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ଜୁ 


(୧୩ 


ଶୁକ୍ଳ ଯଜୁର୍ବେଦୀୟ 
ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ 


୫ 


୧୪୬ 


ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ର 


ଠଁ ପୂର୍ଷ୍ମମଦଃ  ପୂର୍ଷ୍ମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଣାତପୂର୍ଣ୍ଣମୁଦଚ୍ୟତେ । 
ପୂର୍ଷ୍ସ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣମାଦାୟ ପୂର୍ଷ୍ଣମେବାବଶିଷ୍ୟତେ ।। 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାଚ୍ିଃ ଶାନ୍ତିଃ ।। 


ଓମ୍‌ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି ଯିଏ ସର୍ବଦା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ସେହି 
ପୂର୍ଣ୍ଣବ୍ରହ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ରହ୍ନ ରୂପରେ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟନ୍ତି । ପୂର୍ଣ୍ଣରୁ ପୂର୍ଣ୍ର ! ହିଁ ଭତ୍ପରି 
ହୋଇଛି । ଉନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଂଶ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ବି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହିଁ ଅବଶିଷ୍ଟ 
ରହେ । ତେଣୁ ସେହି ପୂର୍ଣ୍ସବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ । ତାଙ୍କରି ସାହାଯ୍ୟରେ ତ୍ରିବିଧ 
ତାପର ଉପଶମ ହେଉ । 


ଞ୍୍ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦ୍‌ 

ନ୍‌ଚ ନନନିନଜଟି ନୁଳ୍ନ ନନୁଣରନାନନନୀ ଲା ୮୮୩୮ 
ଛଛ କାଳନ୍ଦଣନନ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ର ଏକ ନନ ଥ୮୩ / ସନ୍ଦଚନମ 
ଚିନ/ଜନାଫ ¿“୩୮ ନଣିଣନ ନର୍ନ୍ତୀ ଏନ/ଜ ଏନି ଲାମଳନଣ 
ଚୂନନ୍ଧୁ ଯୋନ୍ଥ୍ରନ ଥାଖଯ କରାଯାଏ / ନୂଳନ୍ଦ୍ର ଥନ କି 
ଲଥ/ଟି 6£ନନଳ ଥନଣ/୫ଳ 2୬୬୭/୭/ ¿¿/? ଏକ/୭©/୦/ 
6ଯୋଳଥକ/ନ ¿/ଜଣ୩/#6 ଜ/6କ ନ/ନିଜ କଳ/ଦ/ଲଥ/ନନ୍/ଳେ / 
ଥମ ନନ୍ଦନ ଏକକିନ ଜୋନ ଚନକାନଣ୨ଳ ନୀମନେ //୭ 
6ଜ୍ଞାଜଥ#ଛ୬ / 


ଞ୍ଚ 


୯୧୫ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟ6କୋପନିଷଦ୍‌ 


ପ୍ରଥମ ଅଆ୍ାୟ 


ଏଥୁରେ ଛଅ ଗୋଟି ବ୍ରାହ୍ମଣ ରହିଛନ୍ତି । 


4” ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ସୃଷ୍ଟିରୂପ ଯଜ୍ଞକୁ ଅଶ୍ଵମେଧ ଯଜ୍ଞର ବିରାଟ ଅଶ୍ଵସମ 
ମନେ କରାଯାଇଛି । ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଏବଂ ରହସ୍ୟାତ୍ମକ ମଧ୍ଯ 
ଅଟେ । ଏଥୁରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ବିରାଟ ପ୍ରକୃତିର ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଉପାସନା ବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇଛି । 


+” ଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ରାହ୍ନମଣରେ, ପ୍ରଳୟ ପରେ ସୃଷ୍ଟିର ଉତ୍ପରି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । 


୦ ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ, ଦେବତାମାନଙ୍କର ଏବଂ ଅସୁରମାନଙ୍କର “ପ୍ରାଣର 
ମହିମା' ଏବଂ ତାହାର ଭେଦ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇଛି । 


+” ଚତୁର୍ଥ ବ୍ଵାହ୍ନମଣରେ, ` ବହୁଙ୍କୁ ସର୍ବସ୍ରୂପ” ବୋଲି ସ୍ବୀଜାର କରାଯାଇଛି ଏବଂ 
ଚାରିଗୋଟି ବର୍ଣ୍ଣ ଯଥା - ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ ଏବଂ ଶୂଦ୍ଙ୍କର ବିକାଶ 
କ୍ରମକୁ ପ୍ରମ୍ମୁତ କରାଯାଇଛି । 

+” ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ, ସାତ ପ୍ରକାର ଅନ୍ନଧର ଉପ୍ପଭି ସମ୍ପର୍କରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇଛି ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟିକୁ ୯ମନ, ବାଣୀ ଏବଂ ପ୍ରାଣ' ରୂପରେ 
ବିଭାଜନ କରାଯାଇଛି । 

+” ଷଷ୍ପ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ, “ନାମ, ରୂପ ଏବଂ କର୍ମର ଯତପରୋନାସ୍ତି ଚର୍ଚ୍ଚା 
କରାଯାଇଛି ।' 


୧୬) 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ 


ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବ/ହଣରେ ପ'ଳୁତିର ବିର/ଟ ରୂଫକୁ 'ଥଅଶ6ମେଧ ଯର େ/9/ ସହିତ ନୁଳନ/ 
ଜର/ଯ/ଇଛି / ତ/ହ/ର ବିବିଧ' ଥଙ୍କରେ ସୁର ବିବିଧ ନ୍‌ନୂଫ କଳନ/ କର/ଯ/ଇଛି / 'ଥର୍ ' 
ଶବ୍ଦ ଶଭି ଏବଂ ଗିର ଫଗିଚ଼ାୟକ ଥଟେ / ଏନି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଧ୍ଯ ନିରନ୍ତର ଗତିଶଳ 
ଥଟଣେ / ଏହିଭଳି ଭ/ବେ ବୈଦିକ ରଖି ଥଵମେଧର ଥଶ ମାଧମରେ ସନ୍ପୁର୍ଶ ସୃଷୁକୁ ସେହି 
ଅନ୍ଞାତ ଶଳି ଢ଼ାରା ସତତ ଗତିଶୀଳ ସିଦ୍ଧ କରିଥାଛି / ଥ୍ରୀ ସେହି ରଜା ଶଲିର 
ଘ୍ଘତାକ ଅଟେ ଯିଏଁ ଚକ୍ରବର୍ଜ୍ଚ ୧ବାଲାଲବ/କୁ ଚ/ହାଜି ଏହିକଳି ଭ।ଚେ ଜଲ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସୃଷ୍ି 
ସେହି ଫରବହ୍ୁଙ୍କ ଶଭିର ଫୂତଃକ ଅଟେ / 


6ଯର୍ଜଭଳି ଭାବେ ଅ୍ଧଣମଧ ଯକ୍କଣରେ ଅଵ୍ଧଂର ପୂଜା କରାନ୍ଦ।ଏ ଅ/ଜ ଫରେ ଦଳି 
ଚଢ଼ାନ୍ାଏ, ସ୍ଫେହିଭଳି ସ୍ଯଧଳ ଏହି ସୂର ଜପାସନ/ କରିଥ/ଏ, କିନ୍ତୁ ଶେଷଣରେ ଏହି 
ସୂଙ୍ଜିଳୁ ନଶ୍ମୂର ମଳେକଜି ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଥାଏ ଏବଂ ତାଠ।ଃରୁ ଜ୍ଧ୍ମାରେ ସେହି ବହୁନଙକୁ 
ଥନୂଇଭବ କଜିଥ/ଏ, ନ୍ଦିଏ ଏହି ସୂଶ୍ଜିର ନିୟନ୍ତଃ ଅଟଳି / ଯେଉଁଭଳି ଣଲୌ।ଜିକ ଜଗତରେ 
ସମୟେ ଅଜ ' ୦/ରୁ ଜର୍ଖୁଣରେ ସେହି 'ର/ଜା'କ୍ଟୁ 6ଜଖଛି, ଯାହା ଯଜ୍ଞର ସେହି ଘୋ/ତ/ 
ଅଟା ତଥ! 'ର/ଳ/' ହିଁ ମୁଖ/ ଅଳି, ସେହିଭଳି ଅ/ଧ/ଯନିକ ଜଗତରେ ସେ 'ବହୁ' ଥନନି / 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଳରୁଙ୍ଘ ରଝିମ୍ଭଁନଙ୍କର ଏହି କଳ୍ପନ/କୁ ଅବଲେ/କନ କର - ଏହି ଯନ୍ଞୟ ଅଖ 
ଥଥ ବୀ ବିଶ୍ୁବ୍ୟଁଘ/ ଶି ଫକ ହର ମସ୍ତକ 'ଜ୍ଷ/କ/ଳ” ଅଟେ / 


ଥ/ଜିତ# (ସୂଯ) ନେତ ଅଚନଳି, ବାୟୁ ଘ/ଣ ଅଟେ, ଜନୁଲ ମୁଖ 'ଅ/ମ/' ଅଟେ 
ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ଜଜନ ଅଟେ, ଜିନ ଏବଂ ରାତି ଜଉନୟ ଯପ/ତ ଥଟନି, ନକ୍ଷତ୍ର ସମୂହ ଥି ଅଜ 
ଥ/କ/ଶ ମ/ଂସ ଥଟେ / ମେଘର ଗର୍ଜନ ତ/ହ/ର ଚଞ୍ଚଳତ/ ଅଟେ ଅ/ଜ ଜଳ- ବର୍ଷା ତ/ହାର 
ମୂତଚ ଅଟେ ଏବଂ ଶନ୍ଦ ଘୋଷ ବାଣୀ ଅଟେ / ବୟିବରେ ଏହି ଜଫମ/ସମୂହ ସେହି ବିର/ଟ 
ସ୍ପଙ୍ଦିର କେବଳ ବୋଧ କର/ଲଥ/ତି / ଅନ/ଶନ୍ଦଣର ରଖିଗଣ ମୁର୍ଜ ପତ/କସନୂହ ଦୃ/ର/ 
ଥମୂର୍ନ୍ନ ବ୍ରହଙ୍କର ବିର/ଟ ସଂଚନ଼ତନା'ର ଜିଗୃଦର୍ଶନ ଜର/ଲଥାନି / ସେ ଜମ/ସନ/ ଯେ/ଗୟ 
ଅଟକି / 


ଞ୍ଧ 


(୧୭ 


ଯଜ୍ଞଙ୍କୁ ଅଶ୍ରୂପେ ପରିକଳ୍ପନା 


ଓଁ ଉଷା ବା ଅଶ୍ଵାସ୍ଯ ମେଧ୍ଯସ୍ଯ ଶିରଃ । ସୂର୍ୟଶ୍ବକ୍ଷୁର୍ବାତଃ ପ୍ରାଣୋ 
ବ୍ୟାତ୍ତମଗ୍ନିବୈଶ୍ଵାନରଃ ସଂବସ୍ସର ଆତ୍ମାଃଶ୍ବସ୍ଯ ମେଧ୍ଯସ୍ୟ । ଦ୍ଯୌଃ 
ପୃଷ୍ଠମନ୍ତରିକ୍ଷ ମୁଦରଂ ପୃଥ୍ଵବୀ ପାଜସ୍ୟଂ ଦିଶଃ ପାର୍ଶ୍ଵେ ଅବାନ୍ତରଦିଶଃ 
ପର୍ଶବ ରତବୋ ଏଙ୍ଗାନି ମାସାଶ୍ଚାର୍ଧମାସାଶ୍ଟ ପର୍ବାଣ୍ୟହୋରାତ୍ରାଣି ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ନକ୍ଷତ୍ରାଣ୍ଯସ୍ଥୀନି ନଭୋ ମ୍ଁସାନି । ଉବଧଁ ସିକତାଃ ସିନ୍ଧବୋ ଗୁଦା 
ଯକୃଚ୍ଚ କ୍ଳୋମାନଶ୍ଚ ପର୍ବତା ଓୀଷଧୟଶ୍ଚ ବନସ୍ପତୟଶ୍ଟ ଲୋମାନ୍ୟୁଦ୍ୟନ୍‌ 
ପୂର୍ବାର୍ଧୋ ନିମ୍ଲୋଚଞ୍ଜଘନାର୍ଧୋ ତଦ୍ଵିଜୂମ୍ବତେ ତଦ୍ଵିଦ୍ୟୋତତେ 
ଯଦ୍ବିଧୂନୁତେ ତତ୍ବସ୍ତନୟତି ଯନ୍ନେହତି ତଦ୍ଵର୍ଷତି ବାଗେବାସ୍ଯ ବାଟ୍ଵ୍‌ 
।।୧।| 


ଓଁ ଅର୍ଥାତ ଭଗବତ ସ୍ମରଣ ପୂର୍ବକ(ଉପନିଷଦ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଆରମ୍ଭକରି 
କୂହାଯାଇଛି-) ଉଷାକାଳ/ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂତ୍ତ ଯଜ୍ଞ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଅଶ୍ବର ଶିର ଅଟେ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ନେତ୍ର ଅଟେ, ବାୟୁ ପ୍ରାଣ ଅଟେ, ବୈଶ୍ବାନର ଅଗ୍ନି ଉନ୍ଜକ୍ତ ମୁଖ 
(ଖୋଲା ମୁଁହଁ ୦୮୯୮ 7୦॥୩) ଅଟେ ଏବଂ ସମ୍ବସ୍ପର ଯଜ୍ଞଯୁକ୍ତ ଅଶ୍ଵର ଆତ୍ମା 
ଅଟେ । ଦ୍ଯୁଲୋକ ଏହାର ପିଠି, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଉଦର, ପୃଥୁବୀ ପାଦସ୍ଥାପନ 
କରିବାସ୍ଥାନନ ଦିଗଗଣ ପାର୍ଶ୍ଵଭାଗ ଅଟନ୍ତି । ଅବାନ୍ତର ଦିଗଗଣ ସ୍ନାୟୁ ଅଟନ୍ତି । 
ଦିବା-ନିଶି ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବା ପାଦ ଅଟନ୍ତି । ନକ୍ଷତ୍ରମାନେ ଅସ୍ତି ଅଟନ୍ତି ଆକାଶ 
( ଭର୍ଵ୍ବସ୍ତ ମେଘ) ମାଂସ ଅଟେ, ବାଲୁକା ଉଦର୍ଯ୍ୟ ବା ଉଦରସ୍ଥ ଅର୍ଵଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅଳ୍ପ ଅନି, 
ନଦୀ ସମୂହ ଗୁଦା ବା ନାଡ଼ି ଅଟନ୍ତି, ପର୍ବତ ଯକୃତ ଏବଂ ହୃଦୟଗତ ମାଂସଖଣ୍ଡ 
ଅଟନ୍ତି, ଞ୪ଁଷଧୀ ତଥା ବନସ୍ପତି ରୁମ ବା ଲୋମ ଅଟନ୍ତି, ଉଦିତ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାଭିର ଉଦ୍ଧବ 
ଭାଗ ଏବଂ ଅମ୍ତରାଚଳ ସୂର୍ଯ୍ୟ କଟି ଠାରୁ ନିମ୍ନଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତ୍ୃତ ଅଂଶ ଅଟନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ହାଇମାରିବା ବିଜୁଳି ଚମକ ସଦୃଶ ଅଟେ, ଆଉ ଶରୀରଚଳନ ମେଘଗର୍ଜନ 
ଅଟେ । ସେ ଯେଉଁ ମୂତ ତ୍ୟାଗ ( ଲଘୁଶଙ୍କା) କରୁଛନ୍ତି ତାହା ବର୍ଷା ଅଟେ ଆଉ 
ବିଳିବିଳେଇବା ବା ଫ୍ରୁତୃକାର କରିବା ତାଙ୍କର ବାଣୀ ଅଟେ ।।୧।| 


ଅହର୍ବା ଅଶ୍ଵଂ ପୁରସ୍ତାନ୍ନହିମାଃନ୍ଵଳାୟତ ତସ୍ଯ ପୂର୍ବେ ସମୁଦ୍ରେ 


ଯୋନୀ ରାତ୍ରିରେନଂ ପଶ୍ଚାନ୍ନହିମାଃନ୍ଵଳାୟତ ତସ୍ୟାପରେ ସମୁଦ୍ରରେ 
ଯୋନିରେତୌ ବା ଅଶ୍ଵଂ ମହିମାନାବଭିତଃ ସଂବଭୂବତୁଃ । ହୟୋ 


୧୮୬୨ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁରହ-୩ 


ଭୂତ୍ଵା ଦେବାନବହଦ୍ଵାଜୀ ଗନ୍ଧର୍ବାନର୍ବାଃ ସୁରାନଶ୍ଵୋ ମନୁଷ୍ୟାନ୍‌ ସମୁଦ୍ର 
ଏବାସ୍ୟ ବନ୍ଧୁଃ ସମୁଦ୍ରୋ ଯୋନିଃ ।।୨।। 


ଅଶ୍ଵ ସମ୍ମୁଖରେ ମହିମା ରୂପରେ ଦିନ ପ୍ରକଟିତ ହୁଅନ୍ତି ଏହାଙ୍କର ପୂର୍ବ ସମୁଦ୍ବ 
ଯୋନି ଅଟେ, ରାତ୍ରି ତାଙ୍କ ପଛରେ ମହିମା ଭାବରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହାଙ୍କର 
ଉପର୍‌ ପଶ୍ଚିମାଂଶ) ସମୁଦ୍ର ଯୋନି ଅଟେ । ଏ ଦୁହେଁ ଏହି ଅଶ୍ଵର ଆଗ ଏବଂ 
ପଛର ମହିମା ସଂଜ୍ଞକ ଗ୍ରହ ଅଟନ୍ତି । ସେ ହୟ ବା ଘୋଡା ହୋଇ ଦେବଗଣଙ୍କୁ, 
ବାଜୀ ହୋଇ ଗନ୍ଧର୍ବଗଣଙ୍କୁକ ଅର୍ବା ହୋଇ ଅସୁରମାନଙ୍କର ଏବଂ ଅଶ୍ଵ ହୋଇ 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ବହନକରି ଅଛନ୍ତି, ସମୁଦ୍ଵ ତାଙ୍କର ବନ୍ଧୁ ଅଟନ୍ତି ଆଉ ସେହି ସମୁଦ୍ର 
ତାଙ୍କର ଉଦୂଗମସ୍ଥାନ ଅଟନ୍ତି । 


।। ଇତି ପ୍ରଥମାଧ୍ୟାୟେ ପ୍ରଥମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଚ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୧୯ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ - ଦ୍ମିତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏଥୁରେ ସୂତ୍ଥି ଜନ ବା ଜଙ୍ଘଜିର ଅଦ୍ଭୁତ କଳ୍ନନ/ କରଯାଇଛି / କହି କାଣଳି ନାହିଁ 
ଯେ, ସୃଷ୍ଜିର ନିର୍ମାଣ ଏବଂ ବିକାଶ ଜିଫଜି ହୋଇଥିଲା, କିନ୍ତୁ ବୈଦିକ ଗଵିଗଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଢ଼ଙ୍ଗରେ ସୃଷ୍ରିର ବିକାଶ-କ୍ରମକୁ ପ୍ରମ୍ରୂତ କଳିଅଛନଛି / ତାଙ୍କ କଥନାନୂଯ୍ଯାୟୀ 
ସୃଷି ଘ/ରୟଣେ କିଛି ନଥୂଲ! | କେବଳ ଏକ 'ସତ୍‌' ଥୁଲା, ଯାହ/ ଫଳୟରୂପ! ମୃତୁ/ଢ଼ାର/ 
ଥାଛ/ଦକିତ ହେ/ଳ ରହିଥୁଲ/ ! ସେତେବେଳେ ସେହି ସତ୍‌ ସଂକଳ କଲ/ େ, ତ/ହ/କୁ ମୁନଃ 
ଜଦିତ ହେବାକୁ ଫଜିବ / ସେହି ସଂକଳ ଦୁ/ର/ ଅ/ପ/ (ଜଳ) ର ପ/ଦୁର୍ଭା/କ ହେଲ/ / ଅ/ଜ 
ସେହି ଜଳ ଜପରେ ଯୂଳ କଣିକ/ ଏକତ ହୌୋଇଯିବ/ରୁ ଘୂଥ୍ବ/ର ଜଙ୍ୁଜି ହେଲ! / 


ତାପରେ ସୂଵ୍ିର ସୂଜନ କର୍ଜାଙ୍କର ଶ୍ରମସ୍କରୂଫ ତାହାର ତେଳ ଥଗ୍ନି ରୂଫରେ ଫ୍ରଳଟିତ 
ହେଲ/ / ତଦୁଫର/ଛ ଘରନେଶର ନିଜ ଅଗିରୂପର ତୂତ/ୟ/°ଣଶକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ବାଯୁ ଏବଂ ଥଗିଁ 
ତିନି ଜଂଗଣରେ ବିଭକ୍ତ କରିଦେଲେ / ପୂର୍ବ ଦିଗ ତାହାର ଶୀର୍ଷ ଜଗ (ଶିର), ଜଳର- 
ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗ ତାହାର ଫାର୍ଣ ଜ/ଂଗ ଏବଂ ଦୁଃଲେ/ଜ ତାହାର ଫୃଶ୍ର ଭ/ଗ, ଅନର/କ୍ଷ ଜଦର, 
ପ୍ରଥବା ବକ୍ଷସ୍ଥଳ ଏବଂ ଥଙ୍ଳି ତକ୍ସ୍ଵ ସେହି ବିରଃଟ ପୁରୁଷଙ୍କର ଅମ୍ମୀ ୭ନଲେ / ଏହା 
ପ୍ଥ/ଣତକ୍କ ବୋ/ଲ/ଏ / ଏହାଫରେ ଏହି ଟିର/ଟ ପୁରୁଷର ଜଛା/ 6ହେଲ/ ଯେ ଅନ ଶରୀର 
ଉତ୍ଘନ୍ଦ ହେଜ / ସେତେବେଳେ ମିଥିୁନାମ୍ମକ ସୃଷ୍ମିର ନିର୍ମାଣ ଫ୍ରରମ୍ଭ ହେଲ/ ! ଜର - ନ/ର/, 
ଘଟ୍ଗୁ ଏବଂ ଫନ୍ଷ/ ତଥଃ ଜଳନ଼ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଫୁଲିକଂ- ସ୍ତ୍ୟାଲିନଂଙ୍କର ନଦୂଗ୍ରଣରେ ପରିଣତ 
ହେଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମିଥୁନ - ସଂଯୋଗ ଦୃ/ର/ ଜ/ଦନର କମିକ ବିଜାଶ ସଙ୍ଠିତ 
6ହେଲ/ / ତାପରେ ଏହାର ଫଳନ ନିମିକଳ ଅଳରୁ ନନ ଏବଂ ମନରୁ ବ/ଣୀର ସୂଚନା 
ହେଲ / ବାଣୀରୁ ରକ୍‌, ଯୁ, ସ/ମୂର ସୁଜନ ହେଲ! / 


ଧ୍ଧୂ 
ପ୍ରଳୟ ଅନନ୍ତର ସୃଷ୍ଟିର ଉପ୍ପୁଭ୍ଭି ବର୍ଣ୍ଣନ 


ନୈବେହ କିଂଚନାଗ୍ର ଆସୀନ୍‌ ମୃତ୍ଯୁନୈବେଦମ୍‌ ଆବୃତମାସୀଚ଼ । 
ଅଶନାୟୟାଃଶନାୟା ହି ମୃତ୍ଯୁସ୍ତନ୍ମନୋକୁରୁତାତ୍ମନ୍ନୀ ସ୍ଯାମିତି । 
ସୋଏର୍ଚନ୍ନଚରତ୍ତସ୍ୟାର୍ବତ ଆପୋଏଃଜାୟନ୍ତାର୍ଚତେ ବୈ ମେ କମଭୂଦିତି 
ତଦବାର୍କସ୍ୟାର୍କତ୍ଵଂ କଁ ହ ବା ଅସ୍ନୈ ଭବତି ଯ ଏବମେତଦର୍କସ୍ୟାର୍କତ୍ଵଂ 
ବେଦ ।।୧। 


୨୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


୬ ୮ 


ପୂର୍ବେ ଏଠାରେ କିଛି ହିଁ ନ ଥଲା । ସର୍ବତ୍ର ମୃତ୍ୟୁ ଆଚ୍ଛାଦନ କରି ରହିଥୁଲା ତଥା 
ପ୍ରଳୟ ତାଣ୍ଡବ କରୁଥ୍‌ଲା । ସବୁଆଡେ ଅଶନାୟା ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷୁଧା ଆବୃତ ହୋଇ 
ରହିଥ୍ଲା । ଆଉ ସେହି ଅଶନାୟା ମୃତ୍ୟୁ ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଥ୍ଲା | ସେ (ସତ୍‌) 
'ମୁଁ ଆମ୍ନା ବା ମନ ସଂଯୁଲୁ ହେବି” ଏଭଳି ମନରେ ସଂକଳ୍ପ କଲା । ସେ ଅର୍ଚ୍ଚନ ବା 
ପୂଜନ ଆଦି କରି ଆଚରଣଶୀଳ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ତାର ଅର୍ଚ୍ଚନେ ଆପ ବା 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଜଳରାଶିଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ହେଲା । ସେହି ଅର୍ଚ୍ଚନରୁ ମୋ 'ପାଇଁ କ ବା ଜଳ ପ୍ରାପ୍ତି 
ହେଲେ । ଅତଃ ଏହା ଅର୍କରଂ ଅର୍କତ୍ଵ ହେଲା । ଯିଏ ଏହି ଭଳି ଭାବେ ଅର୍କଦ୍ବାରା 
ଏହି ଅର୍କତ୍ଵକୁ ଜାଣନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ନିଣ୍ଡିତ ଭାବରେ କ-ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ଅର୍ଥାତୃ ସେ 
ଜଳଲାଭ କରି ସୁଖରେ ନିବାସ କରେ ।।୧।। 


ଆପୋ ବା ଅର୍କସ୍ତଦ୍ୟଦପ୍‌ ଶର ଆସୀତ୍ତତୃସମହନ୍ଯତ । ସା 
ପୃଥୁବ୍ୟଭବତ୍ତସ୍ଯାମଶ୍ରାମ୍ଯତ୍ତସ୍ଯ ଶ୍ରାନ୍ତସ୍ଯ ତପ୍ତସ୍ୟଯ ତେଜୋରସୋ 
ନିରବର୍ତତାଗ୍ନିଃ ।।୨।। 


ଆପ ବା ଜଳ ହିଁ ଅର୍କ ଅଟେ, ସେହି ଆପର ଯେଉଁ ସ୍ଥଳଭାଗ ଥଲା ବା ଶିର 
ରହିଥ୍‌ଲା ତାହା ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ଉଠିଲା । ତାହା ଉପ୍ଵନ୍ନ ହେବାରୁ ଉକ୍ତ ମୃତ୍ୟୁ 
ଯାହା ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ବିଦ୍ୟମାନ ଥୂଲା ତାହା ଥକି ପଡ଼ିଲା ବା ସ୍ଥିର ହୋଇଗଲା । ସେହି 
ଥକାମାରିବା ଆଉ ତାପିତ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ଶରୀରରୁ ସାରସ୍ଵରୂପ ତେଜ ବା ଅଗ୍ନି 
ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ ।।୨।। 


ସ ତ୍ରେଧାତ୍ମାନଂ ବ୍ୟକୁରୁତାଦିତ୍ୟଂ ତୃତୀୟଂ ବାୟୁଂ ତୃତୀର୍ୟ୍‌ ସ ଏଷ 
ପ୍ରାଣସ୍ତ୍ରଧା ବିହିତଃ । ତସ୍ୟ ପ୍ରାଚୀ ଦିକ୍‌ଶିରୋଃସୌ ଚାସୌ ଚେମୌ । 
ଅଥାସ୍ଯ ପ୍ରତୀଚୀ ଦିକ୍‌ଵପୁକ୍ଥମସୌ ଚାସୌ ଚ ସବୟୌ ଦକ୍ଷିଣା 
ଚୋଦୀଚୀ ନ ପାର୍ଶ୍ଵେ ଦେୟ ପୁଷ୍ଟମନ୍ତରିକ୍ଷମୁଦରମିୟମୁରଃ ସ ଏଷୋଃପୁ 
ପ୍ରତିଷ୍ପରତୋ ଯତ୍ର କ୍ବ ଚୈତିତଦେବ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତ୍ୟେବଂ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ।।୩ 
ସେହି ଅଗ୍ରି ନିଜକୁ ତିନି ପ୍ରକାରେ ବିଭକ୍ତ କରିପକାଇଲେ । ଆଦିତ୍ୟଙ୍କୁ ସେ 
୧ ଏଠାରେ ଜଳ ବିନା ଜୀବନ ଧାରଣ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଥୁବାର ସୂଚନା ମିଳେ, ଅତଃ 
ପ୍ରଥମେ ଜଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ପୁଣି ଆଜୀବନ ଜଳ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବାପାଇଁ 
ଉକ୍ତ ଜ୍ଞାନ ପରମାବଶ୍ୟକ । ଏପରିକି ଏଠାରେ ଆଜୀବନ ଜଳ ସଂଯୁକ୍ତ ଅଥାତ୍‌ ଜଳ 
ଛଵିନା ହାହାକାର ହୋଇ ଜୀବନ ଚାଲି ନ ଯିବା କଥାକୁ ମଧ୍ଯ ସଙ୍କେତ କରାଯାଇଛି । 
ପୁନଶ୍ଚ “ଅର୍ଚ୍ଚତେ କମ୍‌ ଅର୍କମ୍‌'- ଅର୍ଥାତୃ ଅର୍ଚ୍ଚନନାରୀଙ୍କୁ କ' ବା ଜଳ ଅବା 
ସୁଖ ଲାଭ ହେଉ ତାହାର ନାମ ଅର୍କ ଅଟେ । ଏହି ବ୍ୟୁପ୍୍‌ଭ୍ିରୁ “ଅର୍କ” ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ 
କୁହାଯାଇପାରେ । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୦୨୧ 


ତୃତୀୟ ଭାଗ କଲେ । ଆଉ ବାୟୁକୁ ମଧ୍ଯ ତିନିଭାଗ କଲେ । ଏହି ଭଳି ଉକ୍ତ ପ୍ରାଣ 
ତିନିଭାଗ ହୋଇ ବିଦ୍ୟମାନ ହେଲେ । ଏହାଙ୍କର ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ଶିର ତଥା ଏପଟ 
ସେପଟ ଅଂଶ(ଭଶାନୀ ଏବଂ ଆଗ୍ରେୟୀ) ବିଦିଗଗଣ ବାହୁ ହେଲେ । ଏହିଭଳି 
ପଶ୍ଚିମଦିଗ ଏହାଙ୍କର ପୁଚ୍ଛ ବା ଲାଞ୍ଜ ହେଲେ ପୁଣି ଏପଟ ସେପଟ ବାୟବ୍ୟ ଏବଂ 
ନୈରତ ବିଦିଗଗଣ ଜଙ୍ଘ / ଜାନୁ ହେଲେ । ଦକ୍ଷିଣ ତଥା ଉତ୍ତର ଦିଗ ତାହାର ପାର୍ଶ୍ଵ 
ହେଲେ, ଦ୍ୟୁଲୋକ ପୃଷ୍ଠଭାଗ ହେଲେ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଉଦର ହେଲେ ଆଉ ଏଇ 
ପୃଥୁବୀ ତାଙ୍କର ହୃଦୟ ହେଲେ । ଏହି ଅଗ୍ନି ରୂପକ ବିରାଟ ପ୍ରଜାପତି ଜଳରେ ସ୍ଥିର 
ହୋଇଗଲେ ବା ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାପିତ ହେଲେ । ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ଜାଣିଥ୍ବା ବ୍ୟଗ୍ତି 
ଯୁଆଡେ ଯାଆନ୍ତୁ ପଛକେ ସେଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଲାଭ କରନ୍ତି ।।୩।। 

ସୋଏଃକାମୟତ ଦ୍ବିତୀୟୋ ମ ଆତ୍ମା ଜାୟେତେତି ସ ମନସା 

ବାଚଂ ମିଥୁନ ସମଭଭବଦଶନାୟା ମୃତ୍ୟଯୁସ୍ତଦ୍ଯଦ୍ରେତ ଆସୀସ୍ଥ 

ସଂବସ୍ତରୋଃଭବତ୍‌ । ନ ହ ପୁରା ତତଃ ସଂବସ୍ତର ଆସ ତମେତାବନ୍ତଂ 

କାଳମବିଭଃ । ଯାବାନ୍ସଂବସ୍ସରସ୍ତମେତାବତଃ କାଳସ୍ୟ ପରସ୍ତାଦୂସୃଜତ 

ତଂ ଜାତମଭିବ୍ୟାଦଦାତ୍ସ ଭାଣକରୋଜମ୍ସୈବ ବାଗଭବତ଼୍ ।।୪।। 

ତଦୁପରେ ସେ କାମନା କଲେ କି, ମୋର ଦ୍ଵିତୀୟ ଶରୀର ଉପ୍ନନ ହେଉ | 
ଅତଃ ସେହି ଅଶନାୟାରୂପ ମୃତ୍ଯୁ ମନ ମଧ୍ଯରେ ବେଦତ୍ରୟ ରୂପକ ମିଥୁନର 
ଭାବନାକଲେ । ତହିଁରୁ ଯେଉଁ ରେତ ବୀର୍ଯ୍ୟ) ନିର୍ଗତ ହେଲା, ତାହା ସଂବସର ହେଲା 
। ତାହା ପୂର୍ବରୁ ସଂବସ୍ସର ନ ଥୁଲା । ସେହି ସଂବସ୍ତରକୁ ଯେତେସବୁ ସଂବତ୍ସରର 
କାଳ ହେଉଛି ଅର୍ଥାତ ଗତ ହୋଇଯାଉଛି, ସେତେକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ମୃତ୍ୟୁରୂପ 
ପ୍ରଜାପତି ଗର୍ଭରେ ଧାରଣକରି ରହିଲେ । ଅନେକ ସମୟ ପରେ ସେ ତାଙ୍କୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
କଲେ । ପୁଣି ସେହି ଉତ୍ପନ୍ନ କୁମାରମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମୁଖ ବିସ୍ତାରକଲେ | ଏଥ୍‌ ଯୋଗୁଁ 
“ଭାଣ' ଶବ୍ଦର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା । ପରେ ଯାହା ନାଦବାକ୍ୟ ରୂପେ ବିସ୍ତୃତ ହେଲା । 
ଏହିଠାରୁ ବାକ୍‌ର ଉପପତି ହେଲା ।।୪।। 


ସ ଏକ୍ଷତ ଯଦି ବା ଇମମଭିମ୍ମ୍‌ସ୍ୟେ କନୀୟୋୱନ୍ନଂ କରିଷ୍ୟ ଇତି ସ ତୟା 
ବାଚା ତେନାମ୍ରନେର୍ଦ୍‌ ସର୍ବମସୃଜତ ଯଦିଦଂ କିଂଚର୍ଚୋ ଯନ୍ଜୁଷି ସାମାନି 
ଛନ୍ଦ୍‌ସିଯଜ୍ଞାନ୍‌ ପ୍ରଜାଃ ପଶୂନ୍‌ । ସ ଯଦ୍ୟଦେବାସୃଜତ ତତ୍ତଦତ୍ତୁମଧ୍ରିୟତ 
ସର୍ବ ବା ଅତ୍ତୀତି ତଦଦିତେରଦିତିର୍ତ୍ବ୍‌ ସର୍ବସ୍ଯୈତସ୍ୟାତ୍ତା ଭବତି 
ସର୍ବମସ୍ୟାନ୍ନଂ ଭବତି ଯ ଏବମେତଦଦିତେରଦିତିତ୍ବଂ ଚେଦ ॥।୫।। 


ଅଧୁନା ସେ ବିଚାରକଲେ କି, “ଯଦି ମୁଁ ଏହାକୁ ମାରିଦେଵି ତେବେ ଏହା 


୨୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଅଳ୍ପମାତ୍ରାରେ ଅନ୍ନକୁ ଭକ୍ଷଣ କରିବ ।” ଅତଃ ସେ ଏହି ବାଣୀ ଓ ମନ ଦ୍ଵାରା ସେ 
ସବୁର ରଚନା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ। ଯେଉଁ କିଛି ରକୁ, ଯଜୁଃ, ସାମ, ଛନ୍ଦ, ଯଜ୍ଞ, 
ପ୍ରଜା ଓ ପଶୁ ଅଛନ୍ତି, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ସଂରଚନା କଲେ । ସେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ରଚନାକଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ସବୁ ଖାଇବାକୁ ବିଚାରକଲେ । ତେଣୁ ଅଦିତିଙ୍କର ଅଦିତିତ୍ଵ 
ହେଉଛି ସେ ସମଧ୍ତଙ୍କୁ ଖାଇଥାନ୍ତି । ଯିଏ ଏହି ଭଳି ସେହି ଅଦିତିଙ୍କର ଅଦିତିତ୍ଵକୁ 
ଜାଣନ୍ତି। ସେ ଏହି ସମୟରେ ସମମ୍ତଙ୍କର ଅତ୍ତା ( ଭୋକ୍ତା) ହୋଇଥାନ୍ତି ଆଉ 
ଏସବୁ ତାଙ୍କର ଅନ୍ନ ବା ଭୋଜ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ।।୫।। 


ସୋଏକାମୟତ ଭୂୟସା ଯଜ୍ଞେନ ଭୂୟୋ ଯଜେୟେତି । ସୋଏଶ୍ରାମ୍ୟସ୍ଥ 
ତପୋଏଃତପ୍ୟତ ତସ ଶ୍ରାନ୍ତସ୍ଯ ତପ୍ତସ୍ଯ ଯଶୋ ବୀର୍ୟମୁଦକ୍ରାମତ୍‌ । 
ପ୍ରାଣା ବୈ ଯଶୋ ବୀର୍ଯଂ ତତ୍ଵପ୍ରାଣେଷୂକ୍ରାନ୍ତେଷୁ ଶରୀର୍‌ ଶ୍ବୟିତୁମଧ୍ରିୟତ 
ତସ୍ୟ ଶରୀର ଏବ ମନ ଆସୀତ୍ନ ॥୬।। 


ପରେ ପରେ ସେ ଏଭଳି କାମନା କଲେ କି, ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ବିଶାଳ ଯଜ୍ଞ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଯଜନ କରିବି । ଫଳରେ ସେ ଶମିତ ହୋଇଗଲେ । ସେଥ୍ପାଇଁ 
ସେ ତପ ଆଚରଣ କଲେ । ସେଥ୍ରୁ ଆହୁରି ତପିତ ହୋଇଥ୍ବା ମୃତ୍ୟୁ ଯଶ ଏବଂ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ବାହାରି ଆସିଲା । ପ୍ରାଣ ହିଁ ଯଶ ଆଉ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ଅଧୁନା 
ପ୍ରାଣ ଚାଲିଯିବାରୁ ଶରୀର ଫ୍ରୁଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭକଲା । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ମନ ଶରୀରରେ 
ରହିଗଲା ।।୬।। 


ସୋଏକାମୟତ ମେଞ୍ଯଖଂମ ଇର୍ଦ୍‌ସ୍ୟାଦାତ୍ମନ୍‌ବ୍ୟନେନ ସ୍ୟାମିତି। ତତୋଏଶ୍ବଃ 
ସମଭବଦ୍ୟଦଶ୍ବତ୍ତନ୍ମେଷ୍ଯମଭୂଦିତି ତଦେବାଶ୍ବମେଧସ୍ୟାଶ୍ଵମେଘତ୍ଵମ୍‌ । 
ଏଷ ହ ବା ଅଶ୍ଵମେଧଂ ବେଦ ଯ ଏନମେବଂ ବେଦ । 
ତମନବର୍ୁଞ୍ଷୈବାମନ୍ୟତ । ରତ୍‌ ସଂବସ୍ସରସ୍ୟ ପରସ୍ତାଦାତ୍ମନ ଆଲଭତ । 
ପଶୃନ୍ଦେବତାଭ୍ଯଃ ପ୍ରତ୍ୟୌହତ୍ଵ । ତମ୍ମାସ୍ଥର୍ବଦେବତ୍ୟଂ ପ୍ରୋକ୍ଷିତଂ 
ପ୍ରାଜାପତ୍ୟମାଲଭନ୍ତ ।। 


ଏଷ ହ ବା ଅଶ୍ଵମେଧୋ ଯ ଏଷ ତପତି ତସ୍ଯ ସଂବସ୍ଥର 
ଆମ୍ମା ୪ୟମଗ୍ନିରର୍କସ୍ତସ୍ୟେମେ ଲୋକା ଆତ୍ମାନସ୍ତା- 
ବେତାବର୍କାଶ୍ବଵମେଧୌ । ସୋ ପୁନରେକୈବ ଦେବତା ଭବତି 
ମୃତ୍ୟୁରେବାପ ପୁନର୍ମୃତ୍ୟୁଂ ଜୟତି ନୈନଂ ମୃତ୍ୟୁରାପ୍ନୋତି ମୃତ୍ୟୁରସ୍ୟାତ୍ମା 
ଭବତ୍ୟେତାସାଂ ଦେବତାନାମେକୋ ଭବତି ॥୭।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୨୩ 


ସେ କାମନା କଲେ କି, ମୋର ଏହି ଶରୀର ମେଧ( ଯଜ୍ଞୀୟ) ଅଟେ, ମୁଁ ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ଶରୀରବାନ୍‌ ହେବି, କାହିଁକି ନାଁ ଏହି ଶରୀର ଅଶ୍ବତୃ ଅର୍ଥାତ ଫୁଲିଯାଇଥୁଲା, 
ଏଣୁ ତାହା ଅଶ୍ଵ ହୋଇଗଲା ଆଉ ସେ ମେଧ୍ଯ ହେଲା । ତେଣୁ ଏହା ଅଶ୍ଵମେଧରେ 
ଅଶ୍ଵମେଧତ୍ଵ ହେଲା, ଯିଏ ଏହାକୁ ଏହିଭଳି ଭାବେ ଜାଣନ୍ତି ସେ ବାସ୍ଥବ ଅଶ୍ଵମେଧକୁ 
ଜାଣିପାରଥାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ସେ ଏହାକୁ ଅବରୋଧ ରହିତ ବା ବନ୍ଧନଶୂନ୍ୟ ଭାବରେ 
ଚିନ୍ତନ କଲେ । ସେ ସଂବତ୍ସର ପରେ ତାକୁ ନିଜ ପାଇଁ ( ଅର୍ଥାତ ଏହାର ଦେବତା 
ପ୍ରଜାପତି ଅଟନ୍ତି- ଏହି ଭାବରେ) ଅଲଭନ କଲେ, ତଥା ଅନ୍ୟ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ 
ଦେବଗଣଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇଲେ । ଅତଃ ଯାଞ୍ଞିକ ଲୋକ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା ସଂସ୍କାରକରି 
ସର୍ବଦେବ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ପ୍ରାଜାପତ୍ୟ ପଶୁର ଅଲଭନ କରନ୍ତି, ଏହି ଯେଉଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାପିତ 
ହେଉଛନ୍ତି, ସେ ହିଁ ଅଶ୍ଵମେଧ ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସଂବସ୍ସର ଶରୀର ଅଟେ: ଏହି 
ଅଗ୍ନି ତାଙ୍କର ଅର୍କ ଅଟେ: ତଥା ତାଙ୍କର ଏହି ଲୋକ ଆତ୍ମା ଅଟେ: ଏ ଦୁହେଁ / 
ଉଭୟେ (ଅଗ୍ନି ଏବଂ ଆଦିତ୍ୟ) ଅର୍କ ଏବଂ ଅଶ୍ଵମେଧ ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ ମୃତ୍ୟୁରୂପ 
ଏକ ଦେବତା ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ସେ ପୁନର୍ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜୟ 
କରିପାରନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇପାରେ ନାହିଁ, ମୃତ୍ୟୁ ତାଙ୍କର ଆତ୍ମା ହୋଇଯାଏ: 
ତଥା ସେ ଏହି ଦେବତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ହୋଇଯାବତ୍ତି ।।୭।। 


।। ଇତି ପ୍ରଥମାଧ୍ୟାୟେ ଦ୍ବିତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଚ 


୨୪୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁରହ- ୩ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ - ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


`୦/ରେ ଫଳ/ଫତି ପୁତକର ଦୁଇଗେ/ଟି ବର୍ଗ ବ/ ଵେଣ/ର ଜଲ୍େଖ ରହିଛି / ଗେ/ଟିଏ 
ହେଉଛି ଦେବଗଣ ଥ/ଜ ଅଘରଟି ଅସୁର / ଦେବଗଣ ସଂଖ୍ଯଃରେ କମ୍‌ ଥୂଲେ ଥଯଉ 
ଥସୁରଗଣ ଅଧକ ଥୁଲେ / ଜଭୟଙ୍କ ମରେ ପତିୟର୍ଦା/ ଚହବାକୁ ଲାଗିଲ! / ଦେବଗଣ 
ନିଣ୍ଡଟୟ କଣଲ କି, ସେମ୍ମାନେ ଯଜ୍ଞରେ ଜଦୁଵଗୀଥ” ୯ସମୁହିଳ ମନ୍ତ୍ରଗାନ) ଦାରା 
ଥସ୍ସୁରଙ୍ଗଣନଙ୍କ ଜଘରେ ପ୍ରଭାବୀ ହେବ। ନିମନ୍ତେ ଫରଯନ୍ଧ ଜରିଣଦେ / ଏଭଳି ବିନାାର କରି 
ସକେ ପ୍ରଥମେ ବାଣୀ ଦୃ/ର/, ତ/ଫରେ ଫ୍ାଣ, ଚନ୍ଧୁ, ଜ/ନ, ମନ, ମୁଖ, ପ/ଣ ଅ/ଦି ଦୁର 
ଜଦ୍‌ଗ/ଥ ପ/୦ କରିବ/କୁ ନିବେଦନ କଲେ / ସମୟେ ଦେବତ/ମ/ନଙ୍କ ସ/ଇଁ 'ଜଦ୍ରୀଥ' 
ଗ/ୟନକଲେ ଥର୍ଥାତ୍‌ ଜଦ୍‌ଗାନଳଲେ, ହେଲେ ଫତ୍ୟେକ ଥର ଅସୁରଗଣ ସେମ/ନ ନିଳକୁ 
ପ/ପରୁ ମୂଲ୍ତ କର/ଲଦେଣଲ / 

ସେହି କ/ରଣନ୍ୁ ବାଣ/, ଡ/ଣଶଳି, ଚକ୍ଷୁ, କ/ନ ଅଥବା ମନ ଦୂଷିତ ହେ/ଇଟଲା, କିନୁ 
ମୂଖରେ ନିବାସ କରୁଥିବ/ ୍ର/ଣଙ୍କୁ ସେମାନେ ଦୂଷିତ କରିଫାଜିଲେ ନାହିଁ / ସେଠାରେ 
ଥସ୍ୁରରଣ ସଂ୍ପୂର୍ଣ୍ୂଚୁଠଚଫ୍ଘ ଫର/ଜିତ ୧ହୋଂଇଗଣଲ / ଏହି ମୁଖରେ ସମସ୍ଥ ଥମଂର ର୍ସ 
ରହିଥୁବ/ କାରଣରୁ ତାହାକୁ 'ଥିଂରସ' ବୋଲି କୁହ/ଯ/ଏ / ଏହି /ଣରୂଫ ( ଦେବତା! 
ଲନ୍ଦ୍ରିୟସ୍ସମୂହର ସଂମମସ୍ଥ ଫଂଫକୁ ନଷ୍ଣ କରି ସ୍େମ୍ବନନକ୍ୁ ଶରମରର ସଅମଃରୁ ବାହର 
କଜିଦେଲେ ଅର୍ଥାତ ଚହିର୍କତ କର/କଦେଣଲ / ସେତେବେଳେ ସେହି ପ୍ରାଣ ଦେବତା 
ବାଗ୍୍‌ଦେବତ/ ୯ବାଣୀଃ), ଚକ୍ଷୁ, ମୁ/ଣଶରି, ଶବଣଶଲି, ମନଶଲି ଅଂଦିରୁ ମୃତୁଃ ଜୟକୁ 
ଦୂର କରିଦେଲେ ତ/ଫରେ ଘ୍ର/ଣଶଲିକୁ ମଧ୍ୟ ମୃତ୍ଯୁକୟନୁ ଦୂଜ ଜଣଲେ / ଫଳରେ ସମସ୍ଥ 
ଦେବଗଣ ଫ୍ରାଣରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲେ ଅଜ ଅଜୟ ହୋଲଗଲେ / 

ଏହି ପ୍ରାଣ ହିଁ ସାମ” ଅଟଳି / ବାକ୍‌ “ସ୮ ଏବଂ ପ୍ରଣ 'ଅମୀ' ଅଟନି / ଉଜୟଙ୍କ 
ସହଣଯ/ଗରୁ ସ/ମ'” ଶନ୍ଦ ହୋଇଛି, ଥର୍ଥାତ୍‌ ଯଦି ପ୍ରଣତକ୍ନଦ୍ରଃରଃ ଗ/ୟନ କରାଯାଏ, 
ତେବେ ତାହ/ ଜୀବନ ସ/ଧନ/କୁ ସଫଳ କରିଥ/ଏ / ବଣ/ ଏବଂ ହୃଜୟଗତ ଜ/ବସମୂହର 
ସଂର ସମଗ।ନକୁ ଅମର କରିଦିଏ / ଏଫରି ଗ/ନ କରୁଥୁବ/ ବଲି ଧନ-ଧ/ନ# ଏବଂ 
ଏଵ୍ଵର୍ୟ୍ଯ ସମ୍ବନ୍ନ ହେଇଥ/ଛି / ତ/କୁ ସବୁ କାର ପଚିଶ ବ/ ପସିଵି ଲାଭ ହୁଏ / 


ଞ୍ଧ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୨୫ 


ପ୍ରାଣର ମହିମା 


ଦ୍ବୟା ହ ପ୍ରାଜାପତ୍ଯା ଦେବାଶ୍ଟାସୁରାଶ୍ତ । ତତଃ କାନୀୟସା ଏବ 
ଦେବା ଜ୍ୟାୟସା ଅସୁରାସ୍ତ ଏଖୁ ଲୋକେଷ୍ଵସ୍ପର୍ଧନ୍ତ ତତେ ହ ଦେବା 
ଉଚୁହ୍ଁନ୍ତାସୁରାନ୍ୟଜ୍ଞ ଉଦ୍ଦୀଥେନାତ୍ୟୟାମେତି ।।୧।। 


ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଦେବ ଆଉ ଅସୁର ଦୁଇପ୍ରକାର ପୁତ୍ର ଥ୍‌ଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଦେବ ଅଳ୍ପସଂଖ୍ୟକ ଆଉ ଅସୁର ଅଧ୍‌କ ସଂଖ୍ୟାରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି 
ଲୋକରେ ସେମାନେ ପରମ୍ପର ଆ ସ୍ପର୍ଵା( ଅହଂକାର ଯୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ଅତଃ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେବଗଣ କହିଲେ - “ଆମେ ଯଜ୍ଞ ମାଧ୍ଯମରେ ଉଦୂଗୀଥଙ୍କ 
ସହାୟତାରେ ଅସୁରମା ନଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରିପକାଇବା' ।।୧।। 


ତେ ହ ବାଚମୂଚୁସ୍ତ୍ରଂ ନ ଉଦ୍ମାୟେତି ତଥେତି ତେଭ୍ୟୋ ବାଗୁଦଗାୟତ୍ଵ । 
ଯୋବାଚି ଭୋଗସ୍ତଂ ଦେବେଭ୍ଯ ଆଗାଯଦ୍ୟତୁ କଲ୍ଯାଣଂ ବଦତି 
ତଦାମ୍ବନେ । ତେ ବିଦୁରନେନ ବୈ ନ ଭଉଦ୍ମାତ୍ରାଃତ୍ୟେପ୍ଯଳ୍ତୀତି 
ତମଭିଦ୍ଦୁତ୍ୟ ପାପ୍ନନାଃ ବିଧ୍ଷଯନ୍‌ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ନା ଯଦେବେଦମପ୍ରତିରୂପଂ 
ବଦତି ସ ଏବ ସ ପାପ୍ନା ।।୨।। 


ସେହି କାରଣରୁ ଦେବଗଣ ବାକ୍‌ଙ୍କୁ କହିଲେ- “ତୁମେ ଆମ ପାଇଁ ଉଦୂଗାନ 
କର ।' ବାକୁ ଅନୁଜ୍ଞା ପୂର୍ବକ “ଅତି ଉତ୍ତମ' କହି ତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଉଦୂଗାନ 
କଲେ । ସେମାନେ ବାଣୀ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଯେଉଁ ଭୋଗ ରହିଥ୍‌ଲା, ତାକୁ ଦେବଗଣଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ଆଗାନ କରାଇଲେ, ଆଉ ଯେଉଁ ଶୁଭ ଭାଷଣ ସମୂହ ରହିଥୁଲା ତାଙ୍କୁ 
ନିଜପାଇଁ ଗାୟନ କଲେ । ହେଲେ ଏହାକୁ ଅସୁରମାନେ ଜାଣିପାରିଲେ ତେଣୁ 
ସେହି ଉଦଵଗାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦେବଗଣ ଆମକୁ ଅଡିକ୍ରମଣ କରିପକାଇବେ ଜାଣି 
ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ । ତାଙ୍କୁ ପାପବିଦ୍ଧ କଲେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାଣୀ ଯାହା ଅନୁଚିତ 
(ଅସତ୍ୟ-କଟୁବଚନ) ଭାଷଣ କଲେ, ସେଠାରୁ ସେହି ପ୍ରାଣ ବାକ୍ୟ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ବିଦ୍ୟମାନ ହେଲେ ।।୨।। 


ଅଥ ହ ପ୍ରାଣମୂଚୁସ୍ତଂ ନ ଉଦ୍ମାୟେତି ତଥେତି ତେଭ୍ୟଃ ପ୍ରାଣ 
ଉଦ୍ବଗାୟଦ୍ୟଃ ପ୍ରାଣେ ଭୋଗସ୍ତଂ ଦେବେଭ୍ୟ ଆଗାୟଦ୍ୟତ୍‌ କଲ୍ୟାଣଂ 
ଜିଘ୍ରତି ତଦାମ୍ମନେ । ତେ ବିଦୁରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍ଧାଦ୍ରାଃତ୍ୟେଷ୍ୟନ୍ତୀତି 
ତମଭିଦ୍ଦୁତ୍ୟ ପାପ୍ନନା ଃବିଧ୍ଯନ୍‌ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ନା ଯଦେବେଦମପ୍ରତିରୂପଂ 
ଜିଘ୍ରତି ସ ଏବ ସ ପାପ୍ନା ।।୩।। 


୨୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଅଧୂନା ସେମାନେ (ସଘ୍ରାଣରୂପ) ପ୍ରାଣକୁ କହିଲେ - 'ତୁମେ ଆମପାଇଁ ଭଦୂଗାନ 
କର''- ସେଠାରୁ ପ୍ରାଣ 'ତଥାସୁ' କହି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଗାୟନକଲେ / ଉଦୃଗାନ କଲେ 
। ପ୍ରାଣରେ ଯେଉଁ ଭୋଗ ରହିଛି ତାକୁ ସେ ଦେବଗଣଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗାନ କଲେ ଆଉ 
ଯାହାକିଛି ଶୁଭ ଗନ୍ଧ ସେ ଆଘ୍ରାଣ କରୁଥୁଲେ, ତାକୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଗାୟନ କଲେ | 
ଅସୁରଙ୍କୁ ବୋଧହେଲା କି ଏହି ଉଦୂଧଗାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦେବଗଣ ଆମର ଅତିକ୍ରମଣ 
କରିପକାଇବେ । ଅତଃ ସେ ତାଙ୍କ ସମୀପ ଗମନକରି ତାଙ୍କୁ ପାପବିଦ୍ଧ କରାଇଲେ 
। ଏହି ଯେଉଁ ଅନୁଚିତ ଗନ୍ଧ ଆଘ୍ରାଣ କରାଯାଉଛି, ଏହା ହିଁ ସେହି ପାପର ପରିଣତି 
ମାତ୍ର ।।୩। 


ଅଥ ହ ଚକ୍ଷୁରୁଚୁସ୍ତଂ ନ ଉଦ୍ଘପାୟେତି ତଥେତି ତେଭ୍ୟଯଶ୍ଟକ୍ଷୁରୁଦୂ 
ଗାୟତ୍ । ଯଶ୍ଠକ୍ଷୁଷି ଭୋଗସ୍ତଂଦେବେଭ୍ୟ ଅ।ଗାଯଦ୍ୟକ୍ରଲ୍ୟାଣଂ ପଶ୍ୟତି 
ତଦାତ୍ମନେ । ତେ ବିଦୁରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍ବାତ୍ରାଃତ୍ୟେଷ୍ୟନ୍ତୀତି ତମଭିଦ୍ଦୁତ୍ୟ 
ପାପ୍ନନାଃବିଧ୍ଯନ୍‌ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ନା ଯଦେବେଦମପ୍ରତିରୂପଂ ପଶ୍ୟତି ସ ଏବ 
ସ ପାପ୍ନା ।।୪। 


ତାପରେ ଦେବଗଣ ଚକ୍ଷୁଙ୍କୁ କହିଲେ - “ତୁମେ ଆମପାଇଁ ଉଦୃଗାନ କର '-ଚକ୍ଷୁ 
ମଧ୍ଯ “ତଥାସ୍ତୁ' କହି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦୂଗାନ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ | ଚକ୍ଷୁରେ ଯେଉଁ 
ଭୋଗ ଭାଗ ରହିଛି, ତାକୁ ସେମାନେ ଦେବଗଣଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗାନ କଲେ, ଫଳରେ 
ଯାହାକିଛି ଶୁଭ ଦର୍ଶନକଲେ ତାହାକୁ ନିଜପାଇଁ ଗାୟନ କଲେ । ଅସୁରମାନଙ୍କୁ 
ଵି ଜଣାପଡ଼ିଲା କି ଏହି ଭଦ୍ଧଗାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦେବଗଣ ଆମର ଅତିକ୍ରମଣ 
କରିପକାଇବେ । ଅତଃ ସେମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ପାପବିଦ୍ଧ କଲେ ଫଳରେ 
ଯେଉଁ ଅନୁଚିତ଼ ଦୃଷ୍ଟି ସମୂହ ଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି, ତାହା ପାପଵିଦ୍ଧର ଫଳ ବୋଲାଇଲା 
।।୪।। 


ଅଥ ହ ଶ୍ରୋତ୍ରମୂଚୁସ୍ତ୍ରଂ ନ ଉଦ୍ମାୟେତି ତଥେତି ତେଭ୍ୟଃ ଶ୍ରୋତ୍ରମୁଦଗାୟଦ୍ୟଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରେ ଭୋଗସ୍ତଂ ଦେବେଦ୍ଭ୍ୟ ଆଗାୟଦ୍ଯକ୍ରଲ୍ଯାଣଗଂ ଶୃଣୋତି 
ତଦାତ୍ମନେ ତେ ବିଦୁରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍ଧାତ୍ରାଃତ୍ୟେଷ୍ୟନ୍ତୀତି ତମଭିଦ୍ଦୁତ୍ୟ 
ପାପଘ୍ନନାଃବିଧ୍ଷନ୍‌ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ନା ଯଦେବେଦମପ୍ରତିରୂପଗନ୍‌ ଶୃଣୋତି ସ 
ଏବ ସ ପାପ୍ନା ।।୫।। 

ତାପରେ ସେମାନେ କଣ୍ଣ୍ତକୁ କହିଲେ, “ତୁମେ ଆମପାଇଁ ଉଦୂଗାନ କର'- 


ସେଠାରୁ ନେତ୍ରେନ୍ଦ୍ିୟ “ତଥାମ୍ଭୁ କହି ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଶ୍ରୋତ୍ରରେ ଯେଉଁ ଭୋଗ 
ଅଛି, ତାକୁ ସେମାନେ ଦେବଗଣଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗାନ କଲେ, ଆଉ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଶୁଭ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦହୂ ୯୨୬ 


ଶ୍ରବଣ ଲାଭହେଲା ତାକୁ ନିଜ ପାଇଁ ଗାୟନ କଲେ । ଅସୁରମାନେ ଜାଣିପାରିଲେ 
କି ଏହି ଉଦୂଧଗାତା ଦ୍ଵାରା ଦେବଗଣ ଆମର ଅତିକ୍ରମଣ କରିବେ । ଅତଃ ତାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ପାପବିଦ୍ଧ କଲେ । ଏହି ଯେଉଁ ଅନୁଚିତ ଶ୍ରବଣ ହେଉଛି, 
ତାହା ପାପବିଦ୍ଧର ପରିଣତି (ଭଶ୍ଵର ନିନ୍ଦା, ପରନିନ୍ଦା, ଆତ୍ମପ୍ରଶଂସା ଆଦି) ଶ୍ରବଣ 
ହେଉଛି ଏଗୁଡ଼ିକ ସେହି ପାପର ପରିଣତି ।।୫।। 


ଅଥ ହ ମନ ଉଚୁସ୍ଥ୍ଵଂ ନ ଉଦ୍ମାୟେତି ତଥେତି ନେଭ୍ୟୋ ମନ ଉଦଗାୟଦ୍ୟୋ 
ମନସି ଭୋଗସ୍ତଂ ଦେବେଭ୍ୟ ଆଗାୟଦ୍ୟକ୍ଲ୍ଯାଣଗ୍‌ଂ ସଂକଳ୍ପୟତି 
ତଦାମ୍ମନେ ତେ ବିଦୁରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍ମାତ୍ରାଃତ୍ୟେଷ୍ୟନ୍ତୀତି ତମଭିଦ୍ଦୁତ୍ୟ 
ପାପ୍ନନା ଅବିଧ୍ଯନ୍‌ ସ ଯଃ ସ ପାପ୍ନା ଯଦେବେଦମପ୍ରତିରୂପଗ୍‌ଂ ସଂକଳ୍ପୟତି 
ସ ଏବ ସ ପାପ୍ନୈବମୁ ଖଳ୍ଵେତା ଦେବତାଃ ପାପ୍ନଭିରୁପାସୃଜନ୍ନେବମେନାଃ 
ପାପ୍ନନା ଅବିଧ୍ଯନ୍‌ ।।୬। 


ପୁଣି ସେମାନେ ଯାଇ ମନକୁ କହିଲେ କି, ତୁମେ ଆମପାଇଁ ଉଦୃଗାନ କର | 
ସେ ଅଅମ୍ଥୁ' କହି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦୃଗାନ କଲେ । ମନ ମଧରେ ଯେଉଁ ଭୋଗ ରହିଛି 
ତାକୁ ସେମାନେ ଦେବତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆଗାନ କଲେ । ଆଉ ଯେଉଁ ଶୁଭ ସଂକଳ୍ପ 
ମନୁଷ୍ୟ କରୁଛି ତାହା ନିଜପାଇଁ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ଏହା ବି ଜଣା 
ପଡ଼ିଗଲା କି ଉଦ୍ଗାତା ଦ୍ଵାରା ଦେବଗଣ ଆମର ମଧ୍ଯ ଅତିକ୍ରମଣ କରିପକାଇବେ । 
ଅତଃ ଅସୁରଗଣ ମନ ପାଖକୁ ଯାଇ ପାପ ବିଦ୍ଧକଲେ । ଏହି ଯେଉଁ ଅନୁଚିତ( କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ବୈର / ଶତୁଭାବ, ହିଂସା ଆଦି ରହିଛି) ସଂକଳୁ କରୁଛେ, ତାହା 
ହେଉଛି ସେହି ପାପର ପରିଣତି । ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟ ପୂର୍ବକ ଏହି ଦେବଗଣଙ୍କୁ 
ସବୁଦିଗରୁ ପାପ ସଂସର୍ଗ ହେବାକୁଲାଗିଲା ଆଉ ଏହିଭଳି ଭାବରେ (ଅସୁରଗଣ) 
ସେମାନଙ୍କୁ ପାପବିଦ୍ଧ କରାଇ ପକାଇଲେ ।।୨-୬।। 


ଅଥ ହେମମାସନ୍ୟଂ ପ୍ରାଣମୃଚୁସ୍ତଂ ନ ଉଦ୍ନାୟେତି ତଥେତି ତେଭ୍ଯ 
ଏଷ ପ୍ରାଣ ଉଦଗାୟତ୍ତେ ବିଦୁରନେନ ବୈ ନ ଉଦ୍ମାତ୍ରାଃତ୍ୟେଷ୍ୟନ୍ତୀତି 
ତମଭିଦ୍ଦୁତ୍ୟ ପାପ୍ନନାଃବିବ୍ଯସ୍ଥନ୍‌ ସ ଯଥାଏଶ୍ନାନମୃତ୍ଵା ଲୋଷ୍ଟ୍ରୋ 
ବିଧ୍ଵଗ୍‌ଃସେତୈବଗ୍‌ଂ ହୈବ ବିଧ୍ଵଗ୍‌ଂସମାନା ବିଷ୍ଵଞ୍ଚୋ ବିନେଶୁସ୍ତତୋ 
ଦେବା ଅଭବନ୍‌ ପରା ସୁରା ଭବତ୍ୟାତ୍ମନା ପରାଏ ସ୍ୟ ଦ୍ବିଷନ୍‌ ଭ୍ରାତୃବ୍ରୋ 
ଭବତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ॥୭॥| 


(ଦେବଗଣ) ପୁଣି ନିଜ ମୁଖସ୍ଥ ପ୍ରାଣଙ୍କୁ କହିଲେ“ ତୁମେ ଆମ ପାଇଁ 
'ଉ୍ଦଧଗାନ' କର । ସେଠୁ “ବହୁତ ଭଲ' ଏଭଳି କହି ଏହି ପ୍ରାଣ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 


୨୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଉଦୂଗାନ ପ୍ରାରମ୍ଭ କଲେ । ଅସୁରମାନେ ଜାଣିଗଲେ କି, ଏହି ଉଦୃଗାତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ଦେବଗଣ ଆମକୁ ବି ଅତିକ୍ରମଣ କରିପକାଇବେ । ଅତଃ ସେମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ 
(ପ୍ରାଣଙ୍କ ନିକଟକୁ) ଯାଇ ପାପବିଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ କିନ୍ତ ଯେଉଁଭଳି ପଥର 
ସହିତ ଧକ୍କା ହୋଇ ମାଟିର ଢେଲା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ସେହିଭଳି ସେ ବିଧ୍ଵମ୍ତ ପ୍ରାୟ 
ହୋଇ ଅନେକ ପ୍ରକାରେ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ । ଅତଃ ଦେବଗଣ ବିଜେତା ହୋଇ) 
ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ଅସୁରମାନଙ୍କର ପରାଭବ ହେଲା । ଯିଏ ଏହି ଭଳି 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ପ୍ରଜାପତି ରୂପରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଆଉ ତହିଁରେ ଦ୍ଵେଷକାରୀଙ୍କର 
ଭ୍ରାତୃତ୍ଵର ପରାଭବ ହୋଇଥାଏ । (ପାପକାମୀ ଭ୍ରାତୃ ଅବା ସଉତୁଣୀ ମାଆର ପୁଅ 
ରୂପୀ ଯିଏ ତୁମର କ୍ଷତି ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର ପରାଭବ ବା ପରାଜୟ ହୁଏ ।) ।।୭।॥। 


ତେ ହୋବୁଃ କ୍ଵ ନୁ ସୋଏଭଉୂଦ୍ୟୋ ନ ଇତ୍ଥରମସକ୍ତେ- ତ୍ୟୟମାସ୍ୟେଃନ୍ତରିତି 
ସୋଏୟାସ୍ୟ ଆଙ୍ଗିରସୋ ଏଙ୍ଗାନାଗ୍‌ଂ ହି ରସଃ ।।୮।। 


ସା ବା ଏଷା ଦେବତା ଦୁର୍ନାମ ଦୂରଗ୍‌ଂହ୍ୟସ୍ୟା ମୃତ୍ୟୁର୍ଦ୍ଧରଗ୍‌ଃ ହ ବା 
ଅସ୍କାନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁର୍ଭବତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୯।। 


ସେମାନେ(ଦେବଗଣ) କହିଲେ, ଯିଏ ଆମକୁ ଏଭଳି ଦେବଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଇଛନ୍ତି, ସେ କେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି ? ସେମାନେ ବିଚାରକରି ନିଶ୍ଚୟ କରିନେଲେ କି, 
ଏହା ମୁଖ ଗହ୍ଵର ( ଆସ୍ୟ) ଅଟେ, ଅତଃ ଏହା ଆୟାସ୍ୟ ଅଙ୍ଗିରସ ଅଟେ | କାହିଁକି 
ନାଁ ଏହା ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର ସାର- ରସ ଅଟେ, ଏହି ପୂର୍ବୋକୁ ଦେବତାଙ୍କର “ଦୁର” 
ନାମ ଅଟେ, କାହିଁକି ନାଁ ଏହାଦ୍ବାରା ମୃତ୍ୟୁ ଦୂର ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଏଭଳି ଜାଣନ୍ତି 
ତାଙ୍କଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ ସଦୈବ ଦୂରରେ ରହେ ।।୮- ୯॥| 


ସା ବା ଏଷା ଦେବତୈତାସାଂ ଦେବତାନାଂ ପାପ୍ନାନଂ ମୃତ୍ୟୁମପହତ୍ୟ 
ଯତ୍ରାଃ୪ସାଂ ଦିଶାମନ୍ତସ୍ତଦ୍ମମୟାଂଚକାର ତଦାସାଂ ପାପ୍ନନୋ 
ବିନ୍ଯଦଧାତ୍ତସ୍ମାନ୍ନ ଜନମିୟାନ୍ନାନ୍ତମିୟାନ୍ରେପ୍ପାପ୍ନାନଂ ମୃତ୍ୟୁମନ୍ଵବା ୟନୀତି 
।।୧୦।। 


ସାବାଏଷାଦେବତୈତାସାଂ ଦେବତାନାଂ ପାପ୍ନାନଂ ମୃତ୍ୟୁମପହତ୍ୟାଥୈନା 
ମୃତ୍ୟୁମତ୍ୟବହତୃ ।।୧୧।। 


ସ ବୈ ବାଚମେବ ପ୍ରଥମାମତ୍ୟବହସ୍ସା ଯଦା ମୃତ୍ଯୁମତ୍ଯମୁଚ୍ଯତ 
ସୋ ଏଗ୍ନିରଭବସତ୍ସୋଃୟମଗ୍ନିଃ ପରେଣ ମୃତ୍ୟୁମତିକ୍ରାନ୍ତୋ ଦୀପ୍ଯତେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୨୯ 
।।୧୨।| 


ଅଥ ପ୍ରାଣମତ୍ୟବହସ୍ସ ଯଦା ମୃତ୍ୟୁମତ୍ୟମୁଚ୍ୟତ ସ ବାୟୁରଭବସ୍ସୋଃୟଂ 
ବାୟୁଃ ପରେଣ ମୃତ୍ୟୁମତିକ୍ରାନ୍ତଃ ପବତେ ।।୧୩।। 


ଅଥ ଚକ୍ଷୁରତ୍ଯବହତ୍ତଦ୍ଯଦା ମୃତ୍ଯୁମତ୍ଯମୁଚ୍ଯତ ସ ଆଦିତ୍ୟୋ 
5<ଭବସ୍ଥୋଃସା ବାଦିତ୍ୟଃ ପରେଣ ମୃତ୍ୟୁମ ତିକ୍ରାନ୍ତସ୍ତପତି ।।୧୪।। 


ଅଥ ଶ୍ରୋତ୍ରମତ୍ୟବହତ୍ତଦ୍ୟଦା ମୃତ୍ୟୁମତ୍ୟମୁଚ୍ୟତ ତା ଦିଶୋଃଭବଗ୍‌ଂସ୍ତା 
ଇମା ଦିଶଃ ପରେଣ ମୃତ୍ୟୁମ ତିକ୍ରାନ୍ତା ।।୧୫॥। 


ଅଥ ମନୋଧଥତ୍ଯବହତ୍ତଦ୍ଯଦା ମୃତ୍ଯୁମତ୍ଯମୁଚ୍ଯତ ସ ଚନ୍ଦ୍ରମା 
ଅଭଭବସ୍ଥ୍ରୋଃ ସୌ ଚନ୍ଦ୍ରଃ ପରେଣ ମୃତ୍ୟୁମତିକ୍ରାନ୍ତୋ ଭାତ୍ୟେବଗ୍‌ଂ ହ ବା 
ଏନମେଷା ଦେବତା ମୃତ୍ୟୁମତିବହତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୧୬।। 


ଅଥା ୪୪ ମନେ ଏ ଳ୍ନାଦ୍ୟମାଗାୟଦ୍ୟଦ୍ଧିକିଂଚାନ୍ଧମଦ୍ୟତେ ଃନେନୈବତଦଦ୍ଯ 
ତ ଇହ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ।।୧୭।। 


ସେହି କଥତ ପ୍ରାଣ ଦେବତା ଏହି ବାଗାଦି ଦେବତାମାନଙ୍କର ପାପରୁପ ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ହଟାଇଦେଇ (ଦୂରେଇ ଦେଇ)” ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ଦିଗମାନଙ୍କର ଅନ୍ତ ହୋଇଛି, 
ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଲେ । ସେଠାରେ ତାଙ୍କ ପାପ ପାଇଁ ତିରସ୍କାର କରିବା 
ସହିତ ସେହିଠାରେ ସ୍ଥାପିତ କରାଇଦେଲେ । ଅତଃ 'ମୁଁ ପାପରୂପ ମୃତ୍ୟୁ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବି' ଏହି ଭୟରେ ଅନ୍ତ୍ଯଜନ( ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଅନ୍ତଦିଶାକୁ (ସୀମାନ୍ତକୁଃ ମଧ୍ଯ ଗଲେ ନାହିଁ । ସେଠାରୁ ଏହି ପ୍ରାଣରୂପୀ ଦେବତା 
ଏହି ଦେବଗଣଙ୍କର ପାପରୂପ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଦୂରକରି ପୁଣି ତାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁ ଅପରାନ୍ତ ଅଗ୍ନ୍ୟାଦି 
ଦେବଗଣଙ୍କର ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଦେଲେ । ଏହି ବିଖ୍ୟାତ ପ୍ରାଣ ( ପ୍ରଧାନ) ମୁଖ୍ୟ 
ବାଗ୍‌ଦେବତାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁର ଆରପାରିରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେଲେ । ସେହି “ବାକୁ' ଯେଉଁ 
ସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପାରକଲେ, ସେତେବେଳେ ଅଗ୍ନି ହୋଇଗଲେ । ତହିଁରୁ ଉକ୍ତ 
ଅଗ୍ନି ମୃତ୍ୟୁର ଉର୍ଦ୍ଧଳୁ ଅତିକ୍ରମଣକରି ଦେଦୀପ୍ୟମାନ ହୋଇଗଲେ । ପୁଣି ପ୍ରାଣଙ୍କର 
ଅତିବହନ କଲେ । ସେ ଏହି ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ବାୟୁ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପାର କରିଗଲେ, 
ଫଳରେ ବାୟୁ ହୋଇରହିଲେ । ସେହି ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ବାୟୁ ମୃତ୍ୟୁ ଅନନ୍ତର ପ୍ରବାହିତ 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ତା'ପରେ ସେ ଚକ୍ଷୁଙ୍କୁ ଅତିବହନ କଲେ । ସେ ଯେଉଁ ସମୟରେ 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ପାରକଲେ ସେତେବେଳେ ଆଦିତ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ସେବେ ଠାରୁ ଏହି 
ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ଆଦିତ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁର ଉର୍ଦ୍ବରେ ତାପିତ ହୁଅନ୍ତି । ପୁଣି ଶ୍ରୋତ୍ରଙ୍କୁ ଅତିବହନ 


୩୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


କଲେ । ଯେତେବେଳେ ସେ ଶ୍ରୋତ୍ରଙ୍କୁ ଅତିବହନ କରି ଉର୍ଵ୍ବ ଗମନ କଲେ ଅର୍ଥାତୃ 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଗଲେ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଦିଗରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲା 
। ତେଣୁ ଏହି ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ଦିଗଗଣ ମୃତ୍ୟୁର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ଅଟନ୍ତି । ପୁଣି ମନକୁ ଅତିବହନ 
କଲେ । ସେ ଯେଉଁ ସମୟରେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିପକାଇଲେ ସେତେବେଳେ 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ହୋଇଗଲେ । ଅତଃ ଚନ୍ଦ୍ରମା ମୃତ୍ୟୁର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ବା ପରେ ଅଟନ୍ତି । ଏହିଭଳି 
ଉକ୍ତ ଦେବଗଣ ତାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ ଅତିବହନ କରିପକାଇଛନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଅତିବହନ 
କରିପକାଇଥୁବା ଦେବଗଣଙ୍କୁ ଏପରି ଜ୍ଞାନ ଯିଏ ନ କରନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବଗତ ନ 
ହୁଅନ୍ତି, ସେ ନିଜପାଇଁ ଯେଉଁ ଅନ୍ନ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତି ତାହା ପ୍ରାଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଭକ୍ଷଣ 
କରନ୍ତି, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେହି ଅନ୍ନରେ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାଏ 1।୧୦- ୧୭॥| 


ତେ ଦେବା ଅବରୁବନ୍ଧେତାବଦ୍ଵଧା ଇଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ଯଦନ୍ନଂ ତଦାମ୍ମନ 
ଆଗାସୀରନୁ ନୋଏସ୍ମିନ୍ନନ୍ନ ଆଭଜସ୍ଵେତି ତେ ବୈ ମାଃଭିସଂବିଶତେତି 
ତଥେତି ତଗ୍‌ଂ ସମନ୍ତଂ ପରିଣ୍ଯବିଶନ୍ତ ତସ୍କାଦ୍ୟଦନେନାନ୍ନମରି 
ତେନୈତାସ୍ତୁପ୍ଯନ୍ତ୍ଯେବଗ୍‌ଃ ହ ବା ଏନଗ୍‌ଂ ସ୍ବା ଅଭିସଂବିଶନ୍ତି ଭର୍ତା 
ସ୍ଵାନାଗ୍‌ଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠଃ ପୁର ଏତା ଭବତ୍ୟନ୍ନା ଦୋ ୪ଧ୍‌ପତିର୍ଯ ଏବଂ ବେଦ ଯ 
ଉ ହୈବଂବିଦଗ୍‌ଂ ସ୍ଵେ ଷୁ ପ୍ରତି ପ୍ରତିର୍ଵୁଭୁଷତି ନ ହୈବାଳଂ ଭାର୍ୟେଭ୍ୟୋ 
ଭବତ୍ୟଥ ଯ ଏବୈତମନୁଭବତି ଯୋ ବୈତମନୁ ଭାର୍ୟାନ୍‌ବୁଭୂର୍ଷତି ସ 
ହୈବାଳଂ ଭାର୍ୟେଭ୍ୟୋ ଭବତି ।।୧୮।। 


ସେଠାରୁ ଦେବଗଣ କହିଲେ- ଏହି ଯେଉଁ ଅନ୍ନ ରହିଛି, ସେ ସବୁ ତ ଏତିକି, 
ତାକୁ ତୁମେ ନିଜପାଇଁ ଆବାହନ କରିନେଇଛ । ଅତଃ ଆମକୁ ମଧ୍ଯ ଭାଗୀ କରାଅ । 
ପ୍ରାଣ କହିଲେ- ତୁମେମାନେ ତାହାହେଲେ ସବୁଦିଗରୁ ମୋ'ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଯାଅ । ସମମ୍ତେ ଏକସ୍ଵରରେ ଭଲକଥା କହି ସବୁଆଡ଼ୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଅତଃ ପ୍ରାଣଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଅନ୍ନ ଜୀବ ଭକ୍ଷଣ କରିଥାଏ, ତଢ୍ଵାରା ଭକ୍ତ 
ପ୍ରାଣ ସ୍ଵତଃ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଥ।ଏ । ଏପରି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାତିଜନ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ସବୁଦିଗରୁ ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି ଆଉ ସେ ବହୁଜନଙ୍କର ଭରଣ- 
ପୋଷଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଉ ତାଙ୍କ ଆଗେ ଆଗେ 
ଗମନକାରୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଅନ୍ନ ଭକ୍ଷଣକାରୀ ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅଧ୍୍‌ପତି 
ହୋଇଯା। ନ୍ତି । ଜ୍ଞାତିକୁଟୁମ୍ବଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯିଏ ଏପରି ଜାଣିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତିକୂଳ 
ଭାବ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି ସେ ନିଜ ଆଶ୍ରିତମାନଙ୍କୁ ପୋଷଣ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଉ ଯିଏ ଅନକୂଳ ଭାବ ରଖୁଛନ୍ତି ତଦନୁରୂପ 
ରହି ନିଜ ଆଶ୍ରିତମାନଙ୍କର ଭରଣ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୩୧ 
ନିଜ ଆଶ୍ରିତମାନଙ୍କର ଭରଣ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ।।୧୮।। 


ସୋଏୟାସ୍ୟ ଆଙ୍ଗିରସୋଏଙ୍ଗାନାଗ୍‌ଂ ହି ରସଃ ପ୍ରାଣୋ ବା ଅଙ୍ଗାନାଗ୍‌ଂ 
ରସଃ ପ୍ରାଣୋ ହି ବା ଅଙ୍ଗାନାଗ୍‌ଂ ରସସ୍ତ୍ସ୍ମାଦ୍ୟସ୍ନାଚ଼ନକସ୍ମାଚ୍ଚାଙ୍ଗାଡ଼ ପ୍ରାଣ 
ଉତ୍‌କ୍ରାମତି ତଦେବ ତଚ୍ଛୁଷ୍ୟତ୍ୟେଷ ହି ବା ଅଙ୍ଗାନାଗ୍‌ଂ ରସଃ ।।୧୯।। 


ଉକ୍ତ ପ୍ରାଣ ଆୟାସ୍ୟ ଅଙ୍ଗିରସ ଅଟେ । କାହିଁକି ନାଁ ଏହା ଅଙ୍ଗର ରସ ବା ସାର 
ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ହିଁ ଅଙ୍ଗର ରସ ଅଟେ । ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏହି ପ୍ରାଣ ହିଁ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର 
ରସ ଅଟେ । କାର୍ଦହିଁକି ନାଁ ଯେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣ ଉଦ୍ବକ୍ରମଣ କରିପାରେ । 
ସେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଶୁଖ୍‌ଯାଇପାରେ । ଅତଃ ସେହି ( ପ୍ରାଣ) ହିଁ ଅଙ୍ଗର ରସ ଅଟେ 
1|୧୯॥| 


ଏଷ ଉ ଏବ ବୃହସ୍ପତିର୍ବାଗ୍ଵୈ ବୃହତୀ ତସ୍ୟା ଏଷ ପଦିସ୍ତସ୍ମାଵୁ ବୃହସ୍ପତିଃ 
1|।୨୦। 


ଏହ୍ରା ବୃହସ୍ପତି ମଧ୍ଯ ଅଟେ । ବାକୁ ହିଁ ବୃହତୀ, ତାଙ୍କର ଏହି ପ୍ରାଣ ପତି ବା ସ୍ଵାମୀ 
ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ ବୃହସ୍ପତି ବୋଲାନ୍ତି ।।୨୦।। 


ଏଷ ଉ ଏବ ବ୍ରହ୍ମଣସ୍ପତିର୍ବାଗ୍ବୈ ବ୍ରହ୍ମ ତସ୍ୟା ଏଷ ପତିସ୍ତସ୍ମାହୁ ବ୍ରହ୍ମଣସ୍ପତିଃ 
|।।୨୧।। 


ସେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଣସ୍ସତି । ସେ ମଧ୍ଯ ବାକ୍ସ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏହି ପ୍ରାଣ ପତି 
ଅଟନ୍ତି । ଏଣୁ ସେ ବ୍ରହ୍ମଣସ୍ସତି ବୋଲାନ୍ତି ।।୨୧।। 


ଏଷ ଉ ଏବ ସାମବାଗ୍ରୈ ସାମୈଷ ସା ଚାମଶ୍ଚେତି ତତ୍ଥାମ୍ନଃ ସାମତ୍ଵମ୍‌ 
ଯଦ୍ଵେବ ସମଃ ପଲ ଷିଣା ସମୋ ମଶକେନ ସମୋ ନାଗେନ ସମ 
ଏଭିସ୍ପିଭିର୍ଲୋକିଃ ସମୋଃନେନ ସର୍ବେଣ ଚସ୍ମାଦ୍ଵେବ ସାମାଶ୍ଵ୍‌ ତେ 
ସାମ୍ନଃ ସାୟୂଜ୍ୟଗ୍‌ଂ ସଲୋକତାଂ ଯ ଏବମେତସ୍ସାମ ବେଦ ।।୨୨।। 


ସେ ହିଁ ସାମ ଅଟନ୍ତି । ବାକ୍ବ ହିଁ ଂସାଂ ଅଟେ ଆଉ ଏହି ପ୍ରାଣ “ଅମ୍‌' ଅଟେ | 
'ସା' ଏବଂ “ଅମ୍‌' ଏକତ୍ର ସାମ ହୁଅନି, ଯାହାକି ସାମଙ୍କର ସାମତ୍ଵ ବୋଲି ଯାଶିବାକୁ 
ହେବ । କାହିଁକି ନାଁ ଏହି ପ୍ରାଣ ମାଛି ସଦୃଶ ଅଟେ । ବଡ଼ମାଛି ସଦୃଶ, ହାତୀ ସଦୃଶ 
ଏବଂ ତ୍ରୈଲୋକ ସମ ଏବଂ ଏ ସମମ୍ଫଙ୍କର ସମାନତା କାରକ ମଧ୍ଯ ଅଟେ । ତେଣୁ ସେ 
ସାମ ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ସାମଙ୍କୁ ଏହି ଭଳି ଭାବେ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସାମ ସାଯୁଜ୍ୟ ଲାଭକରି 
ସଲୋକ ଗମନ କରନ୍ତି ବା ସାଲୋକ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 


୩୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ-୩ 


ଏଷ ଉ ବା ଉଦ୍ମୀଥଃ ପ୍ରାଣୋ ବା ଉତ୍ଵପ୍ରାଣେନ ହୀଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମୁତ୍ତତ୍ରଂ 
ବାଗେବ ଗୀଥୋଚ୍ଚ ଗୀଥା ଚେତି ସ ଉଦ୍ଦୀଥ ।।୨୩।। 


ସେ ହିଁ ଉଦ୍ବଗୀଥ ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରାଣ ଉତ୍ନ ଅଟନ୍ତି, ପ୍ରାଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତେ ଉତନ୍ଧ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଧାରଣ କରାଯାଇଛନ୍ତି । ବାକ୍‌ ହିଁ ଗୀଥା ଅଟନ୍ତି । ସେ ଉତ୍ନ ଅଟନ୍ତି ଆଉ 
ଗୀଥା ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ଉଦ୍ଧଗୀଥ ବୋଲାଇ ପାରନ୍ତି ।।୨୩।। 


ତଦ୍ଧାପି ବ୍ରହ୍ମଦତ୍ତଶ୍ଚେକିତାନେୟୋ ରାଜାନଂ ଭକ୍ଷୟନ୍ଦୁବାଚାୟଂ 
ତ୍ଯସ୍ଯ ରାଜା ମୂର୍ଧାନଂ ବିପାତୟରତାଦ୍ଯଦିତୋ ଏୟାସ୍ଯ 
ଆଙ୍ଗିରସୋଃନ୍ୟେନୋଦଗାୟଦିତି ବାଚା ଚ ହ୍ୟେବ ସ ପ୍ରାଣେନ 
ଚୋଦଗାୟଦିତି ।।୨୪।। 


ସେହି ପ୍ରାଣଙ୍କ ବିଷୟରେ ଏଭଳି ଆଖ୍ୟାୟିକା ମଧ୍ଯ ରହିଛି କି- ଚୈକିତାନେୟ 
ବ୍ରହ୍ମଦ୍୍ଦ ଯଜ୍ଞରେ ସୋମପାନକରି କହିଲେ, “ଯଦି ଆୟାସ୍ଯ ଓ ଅଙ୍ିରସ ନାମକ 
ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରାଣ ବାକୁସଂଯୁନ୍ତ ପ୍ରାଣଙ୍କ ଅତିରିକ୍ତ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଧଗାନ 
କରିଅଛନ୍ତି, ତେବେ ଏହି ସୋମ ମୋର ଶିରଚ୍ଛେଦନ କରନ୍ତୁ ।। ଏହା କହି ସେ 


ପ୍ରାଣ ଏବଂ ବାକ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଉଦ୍ଧଗାନ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ ଏପରି ନିଶ୍ଚିତ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଗଲେ ।।୨୪।। 


ତସ୍ୟ ହୈତସ୍ଯ ସାମ୍ନୋ ଯଃ ସ୍ଵଂ ବେଦ ଭବତି ହାସ୍ୟ ସ୍ଵଂ ତସ୍ଯ ବୈ 
ସ୍ଵର ଏବ ସ୍ଵଂ ତସ୍ମାଦାର୍ତ୍ରିଜ୍ଯଂ କରିଷ୍ଯନ୍କାଚି ସ୍ବରମିଚ୍ଥେତ ତୟା ବାଚା 
ସ୍ବରସଂପନ୍ଧୟାଏର୍ତ୍ତିଜ୍ଯଂ କୁର୍ୟାତ୍ତସ୍କାଦ୍ୟଜ୍ଞେ ସ୍ଵରବନ୍ତଂ ଦିଦୃକ୍ଷନ୍ତ 
ଏବାଥୋ ଯସ୍ୟ ସ୍ଵଂ ଭବତି ଭବତି ହାସ୍ୟ ସ୍ଵଂ ଯ ଏବମେତସ୍ଥାମ୍ନଃ ସ୍ଵଂ 
ବେଦ ।।୨୫।। 


ଯିଏ ଏପରି ସାମ ଶବ୍ଦବାଚ୍ଯ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରାଣରୂପୀ ଧନକୁ ଜାଣନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଧନ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସ୍ଵର ହିଁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଧନ ବୋଲାଏ । 
ଅତଃ ଚରତ୍ଵିକ଼ କର୍ମକାରୀଙ୍କର ବାଣୀରେ ସ୍ଵର ଇଚ୍ଛା କରିବା (କାମନା କରିବା) 
ଦରକାର । ସେହି ସ୍ଵର ସମ୍ପନ୍ନ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା ରତ୍ବିକ଼୍‌ କର୍ମ କରିଥାନ୍ତି ବୋଲି ଜାଣିବା 
ଦରକାର । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯଜ୍ଞରେ ସ୍ଵରଯୁକ୍ତ ଉଦ୍‌ଗାତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାର ଇଚ୍ଛା କରିବାକୁ 
ସମିଚୀନ ହେବ । ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ଧନ ରହିଛି, ତାଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖୁବା ଦରକାର । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବେ ସାମଧନକୁ ଜାଣିଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ପ୍ରଚୁର ଧନପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ ।।୨୫।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୩୩ 


ତସ୍ୟ ହୈତସ୍ୟ ସାମ୍ନୋ ଯଃ ସୁବର୍ଣଂ ବେଦ ଭବତି ହାସ୍ୟ ସୁବର୍ଣଂ ତସ୍ୟ 
ବୈ ସ୍ଵର ଏବ ସୁବର୍ଣଂ ଭବତି ହାସ୍ୟ ସୁବର୍ଣଂ ଯ ଏବମେତସ୍ଥାମ୍ନଃ ସୁବର୍ଣଂ 
ବେଦ ।।୨୬॥ 


ଯିଏ ଏହି ସାମକୁ ସୁବର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନରେ ଅବଗତ ହୋଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସୁବର୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କର ସ୍ଵର ସୁବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବେ 
ସାମଙ୍କୁ ସୁବର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନରେ ଅବଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଅବଶ୍ଯ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ହିଁ ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ ।।୨୬।। 


ତସ୍ୟ ହୈତସ୍ୟ ସାମ୍ନୋ ଯଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ବେଦ ପ୍ରତି ହ ତିଷ୍ପତି ତସ୍ୟ ବୈ 
ବାଗେବ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବାଚି ହି ଖଳ୍ବେଷ ଏତତ୍‌ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତୋ ଗୀୟତେଃନ୍ନ 
ଇତ୍ୟୁ ହୈକ ଆହୁଃ ।।୨୭।। 


ଯିଏ ଏହି ସାମଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠାକୁ ଅବଗତ ଥାଆନ୍ତି, ସେ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ହୋଇଥ 
ଅର୍ଥାତୃ ଖ୍ୟାତି ଲାଭ ଅବଶ୍ୟ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କର ବାଣୀ ହିଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ । ନିଶ୍ଚି 
ଭାବରେ ବାଣୀରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୋଇ ଏହି ପ୍ରାଣ ଗାୟନ ପ୍ରାରମ୍ଭ କରିଥାଏ । କେ 
କେହି ଏପରି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି କି- ସେ ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇ ଗାୟନ କରିଥ 
।।୨୭॥। 


ନ୍ତି 
ତ 
ହି 
ନ୍ତି 


ଅଥାତଃ ପବମାନାନାମେବାଭ୍ୟାରୋହଃ ସ ବୈ ଖଳୁ ପ୍ରସ୍ତୋତା ସାମ 
ପ୍ରସ୍ତୋଚି ସ ଯତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁ୍‌ୟାତ୍ତଦେତାନି ଜପେଦସତୋ ମା ସଦହ୍ବମୟ ତମସେ 
ମା ଜ୍ୟୋତିର୍ଗମୟ ମୃତ୍ୟୋର୍ମାଃମୃତଂ ଗମୟେତି ସ ଯଦାହାସତୋ ମ 
ସଦ୍ବମୟେତି ମୃତ୍ୟୁର୍ବା ଅସସ୍ସଦମୃତଂ ମୃତ୍ୟୋର୍ମାଃ ମୃତଂ ଗମୟାମୃତଂ ମ 
କୁର୍ବିତ୍ୟେବୈତଦାହ ତମସୋ ମା ଜକ୍ୟୋତିର୍ଗମୟେତି ମୃତ୍ୟୁର୍ବୈ ତମେ 
ଜ୍ୟୋତିରମୃତଂ ମୃତ୍ୟୋର୍ମା ଃମୃତଂ ଗମୟାମୃତଂ ମା କୁର୍ବିତ୍ୟେବୈତଦାହ 
ମୃତ୍ୟୋର୍ମାଃ ମୃତଂ ଗମୟେତି ନାତ୍ର ତିରୋହିତମିବାସ୍ତ୍ୟଥ ଯାନୀତରାଣି 
ସ୍ତୋତ୍ରାଣି ତେଷ୍ଵାମ୍ବନେ ୪ନ୍ନାଦ୍ୟମାଗାୟେତ୍ତସ୍ମାହୁ ତେଷୁ ବରଂ ବୃଣୀତ ଯଂ 
କାମଂ କାମୟେତ ତଗ୍‌ଂ ସ ଏଷ ଏବଂଂବିଦୁଦ୍ଖାତାଃ ୪ମ୍ବନେ ବା ଯଜମାନାୟ 
ବା ଯଂ କାମଂ କାମୟତେ ତମାଗାୟତି ତଦ୍ଧୈତଲ୍ଲୋକଳିଦେବ ନ 
ହୈବାଲୋକ୍ୟତାୟା ଆଶା ଏସ୍ତି ଯ ଏବମେତସ୍ସାମ ବେଦ ।।୨୮।। 


ଏବେ ଆଗାମୀ ସମୟରେ ପବମାନଙ୍କୁ ହିଁ ଅଭ୍ୟାରୋହ କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ସେହି ପ୍ରସ୍ତୋତା ନିଣ୍ଢଠିତ ଭାବରେ ସାମଙ୍କର ହିଁ ପ୍ରସ୍ଥାବ ଦେଇଥାନ୍ତି ଓ ଆରମ୍ଭ 


୩୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ସମୟରେ ସେ ପ୍ରସ୍ତାବ କରିବେ, ସେହି ସମୟରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ରକୁ 
ଜପ କରିବା ଦରକାର - 'ଅସତୋ ମା ସଦ୍ଗମୟ, ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋଚିର୍ଗମୟ, 
ମୃତ୍ୟୁର୍ମା ଅମୃତଗ୍‌ ଗମୟ'- ମତେ ଅସତ୍ରୁ ସତୃ ଆଡକୁ, ଅନ୍ଧକାରରୁ ଆଲୋକ 
ଆଡକୁ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁରୁ ଅମୃତଦିଗକୁ ଅଗ୍ରସର କରାନ୍ତୁ ବା ନେଇଯାଆନ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ 
ରାସ୍ତା ଦେଖାଇଦିଅନ୍ତୁ ।। 


ସେ ଯେତେବେଳେ କହିଥାନ୍ତି କି, ମୋତେ ଅସତୂରୁ ସତୃ ଆଡକୁ ନେଇଯାଅ, 
ସେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁ ହିଁ ଅସତ ବୋଲାଇଥାଏ ଆଉ ଅମୃତ ସତ ବୋଲାଏ । 
ଅତଃ ସେ ଏପରି କହେ କି, ମୋତେ ମୃତ୍ୟୁରୁ ଅମୃତ ଆଡକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ 
ମୋତେ ଅମର କରାଇଦିଅନ୍ତୁ । ଯେତେବେଳେ ସେ ଅନ୍ଧକାରରୁ ପ୍ରକାଶ ଆଡକୁ 
ନେବା କଥା କହୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅନ୍ଧକାର ଆଉ ଅମୃତକୁ 
ଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନକରି ଅମର ହେବାକଥା କହୁଛନ୍ତି । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁରୁ 
ଅମୃତ ଆଡକୁ ଗମନ କରିବା କଥା କହୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଅମର ହେବା 
କଥା କହୁଛନ୍ତି । ଏଥୁରେ କୌଣସି କଥା ଲୁକ୍କାୟିତ ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ । ଏହା 
ପଛରେ ଯେଉଁ ଅନ୍ୟ ସ୍ତୋତ୍ର ରହିଛନ୍ତି, ତାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଅନ୍ନଧାଦି ଅର୍ଥାତୃ ଅନ୍ନଲାଭ 
ପାଇଁ ଆଗାନ କରିବା ଦରକାର । ତାଙ୍କର ଗାୟନ କରି ଯଜମାନ ବର ଯାଚଜ୍ଞା 
କରିବେ ଆଉ ଯେଉଁ ଭୋଗର ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହେଉଛି, ତାହା କାମନା କରିବେ | 
ଯିଏ ଏହାଙ୍କୁ ଏପରି ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି, ସେ ଉଦୂଗାତା ବୋଲାନ୍ତି ଆଉ ସେ ନିଜର 
ଯଜମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯାହା କାମନା କରନ୍ତି, ତାହାର ଆଗାନକରି ପାରନ୍ତି । ଏହି 
ଯେଉଁ ପ୍ରାଣଦର୍ଶନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ତାହା ଲୋକପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଅଟେ । ତେଣୁ ଏପରି ଯିଏ 
ଅବଗତ ହୋଇପାରିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଆଲୋକର ଆଶା ବା କାମନା ବା ପ୍ରାର୍ଥନା ମଧ୍ଧ 
ରହି ନ ଥାଏ ।।୨୮।। 


।। ଇତି ପ୍ରଥମୋଧ୍ଯାୟେ ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଧ୍ଧ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୫ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ - ଚତୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏଠ/୭ର ବହଂଳ୍କର ଏକକ ସ୍ଵରୂଫତା ଜପରେ ପ୍ରଧାନ ଦିଥଯଯଃଲଛି / 
ବ୍ରହ୍କ ଦିନା ଏ ସୃଷ୍କିରେ ଅନ୍ଯକିଛି ବି ଦିତୀୟ ନାହିଁ / ସେଥୁପ/ନକୀ ଏହା 
କୁହାଯ/ଇଫ/ରେ 62- 'ଅହସି, ଥର୍ଥ/ଜ୍‌ ମୁଁ ଥଛି / ' ଏଥିଫାଇଁ ବହୁଙୁଁ ଅହମ୍‌ ସଂନ#/ 
ଫଙଦାନ କର/ଯ/ଲଛି / ଏକ/କ/ ହ/ଇଥୁବ/ କ/ରଣରୁ ସେ ରମଣ କରିଷ/ରିଲେ 
ନାହିଁ / ସେତେବେଳେ ସ ଥନ୍ଯ କାହାର ଥକଯଂକ୍ଷ/ କଲେ / ତଃଫରେ ବସେ 
ନିଜକୁ ନାଂର/ଚୂଫରେ ବିଜକ୍ତ କରିଫକଃଲଣଲେ / ଅର୍ଵନ/ରୀଶ୍ରର ଳର କଳନ/ 
ଏଥୁଫ୍ାଇଁ କର/ନ୍ଯ/ଇଛି / ପୁରୁଷ ଏବଂ ସ୍ର୍ୟନ ନିଳନରୁ ମ/ଂନବଳମ୮ବନର ବିକ/ଶ 
ହେଇଛି / ଙଥମ ଚରଣରେ ଫଟଳୁଜି ସଂକଳ କଳି ସୟଂକୁ 6ଯେଜଁ ଯେଜ ଫଖୁ - 
ଫକ୍ଷ/ ଅ/ଦି ଜ/ବମ/ନଙ ରୂପେ ଗଢ଼ିଚ/ଳିଲେ, ସେମ/ନକକ'ର ସେହି ସେହି ରୂଫ 
ହେ/ଳନାଳିଲ/ ଥ/ଜ ତ/କ' ଅନୁସ/6ର ତାଙ୍କର ଯୁଗରୁ ସଖି 6ହେଲ/ ଏବଂ 6ମୈଥୁନ/ 
ସୂଷି ହୃୁ/ର! ଜାବନର ବିବିଧ ରୂଫସମୂହର ଜଘ୍କି ହେଲ/ / 

ସର୍ବ୍ଘଥଣେ ବହୁ 'ବହୁଣୀ କର୍ଶ ଥୁଲେ / ଫୁନଃ ସେ ଜିକର ରକ୍ଷ ଫାଇଁ #?ଷଢିୟ 
ବର୍ଶଜ ସୂଜନ କଲେ / ଫୁନଣ୍ଠ ସେ କୈଶୟକ ବର୍ଷର ସୂଳନ କଲେ ଏବଂ ଶେଷରେ 
ଶୂଦ୍ର ବର୍ଷ ସୂଳନ କଳେ ଏବଂ ସେମନଙ୍କ ଫ୍ରବୂଜି ଅନୁସ/ଚରେ ସେମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟସ୍ମମୂହର ବିଭ/ଜନ କଣଲେ / କର୍ମଜ ବିୟର ହେବ/ ଫରେ ଧର୍ମ ' ର ଜଫୁଜି 
କଲେ / ଧମର୍ମଠ/ରୁ ଶେଷ କିଛି ବି ନାହିଁ / ଧର୍ମର ସତ//ସଜ ରହିଛି / ସେ 
ଅଆମ୍ମାଂ ସହିତ ଘଜିନ୍ରୟ କର/ଇଳଲେ 6ଯ, ଏହି ଥା” ହିଁ ସମ୍ବମ୍ର ଜୀବଙ୍କୁ 
ଥାଶ୍ବୟ ଦ୍ରଦାନ କରିଥ/ଛି / କନ୍ଧ ଦୂ/ର/ ଏହି ଆମକୁ ସ୍ରସନ୍ନ କରିବ/ଢ଼/ର/ 
ଜେବଲେ/କର ପ୍ରା/ଞଡି ହେ/ଳଥ/ଏ /' 


ଞ୍ଜ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସର୍ବରୂପଧ।ରଣ ଏବଂ ଚାଡ଼ୁର୍ବର୍ଣ୍ଣ୍ୟ ସୃଷ୍ଟି 
ଆମ୍ବୈବେଦମଗ୍ର ଆସୀତଦଵପୁରୁଷବିଧଃ ସୋଏ ନୁବୀକ୍ଷ୍ୟ ନାନ୍ୟଦାମ୍ବନୋ 


୭ପଶ୍ୟସ୍ଥୋ ଅହମ୍‌ସ୍ମୀତ୍ୟଗ୍ରେ ବ୍ୟାହରଭତୋଃହଂନାମାଭବତ୍ତସ୍ନାଦପ୍ୟେ 
ତର୍ହ୍ୟାମନ୍ତ୍ରିତୋଃହମୟମିତ୍ୟେମାଗ୍ର ଉକ୍କ୍ାଃ ଥାନ୍ୟନ୍ନାମ ପ୍ରବୁତେ ଯଦସ୍ୟ 


୩୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଭବତି ସ ଯତୃପୂର୍ବୋଃସ୍ନାତ୍ସର୍ବସ୍ନାତୃସର୍ବାନ୍‌ ପାପ୍ନନ ଓଷତ୍ତସ୍ନାତୃ ପୁରୁଷ 
ଞ୍ଷତି ହ ବୈ ସ ତଂ ଯୋଏସ୍କାତ୍ବପୂର୍ବୋ ବୁଭୁଷତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୧ 


(ସୃଷ୍ଟି) ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଏହି ପୁରୁଷାକାର ଆତ୍ମା ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁଲେ । ଆଲୋଚନା 
ତଥା ଅନୁଭବରୁ ଆମ୍ମା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଅବଗତି ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । 
ଅତଃ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ “ଅହମସ୍ମି"- ମୁଁ ଅଟେ ବା ଅଛି- ଏଭଳି କହି ପକାଇଲେ | ଅତଃ 
ଉକ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କର “ଅଅହମ୍‌' ନାମ ବିଖ୍ୟାତ ହେଲା । ପରେ ପରେ ସେହି ଆତ୍ମା 
“ଅୟମହମ' ଉଢ଼ାରଣ କଲେ ଅର୍ଥାତ ତାହା ମୁଁ ଅଟେ କହି ନିଜର ଦ୍ବିତୀୟ ନାମକୁ 
ବିଖ୍ୟାତ କଲେ । କାହିଁକି ନାଁ ଏ ସମସ୍ତ ଠାରୁ ପୂର୍ବବର୍ତୀ ସେହି ଆମ୍ବ ସଂଜ୍ଞକ 
ପ୍ରଜାପତି ପାପସମୂହକୁ “ଉଷନ' - ଦଗୁକରି ଦେଇଥ୍ଲେ ସେଥ୍ପାଇଁ ଭଲ୍ୁ ଆତ୍ମା 
ପୁରୁଷ ହୋଇପାରିଲେ । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବେ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସେ ଦଗ୍ଧ 


କରିଦିଅନ୍ତି ଯିଏକି ଏହା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଜାପତି ହେବାକୁ ଚାହିଁଥିଲେ ।।୧।। 


ସୋଏବିଭେଉସ୍ନାଦେକାକୀ ବିଭେତି ସ ହାୟମୀକ୍ଷାଂ ଚକ୍ରେ 
ଯନ୍ମଦନ୍ଯନ୍ଥାସ୍ତି କସ୍ପାଳ୍ୁ ବିଭେମୀତି ତତ ଏବାସ୍ଯ ଭୟଂ ବୀଯାୟ 
କସ୍ପାଦ୍ଧ୍ୟଭେଷ୍ୟଦୃଦ୍ଵିତୀୟାଦ୍ଵେ ଭୟଂ ଭବତି ।।୨।। 


ଏହି ଆତ୍ମା ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲେ ଅତଃ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଭୟଭାବ ଏକାକୀ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେ ବିଚାରକଲେ କି ଯଦି ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟକେହି ନାହାଁନ୍ତି, 
ତେବେ ମୁଁ କାହାକୁ ଡରୁଛି ? ବିଚାର ଫଳରେ ଭୟ ନିବୃଭି ହୋଇପାରିଲା କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କୁ ଭୟ କାହିଁକି ହେଲା ? କାହିଁକି ନାଁ ଭୟ ତ ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ ।।୨।। 


ସ ବୈ ନୈବ ରେମେ ତପ୍ମାଦେକାକୀ ନ ରମତେ ସ ଦ୍ଵିତୀୟମୈଳ୍ଛତ୍ବସ 
ହୈତାବାନାସ ଯଥା ସ୍ତ୍ରୀପୁମାଗ୍‌ଂସୌ ସଂପରିଷ୍ଵକ୍ତୌ ସ 
ଇମମେବାଏ ଏ ମ୍ବାନଂ ଦ୍ଵେଘାଃଏ ପାତଯଉତଃ ପତିଶ୍ଟ ପନ୍ୀ ଚାଭବତାଂ 
ତସ୍ପାଦିଦମର୍ଧବୃଗଳମିବ ସ୍ଵ ଇତି ହ ସ୍ମାଃହ ଯାଜ୍ଞବନ୍ସ୍୍ୟସ୍ତସ୍ପାଦୟମାକାଶଃ 
ସ୍ରିୟା ପୂର୍ୟୃତ ଏବ ତାଗ୍‌ଂ ସମଭବତ୍ତତୋ ମନୁଷ୍ୟା ଅଳାୟନ୍ତ ।।୩।। 


ସେ ଏକାକୀ ରମଣ କରିପାରି ନ ଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆଜି ବି ପୁରୁଷ ଏକାକୀ 
ରମଣ କରିପାରୁ ନାହିଁ । ଅତଃ ସେ ଦ୍ବିତୀୟର କାମନା ବା ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକଟ କଲା । 
ଯେଉଁଭଳି ପରସ୍ପର ଆଳିଙ୍ଗୀତ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେହିଭଳି ତାର ପରିଣାମ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଗଲା । ସେ ତାଙ୍କର ଏହି ଦେହକୁ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭଲ୍ତ କରାଇଦେଲେ । 
ତହିଁରୁ ପତି- ପନ୍ନୀ ଉତ୍ପନ୍ଵ ହେଲେ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହି ଦେହଅର୍ଦବୃଖଳ ( ଦ୍ବିଦଳ 
ଅନ୍ନର ଗୋଟିଏ ଭାଗ) ସମ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ କହିଅଛନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହି 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୩୬ 


ପୁରୁଷାର୍ଦ ଆକାଶ ସ୍ତ୍ରୀ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ଏହି ସ୍ଫରୀ ଦ୍ଵାରା ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟର ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଇ ପାରିଛି ।।୩।। 


ସୋ ହେୟମୀକ୍ଷାଂ ଚକ୍ରେ କଥଂ ନୁ ମାଃ୪ମ୍ଵନ ଏବ ଜନୟିତ୍ଵା 
ସଂଭବତି ହନ୍ତ ଡିରୋଃସାନୀତି ସା ଗୌରଭବଦୃଷଭ ଇତରସ୍ତାଗ୍‌ଂ 
ସମେବାଭବତ୍ତତୋ ଗାବୋଃଜାୟନ୍ତ ବଡବେତରା ଏଉବଦଶ୍ବବୃଷ 
ଇତରୋ ଗର୍ଦଭୀତରା ଗର୍ଦଭଇତରସ୍ତାଗ୍‌ଂ ସମେବାଭବତ୍ତତ 
ଏକଶଫମଜାୟତାଜେତରାଃଭବଦ୍ଵସ୍ତ ଇତରୋଃବିରିତରା ମେଷ 
ଇତରସ୍ତାଗ୍‌ଂ ସମେବାଭବଉ୍ଉତୌଃଜାବୟୋଃଜାୟନ୍ତୈବମେବ ଯଦିଦଂ 
କିଂଚ ମିଥୁନମା ପିପୀଲିକାଭ୍ୟସ୍ତତ଼ନ ସର୍ବମସୃଜତ ।।୪।। 


ସେହି .ଶତରୂପା ଏଭଳି ବିଚାର କଲେ କି, “ନିଜଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ମୋ' 
ସହିତ କାହିଁକି ସମାଗମ କରୁଛି ? ସେଭଳି ହେଲେ ମୁଁ ଲୁଚିଯିବି । ତେଣୁ ସେ 
ଗାଲ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ସେଠାରୁ ମନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ବୃଷଭ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ସମ୍ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ, ଫଳରେ ଗାଭ -ବଳଦମାନଙ୍କର ଉପ୍ନନ ହେଲା | ଏଣୁ ଶତରୂପା ପୁନଃ 
ଘୋଡା ହୋଇଗଲେ ମନୁ ମଧ୍ଯ ଅଶ୍ଵଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଗଲେ । ସେହିଭଳି ଶତରୂପା 
ଗଧ ପୁଣି ମନୁ ଗର୍ଭ ହୋଇ ସମାଗମ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଫଳରେ ଏକ 
ଖୁରାଯୁକ୍ତ ପଶୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ । ତାପରେ ଶତରୂପା ଛାଗଳ (ଛେଳି) ହୋଇଗଲେ 
। ସେହି ଭଳି ବୋଦା ହୋଇ ସମାଗମ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଫଳରେ ଛେଳି- 
ମେଣ୍ଢାମାନଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା । ଏହି ଭଳି ଭାବେ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଠାରୁ ନେଇ ଯେତେସବୁ 
ସ୍ତ୍ରୀଲିଙ୍ଗ ଜୀବ ରହିଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ରୂପ ଧାରଣକଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପୁଂଲିଙ୍ଗ 
ଧାରଣ କରି ମୈଥୁନ କରିବା ଫଳରେ ଏହି ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭ ହୋଇଛି ।।୪।। 


ସୋଏବେଦହଂ ବାବ ସୃଷ୍ଟି ରସ୍ମ୍ୟହଗ୍‌ଂ ହୀଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମସ୍ୃକ୍ଷୀତି ଚତଃ 
ସୃଷ୍ଟିରଭବତ୍‌ସ୍ୃଷ୍ଟ୍ୟାଗ୍‌ଂ ହାସ୍ୟୈତସ୍ୟାଂ ଭବତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୫।। 


ଉକ୍ତ ପ୍ରଜାପତି ମୁଁ ହିଁ ଏହି ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି ଅଟେ, ଏଭଳି ଜାଣିପାରିଲେ । ମୁଁ 
ଏ ସମସ୍ତର ରଚନା କରିଅଛି । ଏହି କାରଣରୁ ଏହା ସୃଷ୍ଟି ନାମରେ ନାମିତ 
ହୋଇଛି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଅବଗତ ଅଟନ୍ତି, ସେ ଏହି ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ସୃଷ୍ଟିରେ ସ୍ରଷ୍ଟା 
ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୫।। 

ଅଥେଚ୍ଯଭ୍ଯମନ୍ତ୍ରସ୍ତ ମୁଖାଚ୍ଚ ଯୋନେହିଁସ୍ତାଭ୍ୟାଂ ଚାଗ୍ନିମସୃଜତ 

ତସ୍ମାଦେତଦୁଭୟ ¬ ମଲୋମକ - ମନ୍ତରତୋଃଲୋମକା ହି 

ଯୋନିରନ୍ତ -ରତସ୍ତଦ୍ୟଦିଦ- ମାହୁରମୁଂ ଯଜାମୁଂ ଯଜେତ୍ୟେକୈଳଂ 


୩୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଦେବମେତସୈ୍ଷବ ସା ବିସୃଷ୍ଟିରେଷ ଉ ହ୍ୟେବ ସର୍ବେ ଦେବା ଅଥ 
ଯକ୍ରିଂଚେଦମାର୍ଦ୍ଂ ତଦ୍ରେତସୋଃସୃଜତ ତଦୁ ସୋମ ଏତାବଦ୍ଧା 
ଇଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମନ୍ତଂ ଚୈବାନ୍ନାଦଶ୍ତ ସୋମ ଏବାନମଗ୍ରିରନ୍ନାଦଃ 
ସୈଷା ବ୍ରହ୍ମଣୋଃତିସୃଷ୍ଟିର୍ଯ ନ୍ଛରେୟସୋ ଦେବାନସ୍ତୃଜତାଥ ଯନ୍ନର୍ତ୍ଯଃ 
ସନ୍ନଧମୃତାନସୃଜତ ତସ୍ମାଦତିସୃଷ୍ଟି - ରତିସୃଷ୍ଟ୍ଯାଗ୍‌ଂ ହାସ୍ୟୈତସ୍ୟାଂ ଭବତି 
ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୬। 
ପୁଣି ସେ ଏଭଳି ମନ୍ତ୍ରନ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ । ସେ ମୁଖ ରୂପ ଯୋନିରୁ ଉଭୟ 
ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ (ମନ୍ତ୍ରନକରି) ଅଗ୍ନିଙ୍କର ରଚନାକଲେ । ଏଣୁ ଉଭୟେ ଭିତର 
ଆଡକୁ ରୋମରହିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅତଃ ଯାଜ୍ଞିକ ଲୋକମାନେ ଅଗ୍ର ଇନ୍ଦ୍ର ଆଦିଙ୍କୁ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦେବତା ମନେ କରୁଅଛନ୍ତି । ଯିଏ ଏଭଳି କହନ୍ତି କି 
ଉକ୍ତ ଅଗ୍ନିଙ୍କର ଯଜନ କର, ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରକ୍କର ଯଜନ କର, ସେମାନେ ସେହି ଏକ 
ଦେବତାଙ୍କ ଠାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏକକ ରୂପର ଯଜନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରଜାପତି 
ସର୍ବଦେବରୂପ ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଯାହାକିଛି ଦ୍ରବ୍ୟରୂପ ରହିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ସେ ବୀର୍ଯ୍ୟରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଇଛନ୍ତି, ଆଉ ତାହା ସୋମ ଅଟେ । ଏତିକିରୁ ସବୁକିଛି 
ଅନ୍ନ ତଥା ଅନ୍ନାଦ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହା ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ଅତି ସୃଷ୍ଟି ଅଟେ କି, ସେ ନିଜଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦେବତାମାନଙ୍କର ରଚନା ବା ସର୍ଜନା କରିଅଛନ୍ତି- ସେ ନିଜେ ମର୍ତ୍ୟ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ଅମୃତଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଇଛନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହା ତାଙ୍କର ଅତି ସୃଷ୍ଟି ଅଟେ । ଯିଏ 
ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି ସେ ଏହାଙ୍କର (ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର) ଏପରି ଅତି ସୃଷ୍ଟିରେ ସାମିଲ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।।୬।। 


ତଦ୍ଧେଦଂ ତର୍ହ୍ୟଁ - ବ୍ୟାକୃତମାସୀତ୍ତନ୍ତାମରୂପାଭ୍ୟାମେବ ବ୍ୟାକ୍ରିୟତାସୌ ¬ 
ନାମା ୪ୟମିଦଗ୍‌ଂରୂପ ଇତି ସ ଏଷ ଇହ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ଆ ନଖାଗ୍ରେଭ୍ୟୋ ଯଥା 
କ୍ଷୁରଃ କ୍ଷୁରଧାନେଃବହିତଃ ସ୍ଯାଦ୍ବିଶ୍ବଂଭରୋ ବା ବିଶ୍ବଂଭରକୁଳାୟେ 
ତଂ ନ ପଶ୍ଯନ୍ତ୍ଯକୃସ୍ଥୋ ହି ସ ପ୍ରାଣନ୍ତେବ ପ୍ରାଣୋ ନାମ ଭବତି 
ବଦନ୍ଜାକ୍ଵପଶ୍ୟଗ୍‌ଂଶ୍ଟକ୍ଷୁଃ ଶୃଣ୍ବନ୍‌ ଶ୍ରୋଦ୍ରଂ ମନ୍ନ୍ଵାନୋ ମନସ୍ତାନ୍ୟସ୍ୟୈତାନି 
କର୍ମନାମାନ୍ୟେବ ସ ଯୋଃତଏକୈକମୁପାସ୍ତେ ନ ସ ବେଦାକୃସ୍କୋ 
ହ୍ୟେଷୋଃତ ଏକୈକେନ ଉବତ୍ୟାତ୍ମେତ୍ୟେବୋପାସୀତାତ୍ର ହ୍ୟେତେ 
ସର୍ବ ଏକଂ ଉବଞ୍ଜି ତଦେତତ୍ଵପଦନୀୟମସ୍ୟ ସର୍ବସ୍ୟ ଯଦୟମାତ୍ମାଃନେନ 
ହ୍ୟେତତୃବସର୍ବଂ ବେଦ ଯଥା ହ ବୈ ପଦେନାନୁବିନ୍ଦେଦେବଂ କୀର୍ତିଗ୍‌ଂ 
ଶ୍ଳୋକଂ ବିନ୍ଦତେ ଯ ଏବଂ ବେଦ ॥।୭।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୩୯ 


ଏହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଜଗତ ସେ ସମୟରେ( ଉତ୍ପରି ହେବା ପୂର୍ବରୁ) ଅବ୍ୟାକୃତ ଥୁଲା 
। ତାହା ନାମରୂପ ଯୋଗରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହେଲା, ତେଣୁ ଏହା ଅମୁକ ନାମ ଅବା ଅମୁକ 
ରୂପ ଯୁକ୍ତହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ ସେହି ଉକ୍ତ ବ୍ୟାକର୍ରା ଏଇ ଶରୀରରେ 
ନଖାଗ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବେଶ କରିଅଛନ୍ତି । ଯେଉଁଭଳି ଅଗ୍ନି ଭିତରେ ହିଁ ଅଗ୍ନି ଲୁକ୍କାୟିତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ, ଅବା ଶସ୍ତ୍ର ଭିତରେ ଶସ୍ତ୍ର ଲୁଚି ରହିଥାଏ ସେହିଭଳି ଗୁପ୍ତ ଭାବରେ 
ରହିଥାନ୍ତି । ହେଲେ ଲୋକ ଏହାକୁ ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହା ଅପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଅଟେ । ପ୍ରାଣନ କ୍ରିୟା କାରଣରୁ ଏହା ପ୍ରାଣ ଅଟେ, ବଚନ କହିପାରୁଥ୍ବା ଅର୍ଥାତୃ 
ବକିପାରୁଥୁବା କାରଣରୁ ବାକ୍‌ ଅଟେ, ଦେଖ୍‌ପାରୁଥୁବା କାରଣରୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅଟେ, 
ଶ୍ରବଣ କରିପାରୁଥ୍‌ବାରୁ ଶ୍ରୋଡା ଅଟେ, ମନନ କାରଣରୁ ମନ ଅଟେ । ଏ ସବୁ 
କର୍ମାନୁସାରେ ନାମିତ ଅଟେ । ଅତଃ ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଗୋଟିକୁ ଯିଏ ଉପାସନା 
କରନ୍ତି ସେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ସେ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ବିଶେଷଣ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, ଏପରି ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅତଃ “ଆତ୍ମା 
ଅଛିଂ” - ଏହିଭଳି ଭାବରେ ତାଙ୍କର ଉପାସନା କରିବା ଦରକାର କାହିଁକି ନୀ 
ଏହି ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ସମସ୍ତେ ଏକାକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ଏହି ଯେଉଁ ଆମ୍ମା 
ରହିଛି ତାହା ସମମ୍ତଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ଅଟେ । କାହିଁକି ନା ଏହି ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ସମସ୍ତେ 
ଏକାକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି ଯେଉଁ ଆମ୍ମା ରହିଛି ତାହା ସମତ୍ପଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ଅଟେ 
। କାହିଁଜି ନାଁ ଏହି ଆତ୍ମା ଅଛି, ଏହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେବାଦ୍ଵାରା ଏହି ସମଗ୍ର ଜଗତର 
ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁଭଳି ଖୁରାରୁ (ପାଦ ଚିହ୍ନକୁ ଜାଣିଲେ) ପଶୁକୁ ଜାଣିବା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ ସେହିଭଳି ଯିଏ ଏହିଭଳି ଅବଗତ ଅଟନ୍ତି ସେ ତାଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ 
(ଅବଗତି ଜନିତ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା) ଯଶ ତଥା ଭଷ୍ଟ ପୁରୁଷଙ୍କ ସହିତ ନିବାସ କରିଥାନ୍ତି / 
ସହବାସ କରନ୍ତି ।।୭।। 


ତଦେ ତତ୍ଵ ପ୍ରେୟଃ ପୁତ୍ରାଡ୍ନପ୍ରେୟୋ ବିତ୍ତାନ୍ୃପ୍ରେୟାଃନଞ- 
ସ୍ମାତ୍ବସର୍ବସ୍ନାଦନ୍ତରତରଂ ଯଦୟମାମ୍ବା ସ ଯୋଏ ନ୍ୟମାତ୍ମନଃ ପ୍ରିୟଂ ବ୍ରୁବାଣଂ 
ବୁୟାତ୍‌ ପ୍ରିୟଗ୍‌ଂ ରୋତସ୍ୟତୀତୀଶ୍ବରୋ ହ ତଥୈବ ସ୍ୟାଦାତ୍ମାନମେବ 
ପ୍ରିୟମୁପାସୀତ ସ ଯ ଆତ୍ମାନମେବ ପ୍ରିୟମୁପାସ୍ତେ ନ ହାସ୍ୟ ପ୍ରିୟଂ 
ପ୍ରମାୟୁକଂ ଭବତି ।।୮।। 


ସେହି ଉକ୍ତ (କଥ୍ତ ବିଦ୍ୟା) ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ ପୁତ୍ର ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ପ୍ରିୟ ଅଟେ, ଧନ 
ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ ପ୍ରିୟ ଅଟେ, ଆଉ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ପ୍ରିୟ ଅଟେ, 
କାହିଁକି ନାଁ ଏହି ଆତ୍ମା ତଦପେକ୍ଷା ଅନ୍ତରତର ଅଟେ । ଯିଏ ଆମ୍ମପ୍ରିୟଦର୍ଶୀ ଅଟନ୍ତି 
ଯଦି ୯(ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ / ଅନାତ୍ମା) ପ୍ରିୟ କହୁଥୁବା ପୁରୁଷକୁ କହିବ କି _ “ତୋର 


୪୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ହୋଇଯିବ,'” ତେବେ ସେହିଭଳି ଅବଶ୍ଯ ହୋଇଯିବ, କାହିଁକି ନୀ 
ସେ ସେଭଳି ମନେ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅତଃ ଆତ୍ମା ରୂପ ପ୍ରିୟଙ୍କର 
ଉପାସନା କରିବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । ଯିଏ ଆତ୍ମା-ରୂପ ପ୍ରିୟଙ୍କର ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି 
ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ (ଅମର ହୋଇଥାନ୍ତି), ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅମରଣଶୀଳ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୮।। 


ତଦାହୁର୍ୟଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟୟା ସର୍ବଂ ଭବିଷ୍ୟନ୍ତୋ ମନୁଷ୍ୟା ମନ୍ୟନ୍ତେ କିମୁ ତଦ 
‹ ବ୍ରହ୍ମାବେଦ୍ୟସ୍ନା ତ୍ତ ସର୍ବମ ଭବଦିତି ।।୯।। 


ବ୍ରାହ୍ମଣଣଣ କହିଲେ କି - ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ “ଆମେ ସବୁକିଛି 
ହୋଇଯିବୁ'' ଏଭଳି ମାନୁଥାନ୍ତି ତେବେ ଏହି ବ୍ରହ୍ମ କ'ଣ ବୋଲି ଜାଣିଲେ ଯେ, 
ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ସେ ସର୍ବ (ସବୁକିଛି) ହୋଇଗଲେ ! |।୯|| 


ବ୍ରହ୍ମ ବା ଇଦମଗ୍ର ଆସୀଭଉ୍ତଦାମ୍ମାନମେବାବେଦହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ନୀତି 
ଚସ୍କାତ୍ନ ତତ୍ବସର୍ବମଭବଉ୍ଭଦ୍ୟୋ ଯୋ ଦେବାନାଂ ପ୍ରତ୍ଯବୁଧ୍ଯତ 
ସ ଏବ ତଦଭଦବରତ୍ତର୍ଷୀଣାଂ ତଥା ମନୁଷ୍ୟାଣାଂତଦ୍ଦୈତତୂପ- 
ଶ୍ଯନ୍ଧୁଷିର୍ବାମଦେବଃ ପ୍ରତିପେଦେଃହଂମନୁରଭବଗ୍‌ଂ ସୂର୍ୟଷ୍ଟେତି 
ଚଦିଦମପ୍ୟେତହିଁ ଯ ଏବଂ ବେଦାହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମୀତି ସ ଇଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ଭବତି 
ଚସ୍ୟ ହ ନ ଦେବାଶ୍ଚୀ ନାଭୂତ୍ୟା ଭଶତ ଆତ୍ମା ହ୍ୟେଷାଗ୍‌ଂ ସ ଭବତ୍ୟଥ 
ଯୋଃନ୍ୟାଂ ଦେବତାମୁପାସ୍ତେ ୫ ¬ ନ୍ୟୋଃସାବନ୍ୟୋଃହମସ୍ନୀତି ନ ସ 
ବେଦ ଯଥା ପଶୁରେବଗ୍‌ଂ ସ ଦେବାନାମ୍‌ ଯଥା ହ ବୈ ବହବଃ ପଶବୋ 
ମନ୍ୁଷ୍ୟଂ ଭୁଞ୍ଜ୍ୟରେବମେକୈକଃ ପୁରୁଷୋ ଦେବାନ୍‌ ଭୁନକ୍ତ୍ୟେକସ୍ମିନ୍ରେବ 
ପଶାବାଦୀୟମାନେଏପ୍ରିୟଂ ଭବତି କିମୁ ବହୁଷୁ ତସ୍ମାଦେଷାଂ ତନ୍ନ ପ୍ରିୟଂ 
ଯଦେ ତନ୍ମନୁଷ୍ୟା ବିଦ୍ୟୁଃ ।।୧୦।। 


ପ୍ରଥମରୁ ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଥିଲା । ସେ ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ଜାଣିଲେ କି “ମୁଁ 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ - ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମିତି'” ସେତେବେଳେ ସେ ସର୍ବଜ୍ଞ ହୋଇଗଲେ । ତାଙ୍କୁ 
ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁମାନେ ଜାଣିଲେ ସେ ତଦ୍ରୁପ ହୋଇଗଲେ । ଏହିଭଳି 
ରଷିଗଣ ଓ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯିଏ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିପାରିଲେ ସେ ତଦ୍ରୁୂପ 
ହୋଇଗଲେ । ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମାରୂପରେ ଦେଖୁଥ୍‌ବା ରଷି ବାମଦେବ ଜାଣି ପାରିଲେ 
କି - ମୁଁ ମନୁ ହୋଇଥ୍ଲି ଆଉ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି 
କି -“ମୁଁ ଅଟେ'” - ସେ ଏହିଭଳି ସର୍ବ ବା ସବୁକିଛି ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ପରାଭବରୁ ଦେବଗଣ ମଧ୍ଯ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରି ନଥାନ୍ତି, କାହିଁକି ନାଁ ସେ ତାଙ୍କର 
ଆତ୍ମା ହିଁ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆଉ ଯିଏ ଅନ୍ୟଦେବତାଙ୍କୁ - ଏହା ଅନ୍ଯ ଅଟେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧ 


ଆଉ ମୁଁ ଅନ୍ୟ ବା ଭିନ୍ନ ଅଟେ ଏହିଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେ ବାମ୍ତବରେ କିଛି ହିଁ 
ଜାଣନି ନାହିଁ । ଯେଉଁଭଳି ପଶୁ ହୋଇଥାଏ ସେହିଭଳି ସେ ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ପଶୁ ହୋଇରହେ । ଯେଉଁଭଳି ଉକ୍ତ ଲୋକରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ପଶୁ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କର 
ପାଳନ କରନ୍ତି, ସେହିଭଳି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ଯରୂପୀ ଦେବତାଙ୍କର ପାଳନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ପଶୁ ହରଣ ଅବା ନିଧନ ହେବାରେ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗି ନଥାଏ, 
ପୁଣି ଅନେକ ପଶୁ ହରଣ ହେବାର କଥା ଆଉ କ'ଣ କୁହାଯାଇପାରେ ? ଏଣୁ 
ଦେବଗଣଙ୍କର ଏହା ପ୍ରିୟ ନୂହେଁ କି ମନୁଷ୍ୟ ( ବ୍ରହ୍ମା ତ୍ମତତ୍ତ୍ବୁକୁଛୁ ଅବଗତ ନ ହେଉ 
||୧୦॥| 


ବ୍ରହ୍ମ ବା ଇଦମଗ୍ର ଆସୀଦେକମେବ ତଦେକଗ୍‌ଂ ସନ୍ଧ ବ୍ଯଭବତ୍ବ 
ତନ୍ଦ୍ରେୟୋରୂପମତ୍ୟସ୍ୃଜତ କ୍ଷତ୍ରଂ ଯାନ୍ୟେତାନି ଦେବତ୍ରା କ୍ଷତ୍ରାଣୀୟ୍ରୋ 
ବରୁଣଃ ସୋମୋ ରୁଦ୍ରଃ ପର୍ଜନ୍ଯୋ ଯମୋ ମୃତ୍ଯୁରୀଶାନ ଇତି 
ତସ୍ମାଦୃକ୍ଷତ୍ରାନରଂ ନାସ୍ତି ତସ୍ମାଦୂବ୍ରାହ୍ମଣଃ କ୍ଷତ୍ରିୟମଘସ୍ତାଦୁପାସ୍ତେ 
ରାଜସୂୟେ କ୍ଷତ୍ର ଏବ ଡଦ୍ଯଶୋ ତଧ୍ବାଜତି ସୈଷା କ୍ଷତ୍ରସ୍ଯ 
ଯୋନିର୍ଯଦୃବ୍ରହ୍ମ ତସ୍ମାଦ୍ୟଦ୍ୟପି ରାଜା ପରମତାଂ ଗଚ୍ଛତି ବ୍ରହ୍ମୈବାନ୍ତତ 
ଉପନିଶ୍ରୟତି ସ୍ଵାଂ ଯୋନିଂ ଯ ଉ ଏନଗ୍‌ଂ ହିନନ୍ଚି ସ୍ଵାଗ୍‌ଂଃ ସ ଯୋନିମୃ ନ୍ତି 
ସ ପାପୀୟାନ୍‌ ଭବତି ଯଥା ଶ୍ରେୟାଗ୍‌ଂସଗ୍‌ଂ ହିଗ୍‌ଂସିତ୍ଵା ।।୧୧।। 


କ୍ଷତିୟ ସର୍ଗ ତଥା ବ୍ରାହୂଣ ଜାତି ସହ ତାଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ ବର୍ଷନ : 


ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଏହା( ବ୍ରହ୍ମଃ ଏକକ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ ଲେ । ଏକାକୀ ହୋଇଥବା 
କାରଣରୁ ବିଭୁତିଯୁକ୍ତ କର୍ମ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ । ସେ 
ଅତିଶୟତା କରି କ୍ଷତ୍ରରୂପୀ ଏହି ପ୍ରଶସ୍ତ ରୂପର ରଚନା କଲେ ଅର୍ଥାତୃ ଦେବଗଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଯେଉଁମାନେ କି ଇନ୍ଦ୍ର, ବରୁଣ, ସୋମ, ରୁଦ୍ର, ମେଘ, ଯମ, ମୃତ୍ୟୁ 
ଓ ଇଶାନାଦି ନାମରେ ଖ୍ଯାତ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କଲେ । ତେଣୁ 
କ୍ଷତ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଆଉ କେହି ନାହାନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ରାଜସୂୟ ଯଜ୍ଞରେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ନୀଜ ଆସନରେ ଉପବିଷ୍ଟ ହୋଇ କ୍ଷତ୍ରିୟଙ୍କର ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି । 
କ୍ଷତ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରାହ୍ମଣ ନିଜର ଯଶଗାନ କରାଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଯେଉଁ ବ୍ରାହ୍ମ 
ଅଛନ୍ତି, ତାହା କ୍ଷତ୍ରିୟଙ୍କର ଯୋନି ଅଟନ୍ତି । ଏଣୁ ଯଦି ରାଜା ଉତ୍କୁଷ୍କତର ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ତେବେ ଯଜ୍ଞାନ୍ତେ ସେ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର ଆଶ୍ରୟକୁ ହିଁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ଅତଃ ଯେଉଁ କ୍ଷତ୍ରିୟ 
ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର ହିଂସା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜର ଯୋନିକୁ ହିଁ ନାଶ କରାଇଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁଭଳି ଶ୍ରେଷ୍ଠଙ୍କର ହିଂସା କରିବା ଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ପାପୀ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଭଳି 
ସେ ପାପୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯଥା - 'ଶ୍ରେୟୀସସ ହଁ ସିତ୍ବ!' 11୧୧।| 


୪୨୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ସ ନୈବ ବ୍ୟଭବସ୍ସ ବିଶମସୃଜତ ଯାନ୍ୟେତାନି ଦେବଜାତାନି ଗଣଶ 
ଆଖ୍ୟାୟନ୍ତେ ବସବୋ ରୁଦ୍ରା ଆଦିତ୍ଯା ବିଶ୍ଵେ ଦେବା ମରୁତ ଇତି 
11୧୨ 


ଅଧୁନା ବୈଶ୍,ଗକି କଥା ବର୍ଜନ କରିଚ! : 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ବିଭୁତି ଯୁକ୍ତ କର୍ମ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇ ନ ପାରିବାରୁ 
ବୈଶ୍ୟ ଜାତିର ରଚନା କଲେ ଯିଏ କି ବସୁ, ରୁଦ୍ର, ଆଦିତ୍ୟ, ବିଶ୍ବଦେବ, ମରୁତ, 
ଇତ୍ୟାଦି ଦେବଗଣ ଭାବରେ ଗଣେଶ ୯ଗଣ ମାନଙ୍କର ଛଶ) ବୋଲାଉ ଅଛନ୍ତି, 
ସେଇମାନଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ କଲେ ।।୧୨।। 


ସ ନୈବ ବ୍ୟଭବସ୍ଥ ଶୌଦ୍ରଂ ବର୍ଣମସ୍କୃଢତ ପୂଷଣମିୟଂ ବୈ ପୂଷେଯଗ୍‌ଂ 
ହୀଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ପୁଷ୍ୟତି ଯଦିଦଂ କିଂଚ ।।୧୩।। 


ଶୁଦ୍େଘୁକି ବର୍ଛୂନ/ : 


ପୁନରାୟ ବିଭୁତିଯୁକ୍ତ କର୍ମ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହେବାରୁ ଶୂଦ୍ରମାନଙ୍କର 
ରଚନାକଲେ, ଯେଉଁମାନେ କି ପୂଷା, ପୃଥ୍ବୀ ଆଦି ନାମରେ ଖ୍ୟାତ ହେଲେ | ଏହି 
ବିଦ୍ୟମାନ ଜଗତ ଯିଏ ପୋଷଣ କରାନ୍ତି ସେ ଏହି ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ ହୋଇ ବିଦ୍ୟମାନ 
ହୁଅନି ।।୧୩।| 


ସ ନୈବ ବ୍ୟଭବତ୍ତଳ୍ଛେୟୋରୂପମତ୍ୟସ୍ୃୃଜତ ଧର୍ମଂ ତଦେତତ୍‌କ୍ଷତ୍ରସ୍ୟ 
କ୍ଷତ୍ରଂ ଯଦ୍ଧ୍ମସ୍ତ ସ୍ମାଦ୍ଧର୍ମାପ୍ନରଂ ନାସ୍ତ୍ୟଥୋ ଅବଲୀୟାନ୍‌ ବଳୀୟାଗ୍‌ଂସମା 
ଶଗ୍‌ଂସତେ ଧର୍ମେଣ ଯଥା ରାଜ୍ଞୈବଂ ଯୋ ବୈ ସ ଧର୍ମଃ ସତ୍ୟଂ ବୈ 
ତତ୍ତସ୍ମାତ୍ସତ୍ୟଂ ବଦନ୍ତମାହୁର୍ଧର୍ମଂ ବଦତୀତି ଧର୍ମଂ ବା ବଦନ୍ତଗ୍‌ଂ ସତ୍ୟଂ 
ବଦତୀତ୍ୟେତଦ୍ଧ୍ୟେବୈତଦୁଭୟଂ ଭବତି ।।୧୪।। 


ଧର୍ମ୍ରୋଙ୍ଘକି ଅନନ୍ତର ତାଙ୍କର ଫ୍ରଭାବ ବିୟର ଓ 


ସେଠାରୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ ବିଭୁତିଯୁକ୍ତ କର୍ମ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ, ତେଣୁ 
ଶ୍ରେୟରୂପ ଧର୍ମଙ୍କର ଅତିସୃଷ୍ଟି ବା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଉପୂନ୍ନ କରାଇଲେ । ଆଉ 
ସେହି କଲ୍ୟାଣ ସ୍ଵରୂପ ଧର୍ମ ସମମ୍ତର ନିୟନ୍ତା ହୋଇରହିଲେ । ଅତଃ ଧର୍ମୋକ୍ତୃଷ୍ଟ 
ଆଉ ଅବଶିଷ୍ଟ କିଛି ରହିଲେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯେଉଁଭଳି ରାଜାଙ୍କ ସହାୟତାରେ 
ବିଖ୍ୟାତ ଶତୃଙ୍କର ପରାଜୟ କରାଯାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଧର୍ମଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ନିର୍ବଳ 
ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ ବଳବାନଙ୍କୁ ଜୟ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ପୋଷଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ (8୩ 


ଏହି ଯେଉଁ ଧର୍ମ ରହିଛନ୍ତି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ସତ୍ୟବଚନ ବା 
ସତ୍ୟବାଦୀଙ୍କୁ କୁହାଯାଏ କି- 'ସେ ଧର୍ମମୟ କଥା କହୁଅଛନ୍ତି' । ଯିଏ କହନି ତାଙ୍କୁ 
“ସତ୍ୟବାଦୀ' ବୋଲାନି କାହିଁକି ନାଁ ଉଭୟେ ଧର୍ମ ହିଁ ଅଟନ୍ତି |1୧୪|| 


ତଦେଦଦୁବ୍ରହ୍ମ କ୍ଷତ୍ରଂ ବିଟ୍‌ଶୃଦ୍ରସ୍ତଦଗ୍ନିନୈବ ଦେବେଷୁ 
ବ୍ରହ୍ମାଭବଦୁବ୍ରାହ୍ମଣୋ ମନୁଷ୍ଯେଷୁ କ୍ଷତ୍ରିୟେଣ କ୍ଷତ୍ରିୟୋ ବୈଶ୍ଯେନ 
ବୈଶ୍ଯଃ ଶୂଦ୍ରେଣ ଶୃଦ୍ରସ୍ତସ୍ନାଦଗ୍ରାବେବ ଦେବେଷୁ ଲୋକମିନ୍ଥନ୍ତେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣେ ମନୁଷ୍ଯେଷ୍ଠେତାଭ୍ଯାଗ୍‌ଂ ହି ରୂପାଭ୍ୟାଂ ବ୍ରହ୍ମାଭବଦଥୟୋ 
ହ ବା ଅସ୍କାଲ୍ଲୋକାତ୍ବସ୍ବଂ ଲୋକମଦୃଷ୍ଟା ପ୍ରୈତି ସ ଏନମବିଦିତୋ ନ 
ଦ୍ରୁନକ୍ତି ଯଥା ବେଦୋ ବାଏନ ନୂ କ୍ତୋଏଃନ୍ଯଦ୍ବା କର୍ମାକୃତଂ ଯଦିହ ବା 
ଅପ୍ଯନେବଂବିନ୍ଗହତୃପୁଣ୍ଯଂ କର୍ମ କରୋତି ତଦ୍ଧାସ୍ଯାନ୍ତତଃ କ୍ଷୀୟତ 
ଏବାଃ୪ମ୍ବାନମେବ ଲୋକମୁପାସୀଚ ସ ଯ ଆତ୍ମାନମେବ ଲୋକମୁପାସ୍ତେ 
ନ ହାସ୍ୟ କର୍ମ କ୍ଷୀୟତେଏସ୍ନାଦ୍ଧ୍ୟେବାଃଃ ମ୍ବନୋ ଯଦ୍ୟତୃକାମୟତେ ତତ୍ତ 
ତୃସ୍ଫଜତେ ।।୧୫॥। 


ଥ୍ୟନ୍ତ୍ରୈେଯ/ସନ/ର ଅ/ବଶ୍କତ/ 


ଅତଃ ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ବୈଶ୍ଯଃ ଶୂଦ୍ର- ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଚାରିବର୍ଣ୍ଣର ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଗଲା । ତାଙ୍କୁ ଉତ୍ପନ୍ନକାରୀ ବ୍ରହ୍ମ ଅଗ୍ନି ରୂପରେ ବ୍ରହ୍ମାଗ୍ନି) ବ୍ରାହ୍ମଣ ହେଲେ । 
ଅର୍ଥାତୃ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରାହ୍ମଣରୂପରେ, କ୍ଷତ୍ରିୟରୁପରେ, ବୈଶ୍ୟରୁପରେ, 
ଶୂଦ୍ରରୂପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ / ଖ୍ୟାତ ହେଲେ । ଏଣୁ ଅଗ୍ନି କର୍ମକରି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଦେବଗଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କର୍ମଫଳ କାମନାକଲେ ଅର୍ଥାତ ସମଗ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ସେହି କର୍ମକରି 
କର୍ମର ଫଳ କାମନା କରନ୍ତି । ଏହାର ମୁଖ୍ୟକାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଦୁଇଟି ରୂପରେ 
ହୁଁ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ । ଏଣୁ ଯେଉଁବ୍ୟନ୍ତି ଏହି ଲୋକରୁ ଆମ୍ମଲୋକ ଦର୍ଶନ ନ କରି 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଏହି ଅବିଦିତ ଆମ୍ବଲୋକ (ଶୋକ- ମୋହାଦିର ନିବୃତ୍ତି କରି) 
ପାଳନ କରେ ନାହିଁ । ଯେଉଁଭଳି ଅଧ୍ମୟନ କରା ନ ଯାଇଥ୍‌ବା ବେଦ ଆଉ ଅନୁଷ୍ପାନ 
ବ୍ୟତୀରେକ ଅନ୍ୟ କର୍ମସଦୃଶ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମପାଳନ କରଚି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆତ୍ମଲୋକ 
ଗମନ କରିନଥ୍‌ବା ବ୍ଯନ୍ତି ଏହି ଲୋକରେ ଯଦି କୌଣସି ମହାନ୍‌ ପୁଣ୍ୟ କର୍ମ 
କରିଥାଏ ତେବେ ସୁଦ୍ଧା ପରିଣତିରେ ବା ଅନ୍ତଃକାଳରେ ତାଙ୍କର କର୍ମସମୂହ କ୍ଷୀଣ ବା 
ନିଃଶେଷ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅତଃ ଆତ୍ମଲୋକର ଉପାସନା ସଦୈବ ବାଞ୍ଛନୀୟ । ଯିଏ 
ଏହି ଆମ୍ବ ଲୋକର ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର କର୍ମ କଦାପି କ୍ଷୀଣ ହୋଇନଥାଏ | 
ଏହି ଆତ୍ମା ସାହାଯ୍ୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବମ୍ତୁମାନଙ୍କର କାମନାକରେ, ସେହି 


୪୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ସେହି ବସମ୍ଫୁକୁ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ ।।୧୫।। 


ଅଥୋ ଅୟଂ ବା ଆତ୍ମା ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ଲୋକଃ ସଯଜ୍ଜୁହୋତି 
ଯଦ୍ଯଜଳତେ ତେନ ଦେବାନାଂ ଲୋକୋଃଥ ଯଦନୁବୁତେ ତେନ 
ରଷୀଣାମଥ ଯତୂପିତୃଭ୍ୟୋ ନିପ୍ପଣାତି ଯତ୍ଵପ୍ରଜାମିକ୍ଥଛତେ ତେନ 
ପିତୃଣାମଥ ଯନ୍ନନ୍ମୁଷ୍ଯାନ୍ଵାସୟତେ ଯଦେଭ୍ୟୋଃଶନଂ ଦଦାତି ତେନ 
ମନୁଷ୍ୟାଣାମଥ ଯତ୍ଵପଶୁଭ୍ୟସ୍ତ୍ଣୋଦକଂ ବିନ୍ଦତି ତେନ ପଶୂନାଂ ଯଦସ୍ୟ 
ଗୃହେଷୁ ଶ୍ଵାପଦା ବୟାଗ୍‌ଂସ୍ୟାପିପୀଲିକାଭ୍ୟ ଉପଜୀବନ୍ଥି ତେନ ତେଷାଂ 
ଲୋକୋ ଯଥା ହ ବୈ ସ୍ଵାୟ ଲୋକାୟାରିଷ୍ଟିମିଳ୍ଛେଦେବଗ୍‌ଂ ହୈବଂବିଦେ 
ସର୍ବାଣି ଭୂତାନ୍ୟରିଷ୍ଟି ମିଳ୍ପନ୍ଥ୍ର ତଦ୍ଵା ଏତଦ୍ରିଦିତଂ ମୀମାଗ୍‌ଂସିତମ୍‌ ।।୧୬।। 
କର୍ଯାଧ୍ଯାଳାର୍ର ଜଂବ ଵେଜଁ କେଉଁ କର୍ମ କାରଣରୁ ସମଙ୍ର ପ୍ରାଣ/ଳଂର ଲକ 
ବୋଲ/ଲଥ[/ଏ ୮ 


ଏହି ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆତ୍ମା ଗୃହୀ ବା କର୍ମାଧ୍‌କାରୀ ସମଗ୍ର ଜୀବଲୋକର ଭୋଗ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ସେଓମନୁଷ୍ଯ) ଯେଉଁ ଯଜ୍ଞ ବା ହବନାଦି କ୍ରିୟାକରନ୍ତି ତାହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେବଲୋକ ଅବଶ୍ୟ ଗମନ କରିଥାନ୍ତି । ଯିଏ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ କରେ, ତାକୁ 
ରଷିମାନଙ୍କର ଲୋକ, ଯିଏ ପିତୃ- ପିତାମହଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପିଣ୍ଠଦାନକରେ ଆଉ 
ସନ୍ତାନ କାମନାକରେ, ତାକୁ ପିତୃଲୋକ, ଯିଏ ବାସ - ଭୋଜନ ଆଦି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, 
ତାଙ୍କୁ ମନୁଷ୍ୟଲୋକ ଆଉ ଯିଏ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର ତୃଣ ଖାଦ୍ୟାଦି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ପଶୁଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କ ଘରେ କୁକୁର, ବିଲେଇ ଆଦି ଯେଉଁ ସ୍ଵାପଦ 
ପକ୍ଷୀଠାରୁ ନେଇ ପିକ୍ପୁଡ଼ି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଆଶା ଦେଇ ଜୀବନ ଧାରଣ 
କରନ୍ତି, ସେମାନେ ତଦୂଲୋକ ଗମନ କରିଥାନ୍ତି ବା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଚ୍ି । ଯେଉଁଭଳି 
ଲୋକରେ ନିଜର ଅବିନାଶ ଚାହୁଁ ସେହିଭଳି ଏପରି ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବା ଦ୍ବାରା 
ଜୀବ ଅବିନାଶୀ ହେବାକୁ କାମନା କରିଥାଏ । ଏ ସମ୍ପର୍କରେ (ଜ୍ଞାନ ପଞ୍ଚମହାଯଜ୍ଞ 
ପ୍ରକରଣରୁ) ଜ୍ଞାତ ହେଲାପରେ ଅବଦାନ ପ୍ରକରଣରେ ତାର ମୀମାଂସା ଅବଗତ 
ହୋଇ ସେହି ସମସମ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି ।।୧୬।। 


ଆମ୍ବୈବେଦମଗ୍ର ଆସୀଦେକ ଏବ ସୋଃକାମୟତ ଜାୟା ମେ ସ୍ୟାଦଥ 
ପ୍ରଜାୟେୟାଥ ବିତ୍ତଂ ମେ ସ୍ଯାଦଥ କର୍ମ କୁର୍ବୀୟେତ୍ବଯେତାବାନ୍ଧୈ 
କାମୋ ନେଜଚ୍ଛଗ୍‌ଂଶ୍ଟଚନାତୋ ଭୂୟୋ ବିନ୍ଦେତ୍ତସ୍କାଦପ୍ୟେତର୍ହ୍ୟେକାକୀ 
କାମୟତେ ଜାୟା ମେ ସ୍ୟାଦଥ ପ୍ରଜାୟେୟାଥ ବିତ୍ତଂ ମେ ସ୍ୟାଦଥ 
କର୍ମ କୁର୍ବୀୟେତି ସ ଯାବଦପ୍ୟେତେଷାମେକୈକଂ ନ ପ୍ରାପ୍ନାତ୍ୟକୃସ୍କ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯଳ ଉପନିଷଦୂ ୯୫ 


ଏବ ତାବନ୍ଗନ୍ଯତେ ତସ୍ୟୋ କୃସ୍ମତା ମନ ଏବାସ୍ୟାଃମ୍ବା ବାଗ୍ରାୟା 
ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଜା ଚକ୍ଷୁର୍ମାନୁଷଂ ବିତ୍ତଂ ଚକ୍ଷୁଷାହି ତଦ୍ବିନ୍ଦତେ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଦୈବଗ୍‌ଂ 
ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ହି ତଳ୍ଦୁଣୋତ୍ୟାମ୍ବୈବାସ୍ୟ କର୍ମାଃଃମ୍ବନା ହି କର୍ମ କରୋତି 
ସ ଏଷ ପାନ୍ଫ୍ଁ ଯଜ୍ଞଃ ପାନ୍ତଃ ପଶୁଃ ପାନ୍ତୃଃ ପୁରୁଷଃ ପାନ୍ଗ୍ମିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ 
ଯଦିଦଂ କିଂଚ ତଦିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମାପ୍ନୋତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୧୭।। 


ସଟଚୁଜ ନମୂକଳକ ବ/ଜଳରୁତ କ/ମ ଓ ଫାନ କର୍ମର ବର୍ଣ୍ଣନ/ : 


ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଏକକ ଆତ୍ମା ହିଁ ରହିଥ୍‌ଲା । ସେ କାମନା କଲେ କି ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ ଆଉ ମୁଁ ପ୍ରଜାରୂପକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବି । ପୁଣି ମୋର ଧନ ହେଉ, ମୁଁ କର୍ମ 
କରିବି । ବାସ୍‌ ଏହି ଭଳି କାମନାମାନଙ୍କର ଭଦ୍ରେକରୁ ପ୍ରାପ୍ତି ଅବଶ୍ୟ ହେବାକୁ 
ଲାଗିଲା କାରଣ ଇଚ୍ଛାକଲେ ବସ୍ତୁ ବା ସଂଶାଧନ ଅବଶ୍ୟ ଲାଭ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
(ଅନେକାଂଶରେ) ଇଚ୍ଛା ଠାରୁ ଅଧୁକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଏକାକୀ ରହୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ସଦୈବ କାମନା କରେ କି, ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ ହେଉ, ସନ୍ତାନ - ସନ୍ତତି ହୁଅନ୍ତୁ ଆଉ 
ମୋର ଧନ ହେଉ ସେଥ୍‌ ନିମିର ମୁଁ କର୍ମ କରିବି ଇତ୍ୟାଦି । ସେହି ଲୋକ ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିସବୁ ବସ୍କୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହୋଇଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ : ନିଜକୁ 
ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେକରିଥାଏ । ତାର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଏହିଭଳି ହୋଇଥାଏ - ଯଥା, ମନ ହିଁ ତାର 
ଆତ୍ମା ଅଟେ, ବାଣୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଅଟେ, ପ୍ରାଣ ସନ୍ତାନ ଅଟେ, ନେତ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ବିର ସଦୃଶ 
ଅଟେ କାରଣ ଏହି ନେତ୍ର ହିଁ ଧନସମ୍ପଭି, ଗୋ - ମହିଷାଦିକୁ ହିଁ ପ୍ରଥମେ ଅବଗତ 
ହୋଇଥାଏ, ଶ୍ରୋତ୍ର / କର୍ଣ୍ଣ ଦୈବବିଭ୍ ଅଟେ କାରଣ ଏହି ଶ୍ରୋତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ 
ଦେବବାଣୀଙ୍କୁ ଶ୍ରବଣ କରିଥାଏ । ଆତ୍ମା ବା ଶରୀର ଏହାର କର୍ମ ଅଟେ କାହିଁକି ନାଁ 
ସେ ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ହିଁ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ । ତାର ଏହି ଯଜ୍ଞ ପାହ୍ଛ ( ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ) 
ଅଟେ, ପଶୁ ପାହୁ ଅଟେ, ପୁରୁଷ ପାଞୁ ଅଟେ | ଏହି ଯାହାକିଛି ସଂସାର ରହିଛି 
ସବୁକିଛି ପାନ୍ଥ ଅଟେ, ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି ସେ ଏ ସମମ୍ତଙ୍କୁ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୧୭।। 


ଏହିଭଳି ବେଦ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି । 
।। ଇତି ପ୍ରଥମୋଧ୍ଯାୟେ ଚତୁର୍ଥଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଝି 


୪୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ - ପଞ୍ଚମ ବ୍ଵାହ୍ମଣ 


ଫରମ୍ମଫିତ/ ସ୍ୃଶ୍ଦିର ସୂଜନକରି କ୍ଷୁଧ/- ତୂଙ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଟ/ରିର୍ଳାର ଅନ୍ଧର ସୂଜନ 
କଳେ / ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଏକ ଫ୍ରକ/ର ଅଳ ସମ୍ମସ୍ଥଙ୍କ ଫାଇଁ ଜଦ୍ଦିଷ୍କକ ଦିତୀୟ 
ଙ୍ଘଳାର ଥଳ୍ନ ଦେବମଣୀଙ୍କ ଫାଇଁ ଜଦିଷୁ, ତୃତୀୟ ସକାଳ ଅନ୍ନ ନିଳଫାଇଁ ତଥ/ ଚତୁର୍ଥ 
ଙ୍କାର ପନ୍ମୁମାନଙ୍କ ଫାଂଇଁ ବିତରଣ କରିଦେଲେ / ଧରଣୀରୁ ଉତ୍ଘନ୍ନ ଅଳ ସମସ 
ଫାର୍କ ଜଦ୍ଦିଶ୍ର / ତ/ହାକୁ ସମର ସମାନ ରୂଣିଫ ଜପଭୋଙଗ କରିବାର ଅଧ/କ/ର 
ରହିଛି / ହବନ ଢ଼ାର/ ଦକ ଅନ ଦେବତାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଉଦିଷୁ / ପଖୁମ/ନଙକୁ ଦକ 
ଥଳ୍ ଝା।ଦ୍ଯକ ଦୁଗ୍ର ଜଙ୍ଘଳ୍ର କରେ / ଏହି ଦୁର୍ର ସମସ୍ଥଙ୍କ ଫଂନ/ୟଣପ/ଗୟ ଅଟେ / 
ଶୀନ୍ଦ୍ମ ଜତ୍ପନ୍ନ ହେଜଥୁବା ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ଥନ୍ୟଫାନଦ଼/ରା ଦୁର ଜିଅ/ଯ/ଏ / 


ଜୂହାଯ/ଲଛି 6ଯେ, ଏକବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ ହୁରାରେ ନିରନ୍ର ଥନିବନୋତ କଜିବ/ଦୃ/ର/ 
ମୂତୁଃ ମଧ୍ଯ ବଶତାତ୍ସ/କାର କରିଥ/ଏ / ଅତଃ ସେହି ମୁରୁଷ ନିଜପାଇଁ ଚିନିଗେ/ଟି 
ଅଳର ଚୟନ କଲେ / ଏହି ଜିନି ଟି ଅଳ- 'ମନା, 'ବ/ଣ୩/' ଏବଂ 'ଫ/ଣ&” ଅଚଳ / 
ବାଣଃଦ୍ରଃର/ ଘୂଥବ୍ଯ6ଲେ।କକୁ, ମନଦ୍ରଃର/ ଅନ୍ତରିକ୍ଷଲେ।କକୁ ଏବଂ ପ୍ରାଣଦ୍ରଃରା 
ସ୍ମର୍ଗଲୋକକୁ ଦ୍ର/ଙ୍ର ଜର/ଯ/ଇଯା(ରେ / ବ/ଣ/ ରଗ୍‌ବେଦ, ମନ ଯହୁଣର୍ବେଦ ଏବଂ 
ଙ୍ଘାଣ ସାମବେଦ ଅଟେ / ଯାହାକିଛି ବି ଜାରିବାନଯୋଗୟ ରହିଛି, ଚା/ହ/ ମନର ସୁରୁ 
ଥଟେ /। ବାଣ ଜ୍ଞାନସ୍କରୂଫ ହୋଇ ଜୀବାମ୍ମ/ର ରକ୍ଷା କରିଥ/ଏ ଏବଂ ଯାହାକିଛି 
ଅନ୍ଞାତ ରହିଛି, ତ/ହ/ ଫ୍ରାଣ ସ୍ଵରଚୂଫ ଅଟେ । ଏହି ଦିଶ୍ନରେ ଯାହାକିଛି ବି ସ୍ବାଖ୍ଯୟ 
ବ/ ଜ୍ଞାନ ରହିଛି, ସେ ସବୁ 'ବହୁ'କକ୦/ରେ ଏକ/କୂତ ଅଟେ ! ବସୁତଃ ଏହି ସୁର୍ଯ୍ୟ 


ନିଜ୍ଞିତରୁଫେ ତ୍ରାଣରୁ ଜଜିତ ହେଇଥ/ଳ ଏବଂ ଭ/ଣ୩ରେ ବିଲ/ନ ହେ/ଇଯ/ଳି / 


ଞ୍ଚ 


ଅନ୍ତର ଉତ୍ପତ୍ତି ଏବଂ ଉପାସନା 


ଯସ୍ସପ୍ତାନ୍ୟାନି ମେଧୟା ତପସାଃଜନୟର୍ପିତା । ଏକମସ୍ଯ ସାଧାରଣଂ 
ଦ୍ଵେ ଦେବାନଭାଜୟତ୍ନ । ତ୍ରୀଣ୍ଯାତ୍ମନୈଃକୁରୂୁତ ପଶୁଭ୍ଯ ଏକଂ 
ପ୍ରାୟଚ୍ଛତ଼ । ତସ୍ମିନ୍‌ ସର୍ବଂ ପ୍ରତିଷ୍ପରତଂ ଯଚ୍ଚ ପ୍ରାଣିତି ଯଚ୍ଚ ନ । କସ୍ମାତ୍ତାନି ନ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦହୂ ୯୭ 


କ୍ଷୀୟନ୍ତେଃଦ୍ୟମାନାନି ସର୍ବଦା । ଯୋ ବୈତାମକ୍ଷିତିଂ ବେଦ ସୋଃନ୍ନମତ୍ତି 
ପ୍ରତୀକେନ । ସ ଦେବାନପିଗଳ୍ଛତି ସ ଉର୍ଜମୁପଜୀବତୀତି ଶ୍ଵୋକାଃ 
।।୧॥| 


ପିତାମହ ପ୍ରଜାପତି ବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସପ୍ତଅନ୍ନଙ୍କର ରଚନା 
କଲେ, ତନ୍ମଧ୍ପରୁ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ନ ସାଧାରଣ ଅର୍ଥାତୃ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଭୋଗ୍ୟ । 
ଆଉ ଦୁଇଟି ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିତରଣ କରିଦେବାରୁ ସେମାନେ ସର୍ବଦା 
ପରିତୃପ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ତୃତୀୟ ଅନ୍ନ ନିଜପାଇଁ ରଖ୍‌ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ନକୁ ସେ 
ପଶୁମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବିତରଣ କରିଦେଲେ । ପଶୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଥବା ଅନ୍ନ 
ପ୍ରାଣନ ଅପ୍ରାଣନ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଯିଏ ପ୍ରାଣନ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ଆଉ ଯିଏ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ ସମସ୍ତେ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ସମଗ୍ର ଜୀବ ଅନ୍ନ 
ଭକ୍ଷଣ ପରେ କ୍ଷୀଣ ବା ନିଃଶେଷ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କାହିଁକି ? କାରଣ ଯିଏ ଉଲ୍ଛ ଅନ୍ନଙ୍କୁ 
ଅକ୍ଷୟ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସୁଖରୂପ ପ୍ରତୀକ ଭାବରେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ଏହି ଧାରଣାରେ ଦେବତାମାନେ ଅନ୍ନଧଦ୍ମୟ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି ଫଳରେ ଅମୃତ ଭୋକ୍ତା 
ଅଟନ୍ତି । ଏହାକୁ ବିମ୍ତ୍ତତ କରିବା ପାଇଁ ଆଗାମୀ ମନ୍ତ୍ର ।।୧।। 


ଯସ୍ଥପ୍ତାନ୍ତାନା ମେଥୟା ତପସାଏଜନୟପ୍ରିତେତି ମେଧୟା 
ହି ତପସାଜନୟପ୍ରିତୈକମସ୍ୟ ସାଧାରଣମିତୀଦମେବାସ୍ୟ 
ତସ୍ଥାଧାରଣମନ୍ନଂ ଯଦିଦମଦ୍ୟତେ ସ ଯ ଏତଦୁପାସ୍ତେ ନ ସ ପାପ୍ନନୋ 
ବ୍ୟାବର୍ତତେ ମିଶ୍ରଗ୍‌ଂ ହ୍ୟେତତ ଦ୍ଵେ ଦେବାନଭାଜଯଦିତି ହୁଚଂ ଚ ପ୍ରହୁତଂ 
ଚ ଚସ୍ମାଦ୍ଦେବେଭ୍ୟୋ ଜୁହ୍ନତି ଚ ପ୍ର ଚ ଜୁହ୍ଵତ୍ୟଥୋ ଆହୁର୍ଦର୍ଶପୂର୍ଣ୍ଣମାସାବିତି 
ତସ୍ମାନ୍ନେଷ୍ଠିୟାକୁକଃ ସ୍ଯାଦ୍ନ ପଶୁଭ୍ୟ ଏକଂ ପ୍ରାୟଚ୍ଥଦିତି ତନୟଃ 
ପୟୋ ହ୍ୟୌବାଗ୍ରେ ମନୁଷ୍ଯାଶ୍ଚ ପଶବଶ୍ଚୋପଜୀବନ୍ତି ତସ୍କାଳୁମାରଂ 
ଜାତଂ ଧୃତଂ ବୈବାଗ୍ରେ ପ୍ରତିଲେହୟନ୍ତି ସ୍ତନଂ ବାଃନୁଧାପୟନ୍ତ୍ଯଥ 
ବସ୍ଥଂ ଜାତମାହୁରତୃଣାଦ ଇତି ତସ୍ନିନ୍‌ ସର୍ବଂ ପ୍ରତିଷ୍ପିତଂ ଯଚ୍ଚ ପ୍ରାଣିତି 
ଯଚ୍ଚ ନେତି ପୟସି ହୀଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ପ୍ରତିସ୍ବିତଂ ଯଚ୍ଚ ପ୍ରାଣିତି ଯଚ୍ଚ ନ 
ତଦ୍ୟଦିଦମାହୁଃ ସଂବସ୍ଥରଂ ପୟସା ନୂହ୍ଵଦପ ପୁନର୍ମୃତ୍ୟୁଂ ଜୟତୀତି ନ 
ତଥା ବିଦ୍ୟାଦ୍ୟଦହରେବ ଜୁହୋତି ତଦହଃ ପୁନର୍ମୃତ୍ୟୁମପଜୟତ୍ୟେବଂ 
ବିଦ୍ବାନ୍‌ ସର୍ବଗ୍‌ଃ ହି ଦେବେଭ୍ୟୋଏନ୍ନାଦ୍ଯଂ ପ୍ରଯଜ୍ଥତି କସ୍ପାତ୍ତାନି ନ 
କ୍ଷୀୟନ୍ତେଃଦ୍ୟମାନାନି ସର୍ବ ଦେତି ପୁରୁଷୋ ବା ଅକ୍ଷିତିଃ ସ ହୀଦମନ୍ନଂ 
ପୁନଃ ପୁନର୍ଜନୟତେ ଯୋ ବୈତାମକ୍ଷିତିଂ ବେଦେତି ପୁରୁଷୋ ବା ଅକ୍ଷିତିଃ 


୪୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


<= < = 


ସ ହୀଦମନ୍ନଂ ଧ୍ୟା ଧୂୟା ଜନୟତେ କର୍ମଭିର୍ଯଦ୍ଧୈ ତନ୍ନ ବୁର୍ଯ୍ୟାଦୃକ୍ଷୀୟେତ 
ହ ସୋଃନ୍ତମତ୍ତି ପ୍ରତୀକେନେତି ମୁଖଂ ପ୍ରତୀକଂ ମୁଖେନେତ୍ୟେତସତ୍ଥ 
ଦେବାନପିଗଜ୍ଛତି ସ ଉର୍ଜମୁପଜୀବତୀତି ପ୍ରଶଗ୍‌ଂସା ।।୨।। 
ପିତାମହ ପ୍ରଜାପତି ଜ୍ଞାନ ଏବଂ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଅନ୍ନର ଉତ୍ପଭ୍ତି କରିଛନ୍ତି, 
ତନ୍ମକ୍ପ ରେ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ । ତେଣୁ ସାଧାରଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭୋଜ୍ୟ ଓ ସାଧାରଣରେ 
ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ । ଯିଏ ତଦୂପରାୟଣ ହୋଇ ରହନ୍ତି, ସେ ପାପମୁକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି କାରଣ 
ଏହି ଅନ୍ନ ମିଶ୍ରିତ ଅଟେ । ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ସମ୍ମିଳିତ ଧନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ଅନ୍ନ ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବାଣ୍ଢି ଦିଆଗଲା, ସେମାନେ 
ହେଲେ ଦହୁତ଼ ଓ ପ୍ରହୃତ୍ । ଏଣୁ ଗୃହସ୍ଥ ବ୍ୟନ୍ତି ଦେବଗଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ହୁତ୍ବ ବା ହବନ ଓ 
ବଳି ଅର୍ପଣ କରିଥାନ୍ତି । କେହି ଏପରି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି କି, ଦେବଗଣଙ୍କର ଉଭୟ ଅନ୍ନ 
ଦର୍ଶ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣମାସ ଅଟେ, ଏଣୁ ଏହାକୁ କାମନାଶୂନ୍ୟ ଭାବରେ ଅର୍ପଣ କରାଯିବା 
ଦରକାର । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ନ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଛି, ତାହା ଦୁଗ୍ର ଅଟେ । 
ସମ୍ଭବତଃ ଏହି କାରଣରୁ ଏକ ଏକ ଅନ୍ନ ଭୋକ୍ତା ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପଶୁ ଉଭୟେ ଦୁଗ୍ଧାଶ୍ରୟୀ 
ଅଟନ୍ତି । ଜନ୍ମିତ ବାଳକକୁ ଏହି କାରଣରୁ ଘୃତ ଚଟାଯାଏ ଅବା ସ୍ଥନ ପାନ କରାଯାଏ 
। ତଦନୂରୂପ ପଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଅତୃଣାଦଵ 
କୁହାଯାଏ । ଯିଏ ପ୍ରାଣନ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ଆଉ ଯିଏ ନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସମସ୍ତେ 
ସ୍ବ-ପ୍ରତିଷ୍ତିତ ଅଟନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ହବି ସାମଗ୍ରୀ ଦୁଗ୍ଧରୁ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ଅଟେ । ଏହିଭଳି 
ଯିଏ କହନ୍ତି ଏବଂ ଏକବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଗ୍ଧାହୂତି ଦେଇ ହବନ କରନ୍ତି, ସେ ଅପମୃତ୍ୟୁକୁ 
ମଧ୍ଯ ପାର କରିପାରନ୍ତି ବା ଜୟ କରିପାରନ୍ତି । ଏମିତିକି ଏକଦିନ ଅଭ୍ୟାସକରି 
ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ ଫଳଭୋଗ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ପୁଣି ଦେଖାଯାଇଛି, ସର୍ବଦା 
ଭକ୍ଷଣ କରି ମଧ୍ଯ ଅନ୍ନର ପରିସମାପ୍ତି ବା କ୍ଷୀଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର କାରଣ କ'ଣ 
ହୋଇପାରେ ? କାରଣ ପୁରୁଷ ଅବିନାଶୀ ଅଟେ । ସେ ପୁନଃ ପୁନଃ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରିପାରେ । ଯାହା ଅକ୍ଷୟ ଭାବକୁ ପୁଷ୍ଟ କରାଇବା ସହିତ ନିଜର କ୍ଷୟ 
ରହିତତାକୁ ସାବ୍ୟସ୍ତ ମମ୍ପଵ କରେ । ଏହା କେବଳ କର୍ମଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । ଯଦି ଏଭଳି 
କରାଯାଉ ନ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ଅନ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଆନ୍ତା | ପ୍ରତୀକ ଦ୍ଵାରା ଏହା 
ପୁଷ୍ଟ ହେଉଛି କି, ମୁଖ ପ୍ରତୀକ ଅଟେ, ମୁଖ ଦ୍ଵାରା ଅନ ଭକ୍ଷଣ କରାଯାଏ । ଏହା 
ମାଧ୍ଯମରେ ଦେବଗଣ ମଧ୍ଯ ସବୁକିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର 
ଅମୃତଭୋକ୍ତା । ଏଭଳି ଫଳସ୍ରୁତି ବା ପ୍ରଶଂସା କରାଯାଇଛି ।।୨।। 
ତ୍ରୀଣ୍ୟାମ୍ମନେ ଃ କୁରୁତେତି ମନୋ ବାଚଂ ପ୍ରାଣଂ 
ନାନ୍ୟାତ୍ମନେଃକୁରୁତାନ୍ୟତ୍ରମନା ଅଭଭୁବଂ ନାଦର୍ଶମନ୍ୟତ୍ରମନା ଅଦ୍ଭୁବଂ 
ନାଶ୍ରୌଷମିତି ମନସା ହ୍ଯେବ ପଶ୍ଯତି ମନସା ଶୃଣୋତି କାମଃ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୯ 


ସଂକଳ୍ପୋ ବିଚିକିତ୍ସା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଧୃତିରଧୃତିର୍ହୀର୍ଧୀର୍ଭୀ- ରିତ୍ୟେତତ୍ସର୍ବଂ 

ମନ ଏବ ତସ୍ମକାଦଘି ପୃଷ୍ପତ ଉପସ୍କୃଷ୍ଟୋ ମନସା ବିଜାନାତି ଯଃ କଶ୍ଚ 

ଶବ୍ଦୋ ବାଗେବ ସୈଷା ହ୍ଯନ୍ତମାୟରୈଷା ହି ନ ପ୍ରାଣୋଃପାନୋ 

ବ୍ୟାନ ଉଦାନଃ ସମାନୋ ଃନ ଇତ୍ୟେତସ୍ଥର୍ବଂ ପ୍ରାଣ ଏବୈତନ୍ମୟୋ ବା 

ଅୟମ୍ମାତ୍ମା ବାଙ୍ମୟୋ ମନୋମୟଃ ପ୍ରାଣମୟଃ ।।୩।। 

ପିତାମହ ନିଜପାଇଁ ଯେଉଁ ତିନୋଟି ଅନ୍ନ ରଖୁଥୁଲେ, ତାହା ମନ, ବାଣୀ ଓ 
ପ୍ରାଣ ଭାବରେ ସମମ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିଛି । କୁହାଯାଏ, ମୋର ମନ 
ଅନ୍ୟଠି ଥୁଲା ଏଣୁ ମୁଁ ଶୁଣିପାରିଲି ନାହିଁ । (ମନ ଅନ୍ୟତ୍ର ରହିଲେ ଶ୍ରବଣେନ୍ଦ୍ରିୟ 
କାମ କରେନାହିଁ ଏହା ଏଥରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି ।) ଏଭଳି ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ବାସ୍ତ୍ରବରେ ମନ ଦ୍ଵାରା ଦେଖୁଥାନ୍ତି ବା ଶୁଣିଥାନ୍ତି । କାମ, ସଂକଳ୍ପ, 
ସଂଶୟ, ଶଦା, ଅଶା, ଧୃତି(ଧାରଣଶକୁି), ଅଧୃତି, ଲଜଢା, ବୁଦ୍ଧି, ଭୟ- ଏମାନେ 
ସମସ୍ତେ ମନର ସ୍ବରୂପ ଅର୍ଥାତ ମନରୁ ସଂଗଠିତ ହୁଅନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ ପଛରୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ମନ ମଧ୍ଯରେ ଧାରଣ କରିପାରେ । ଯେଉଁ କିଛି ଶବ୍ଦ ରହିଛି, 
ତାହା ହେଉଛି ବାକ୍‌ । କାହିଁକି ନାଁ ଏହା ବାଚ୍ୟାର୍ଥ କଥନରେ ରତ ଅଟେ । ଏଣୁ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ନୁହେଁ, ପ୍ରକାଶକ । ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, ବ୍ଯାନ, ଉଦାନ, ସମାନ ଓ ଅନା ¬ 
ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାଣ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମା ବା ଶରୀର ବାଙ୍କମୟ, ମନୋମୟ ଓ 
ପ୍ରାଣମୟ ଅଟେ ।।୩।। 


ତଦ୍ରୟୋ ଲୋକା ଏତ ଏବ ବାଗେବାୟଂ ଲୋକୋ ମନୋଃନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକଃ 
ପ୍ରାଣୋଃସୌ ଲୋକଃ ।॥।୪॥ 


ତ୍ରୟୋ ବେଦା ଏତ ଏବ ବାଗେବର୍ଗ୍ରେଦୋ ମନୋ ଯଜୁର୍ବେଦଃ ପ୍ରାଣଃ 
ସାମବେଦଃ ।।୫॥। 


ଦେବାଃ ପିଡରୋ ମନୁଷ୍ୟା ଏତ ଏବ ବାଗେବ ଦେବା ମନଃ ପିତରଃ 
ପ୍ରାଣୋ ମନୁଷ୍ୟାଃ ।।୬।। 


ପିତା ମାତା ପ୍ରଜୈତ ଏବ ମନ ଏବ ପିତା ବାଙ୍‌ମାତା ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଜା 
|| ୭॥। 


ବିଞ୍ଞାତଂ ବିଜିଜ୍ଞାସ୍ୟମବିଜ୍ଞାତମେତ ଏବ ଯକ୍ରିଂଟ ବିଜ୍ଞାତଂ ବାଚସ୍ତଦ୍ରୁପଂ 
ବାଗ୍ଧି ବିଜ୍ଞାତା ବାଗେନଂ ତତଉ୍ଭୁତ୍ଵାଃବତି ।।୮।। 


୫୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ଯକ୍ରିଂଚ ବିଜିଜ୍ଞାସ୍ୟଂ ମନସସମ୍ତଦ୍ରୁପଂ ମନୋ ହି ବିଜିଜ୍ଞାସ୍ୟଂ ମନ ଏନଂ 
ତଉୁତ୍ଵା ଃବତି ।।୯॥। 


ଯକ୍ରିଂଚାବିଜ୍ଞାତଂ ପ୍ରାଣସ୍ୟ ତଦ୍ଦୁପଂ ପ୍ରାଣୋ ହ୍ୟବିଜ୍ଞାତଃ ପ୍ରାଣ ଏନଂ ତଉ 
 ଢ୍ବାଃବତି ||୧୦|| 


ଏଇମାନେ ତିନିଲୋକର ପ୍ରତୀକ ଅଟନ୍ତି । ବାକୁ ହେଉଛି ଏହି ଲୋକ ବା 
ଇହଲୋକ । ମନ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଲୋକ, ପ୍ରାଣ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକ । ବେଦତ୍ରୟୀ ମଧ୍ଯ ଏମାନେ 
। ବାକ୍‌ ରକ୍ଵବେଦ, ମନ ଯଜୁର୍ବେଦ ଆଉ ପ୍ରାଣ ସାମବେଦ ଅଟେ । ଦେବତା, 
ପିତୃଗଣ ଓ ମନୁଷ୍ୟ ଏଇମାନେ ଅଚନ୍ତି । ବାକୁ ଦେବତା ଅଟେ, ମନ ପିତୃଗଣ 
ଅଟନ୍ତି, ପ୍ରାଣ ମନୁଷ୍ୟ ଅଟେ । ପିତା, ମାତା ଓ ସନ୍ତାନ ଏଇ ତିନିହେଁ ଅଟନ୍ତି । 
ମନ ପିତା, ବାକ୍‌ ମାତା, ପ୍ରାଣ ସନ୍ତାନ ଅଟେ | ବିଜ୍ଞାତ, ବିଜିଜ୍ଞାସ୍ୟ ଓ ଅବିଜ୍ଞାତ 
ଏମାନେ ଅଚନ୍ତି । ଯାହାକିଛି ବିଜ୍ଞାତ ଅଟେ, ତାହା ବାକର ରୂପ । ବାକ୍‌ ହିଁ ଵିଜ୍ଞତା, 
ବାକୁ ଏହି ବିଜ୍ଞାତ ହୋଇ ରକ୍ଷାକରେ । ଯାହାକିଛି ଜିଜ୍ଞାସା ଯୋଗ୍ୟ ଅଟେ, ତାହା 
ମନର ରୂପ । ମନ ହିଁ ବିଜିଜ୍ଞାସ୍ୟ ଅଟେ । ମନ ବିଜିଜ୍ଞାସ୍ୟ ହୋଇ ତାର ରକ୍ଷା ମଧ୍ଯ 
କରେ । ଯାହା କିଛି ଅବିଜ୍ଞାତ ଅଟେ, ତାହା ପ୍ରାଣ । ପ୍ରାଣ ହଁ ଅବିଜ୍ଞାତ । ଏହି ପ୍ରାଣ 
ଅବିଜ୍ଞାତ ହୋଇ ତାହାର ରକ୍ଷା ମଧ୍ଯ କରେ ।।୪- ୧୦॥| 


ତସ୍ୟୈ ବାଚଃ ପୃଥ୍ବୀ ଶରୀରଂ ଜ୍ୟୋତୀଗୁପମୟ--ମଗ୍ନିସ୍ତଦ୍ୟାବତ୍ୟେବ 
ବାକ୍ତାବତୀ ପୃଥ୍ବୀ ତାବାନୟମଗ୍ନିଃ ।।୧୧।। 


ଅଞଥ୍ୈତସ୍ଯ ମନସୋ ଦ୍ଯୌଃ ଶରୀରଂ ଜ୍ୟୋତୀରୂପମସାବାଦିତ୍ୟ 
ସ୍ତଦ୍ୟାବଦେବ ମନସ୍ତାବତୀ ଦେଖ୍ପସ୍ତାବାନସାବାଦିତ୍ୟସ୍ତୋ ମିଥୁନଗ୍‌ଂ 
ସମୈତାଂ ତତଃ ପ୍ରାଣୋଃଜାୟତ ସ ଇନ୍ଦ୍ରଃ ସ ଏଷୋଃସପନ୍ବୋ ଦ୍ବିତୀୟୋ 
ବୈ ସପନ ନାସ୍ୟ ସପନେ। ଭବତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୧୨॥। 
ଅଥଞ୍ୈତସ୍ଯ ପ୍ରାଣସ୍ଯାଃଃପଃ ଶରୀରଂ ଜ୍ୟୋତୀରୂପମସୌ 
ଚନ୍ଦ୍ରସ୍ତଦ୍ୟାବାନେବ ପ୍ରାଣସ୍ତାବତ୍ୟ ଆପସ୍ତାବାନସୌ ଚନ୍ଦ୍ରସ୍ତ ଏତେ ସର୍ବ 
ଏବ ସମାଃ ସର୍ବେ ଃନନ୍ତାଃ ସ ଯୋ ହୈତାନନ୍ତବତ ଉପାସ୍ତେ ନ୍ତବନ୍ତଗ୍‌ଂ 
ସ ଲୋକଂ ଜୟତ୍ୟଥ ଯୋ ହୈତାନନନ୍ତାନୁପାସ୍ତେ ଃନନ୍ତଗ୍‌ଂଃ ସ ଲୋକଂ 
ଜୟତି ।।୧୩॥ 


ସେହି ବାକ୍୍‌ର ଶରୀର ପୃଥୁବୀ ଅଟେ ଆଉ ଏହି ଅଗ୍ନି ଜ୍ୟୋତି ରୂପ ଅଟେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଯେତେକ ବାକ୍‌ ରହିଛି, ସେତିକି ପୃଥ୍ବୀ ରହିଛନ୍ତି ଆଉ ସେତିକି ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୫୧ 


ରହିଛନ୍ତି । ଏହି ମନର ଦ୍ୟୁଲୋକ ଶରୀର ଅଟେ, ଜ୍ୟୋତିରୂପ ସେହି ଅଗ୍ନି ଆଦିତ୍ୟ 
ଅଟେ । ତହିଁରେ ଯେତିକି ମନ ରହିଛନ୍ତି, ସେତିକି ଦ୍ୟୁଲୋକ ଓ ସେତିକି ଆଦିତ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି । ସେହି ଆଦିତ୍ୟ ଏବଂ ଅଗ୍ନି ମୈଥୁନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅଚି, ତହିଁରୁ ପ୍ରାଣ ଉପ୍ନନ ହୁଏ 
। ତାହା ଇନ୍ଦ୍ର ଅଟେ ଆଉ ତାହା ଅସପନ୍ଵ୍‌ ଶତ୍ରୁହୀନ ଦ୍ବିତୀୟ ସପନ୍ବ ଅଟେ । ଯିଏ 
ଏଇଭଳି ଜାଣନ୍ତି ତାଙ୍କର ସପନ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରାଣର ଜଳ ଶରୀର ଅଟେ । 
ସେହି ଚନ୍ଦ୍ରମା ଜ୍ୟୋତିରୂପ ଅଟେ । ତହିଁରେ ଯେ ତେକ ପ୍ରାଣ ରହିଛନ୍ତି, ସେତିକି ଜଳ 
ଏବଂ ଚନ୍ଦ୍ରମା ମଧ୍ଯ ଅଟନ୍ତି । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ସମାନ ଏବଂ ଅନନ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ 
ଏହାକୁ ଅନ୍ତବାନ୍‌ ମନେକରି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ଅନ୍ତକାଳରେ ବା ଲୋକରେ 
ଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି ଆଉ ଯିଏ ଅନନ୍ତ ମନେକରି ଉପାସନା କରନ୍ତି ସେ ଅନନ୍ତ 
ଲୋକର ଅଧୁକାରୀ ହୁଅନ୍ତି |1୧୧- ୧୩| 


ସ ଏଷ ସଂବସ୍ଥରଃ ପ୍ରଜାପତିଃ ଷୋଡଶକଳସ୍ତସ୍ୟ ରାତ୍ରୟ ଏବ 
ପଞ୍ଚଦଶକଳା ଧୂବୈବାସ୍ଯ ଷୋଡ଼ଶୀ କଳା ସ ରାତ୍ରିଭିରେବାଃଃଚ 
ପୂର୍ଯତେଃପ ଚ କ୍ଷୀୟତେ ସୋ ଏମାବାସ୍ୟାଗ୍‌ଂ ରାତ୍ରିମେତୟା ଷୋଡସ୍ୟା 
କଳୟା ସର୍ବ ମିଦଂ ପ୍ରାଣଭୃଦନିପ୍ରବିଶ୍ୟ ତତଃ ପ୍ରାତର୍ଜାୟତେ ତସ୍ମାଦେତାଗ୍‌ଂ 
ରାଦ୍ରିଂ ପ୍ରାଣଭୃତଃ ପ୍ରାଣଂ ନ ବିଚ୍ଛିନ୍ଦ୍ୟାଦପି କୃକଳାସସ୍ୟୈତସ୍ୟା ଏବ 
ଦେବତାୟା ଅପଚିତ୍ୟୈ ।।୧୪।। 


ଏହି ସମ୍ବସ୍ସରରୂପ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଷୋହଳ କଳା ରହିଛି । (ଏଠାରେ କଳା କହିଲେ 
ଅଙ୍ଗକୁ ବୁଝାଏ) ତାଙ୍କର ତିଥ୍ଗଣ ପନ୍ଦର କଳା ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟନ୍ତି । ଅବଶିଷ୍ଟ ଏକ କଳା 
ଧ୍ଧୁବା ବା ନିତ୍ୟ ଅଟେ । ତାହା ତିଥ୍‌ମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ( ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷ) ଓ କ୍ଷୀଣ 
ହୁଏ( କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ । ଅମାବାସ୍ୟା ରାତ୍ରିରେ ଉକ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଏହି ଯେଉଁ ଷୋହଳତମ 
କଳା ଦ୍ଵାରା ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୁଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଦିନ ପ୍ରାତଃ 
କାଳରେ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଅତଃ ଉକ୍ତ ରାତ୍ରିରେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପ୍ରାଣବିଚ୍ଛେଦ 
କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏପରିକି ଭଲ୍ତ ଦେବତାଙ୍କର ପୂଜା ପାଇଁ ସେହି ରାତ୍ରିରେ 
ସାମାନ୍ୟତମ ବହୁରୂପୀଏଣ୍ଠୁଅ) ଜୀବର ପ୍ରାଣ ନେବା ବି ଅନୁଚିତ ।୧୪।। 


ଯୋ ବୈ ସ ସଂବସ୍ଥରଃ ପ୍ରଜାପତିଃ ଷୋଡ଼ଶକଳୋଃୟମେବ ସ 
ଯୋଃଏୟମେବଂ ବିପୁରୁଷସ୍ତସ୍ୟ ବିତ୍ତମେବ ପଞ୍ଚଦଶକଳା ଆମ୍ବୈବାସ୍ୟ 
ଷୋଡ଼ଶୀ କଳା ସ ବିତ୍ତେନୈବାଃ୪ଚ ପୂର୍ୟତୈପ ଚ କ୍ଷୀୟତେ 
ଚଦେଚନ୍ନଭ୍ଯାଂ ଯଦୟମାତ୍ମା ପ୍ରଧର୍ବିତ୍ତଂ ତସ୍କାଦ୍ୟଦ୍ଯପି ସର୍ବଜ୍ଯାନିଂ 
ଜୀଯତ ଆତ୍ମନା ଚେଜ୍ଜୀବତି ପ୍ରଧ୍‌ନା ୫ଅଗାଦିତ୍ୟେବାଏ୪ହୁଃ ।।୧୫।। 


୫୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 


ଯେଉଁ ଷୋଳକଳାଯୁକ୍ତ ସମ୍ବସ୍ସର ପ୍ରଜାପତି ରହିଛନ୍ତି ସିଏ ଜାଣିବାଯୋଗ୍ୟ 
(ଜ୍ଞାତବ୍ୟ) ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । ବିତ୍ତ ତାଙ୍କର ପନ୍ଦର କଳା ହୋଇଥଲା ବେଳେ, ଆତ୍ମା 
ଷୋହଳତମ କଳା ଅଟେ । ବିର ଦ୍ଵାରା ଏହା କ୍ଷୟବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ଏ ଯେଉଁ 
ଆତ୍ମା ବା ପିଣ୍ଡ ରହିଛି, ତାହା ନଭ୍ୟ ବା ରଥଚକର ନାଭି ସଦୃଶ ଏବଂ ବିଉ୍ତପ୍ରଧୀ 
ରଥଚକର ଘେରା ସଦୃଶ ଅଟେ । ଏଣୁ ଯଦି ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବସ୍ଵ ହରଣ କାରଣରୁ ହ୍ରାସ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ମାତ୍ର ଶରୀର ଜୀବିତ ଥାଏ ତେବେ କୁହାଯାଏ, ପ୍ରଧୀ ଦ୍ଵାରା 
ତାହା କେବଳ କ୍ଷୀଣ ହୁଏ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ ।।୧୫।। 


ଅଥ ତ୍ରୟୋ ବାବ ଲୋକା ମନୁଷ୍ଯଲୋକଃ ପିତୃଲୋକୋ ଦେବଲୋକ 
ଇତି ସୋଏୟଂ ମନୁଷ୍ୟଲୋକଃ ପୁତ୍ରେଣୈବ ଜୟୋ ନାନ୍ୟେନ କର୍ମଣା 
କର୍ମଣା ପିତୃଲୋକୋ ବିଦ୍ଯୟା ଦେବଲୋକୋ ଦେବଲୋକୋ ବୈ 
ଲୋକାନାଗ୍‌ ଶ୍ରେଷ୍ଠସ୍ତସ୍ମାଦ୍ବିଦ୍ୟାଂ ପ୍ରଶଗ୍‌ଂସନ୍ତି ।।୧୬।। 
ଅଧୁନା ଦେବ, ମନୁଷ୍ଯ ଓ ପିତୃଲୋକ ସମ୍ପର୍କରେ କହିବା | ମନୁଷ୍ଯଲୋକକୁ ପୁତ୍ର 
ଦ୍ଵାରା ଜୟ କରାଯାଏ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି କର୍ମ ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ | ପିତୃଲୋକ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା 
ଆଉ ଦେବଲୋକ ବିଦ୍ୟା ବା ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଜୟ କରାଯାଏ । ଲୋକମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦେବଲୋକ ତେଣୁ ବିଦ୍ୟା ପ୍ରଶଂସନୀୟ ଅଟେ ।।୧୬।। 
ଅଥାତଃ ସଂପ୍ରତ୍ତିର୍ଯଦା ପ୍ରୈଷ୍ଯନ୍‌ ମନ୍ୟତେଃଥ ପୁତ୍ରମାହ ଦ୍ଵଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ତ୍ବଂ ଯଜ୍ଞସ୍ତ୍ୁଂ ଲୋକ ଇତି ସ ପୁତ୍ରଃ ପ୍ରଚ୍ୟାହାହଂ ବ୍ରହ୍ମାହଂ ଯଜ୍ଞୋଃହଂ 
ଲୋକ ଇତି ଯଦ୍ବେ କିଂଚାନୁ କ୍ତଂ ତସ୍ୟ ସର୍ବସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମନେତ୍ୟକତା ଯେ 
ବୈକେଚ ଯଜ୍ଞାସ୍ତେଷାଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ଯଜ୍ଞ ଇତ୍ୟେକତା ଯେ ବୈ କେ 
ଚ ଲୋକାସ୍ତେଷାଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ଲୋକ ଇତ୍ୟେକତୈତାବଦ୍ଵା ଇଦଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବମେଡନ୍ଜା ସର୍ବଗ୍‌ଂ ସନ୍ନୟମିତୋଏ ଭୁନଜଦିତି ତସ୍ମାତ୍ଵ ପୁତ୍ରମନୁଶିଷ୍ଟଂ 
ଲୋକ୍ୟମାହୁସ୍ତସ୍ନାଦେନମନୁଶାସତି ସ ଯଦୈବଂବିଦସ୍ମକାଲ୍ଲୋକାତ 
,ପ୍ରୈତ୍ୟଥୈଭିରେବ ପ୍ରାଣୈଃ ସହ ପୁତ୍ରମାବିଶତି ସ ଯଦ୍ୟନେନ 
କିଂଚିଦକ୍ଷ୍ମୟାଃକୃତଂ ଭବତି ତସ୍ମାଦେନଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ନାତୃପୁତ୍ରୋ ମୁଞ୍ଚତି 
ସ୍ଥମାତୃପୁତ୍ରୋ ନାମ ସ ପୁତ୍ରେଣୈବାସ୍ନିଲ୍ଲୋକେ ପ୍ରତିତିଷ୍ପତ୍ୟଥୈନମେତେ 
ଦୈବାଃ ପ୍ରାଣା ଅମୃତା ଆବିଶଚ୍ଚି ।।୧୭।। 


ସମ୍ପ୍ରତି କୁହାଯାଏ କି, ଯେତେବେଳେ ପିତା ଏହା ବୁଝେ ଯେ, ମୁଁ ମରଣାସନ୍ନ 


ସେତେବେଳେ ସେ ପୁତ୍ରକୁ କହେ, ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟୁ । ତୁ ଯଜ୍ଞ, ତୁ ଲୋକ, ସବୁକିଛି 
ଅଟୁ । ଉଚ୍ତ ପୁତ୍ର ପ୍ରତିବଦଳରେ କହେ, ହଁ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଯଜ୍ଞ ଅଟେ, ଲୋକ ବି 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦହୁ ୯୫୩ 


ଅଟେ । ଯାହାକିଛି ସ୍ଵାଧ୍କାୟ ରହିଛି, ସେ ସମମ୍ତର ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ଏକତା ପ୍ରତିପାଦନ 
ଅଟେ । ଯାହାକିଛି ଯଜ୍ଞ ରହିଛି, ସବୁ ଉକ୍ତ ଯଜ୍ଞ ଅଟେ । ଆଉ ଯେଉଁସବୁ ଲୋକ 
ରହିଛି, ତାହା ଉକ୍ତ ଲୋକ ଅଟେ ଅର୍ଥାତ ଏକାକାର ରୂପ ଅଟେ । ଏଣୁ ଏତିକି 
ମାତ୍ର ଗୃହସ୍ଥର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍ଭବ୍ୟ । ପୁନଶ୍ଚ ପିତା ସ୍ଵୀକାର କରେ କି, ହୁ ମୋର ଏହି 
ଭାରକୁ ଗ୍ରହଣକରି ଏହିଲୋକରୁ ଯିବାପରେ ମୋର ପାଳନ କରିବୁ, ତେଣୁ ଏହିଭଳି 
ଅନୁଶାସନ କରାଯାଇଛି । ପୁତ୍ରକୁ ଲୋକ୍ଯ( ଲୋକପ୍ରାପ୍ତ ଜନିତ ଯୋଗ୍ୟତା) 
କୁହାଯାଇଛି । ତେଣୁ ପିତା ତାହାର ଅନୁଶାସନ କରେ । ଏହିଭଳି ଜାଣିଥୁବା ପିତା 
ଯେତେବେଳେ ଇହଲୋକ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯାଏ, ସେ ନିଜର ପ୍ରାଣ ସହିତ ଉକ୍ତ ପୁତ୍ର 
ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇରହେ । ଯଦି କୌଣସି କୋଣନ୍ଛିଦ୍ର ପ୍ରମାଦ ବଶତଃ ଉକ୍ତ 
ପିତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି କର୍ଭବ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ତେବେ ଉକ୍ତ ପୁତ୍ର ହିଁ 
କେବଳ ତାଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରେ । ସେଇଥୁ ପାଇଁ ତାର ନାମ ପୁତ୍ର ଅଟେ । ଉକ୍ତ ପିତା 
ପୁତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି ଲୋକରେ ପ୍ରତିଶ୍ବିତ ହୁଏ । ପୁଣି ତାଙ୍କ ଭିତରେ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଅମୃତ ପ୍ରାଣ ପ୍ରବେଶ କରେ ।।୧୭।। 


ପୃଥ୍‌ ବ୍ୟୈ ଚୈନମଗ୍ନେଶ୍ଚ ଦୈବୀ ବାଗାବିଶତି ସା ବୈ ଦୈବୀ ବାଗ୍ୟୟା 
ଯଦ୍ଦଦେବ ବଦତି ତତ୍ତଉବତି ।।୧୮।। 


ଦିବଦ୍ଦୈନମାଦିତ୍ୟାଜ ଦୈବଂ ମନ ଆବିଶତି ତଦ୍ଧୈ ଦୈବଂ ମନୋ 
ଯେନାଏଏନନ୍ଦ୍ୟୈବ ଭବତ୍ୟଥୋ ନ ଶୋଚତି ।।୧୯।॥ 


ଅଦ୍ଭ୍ଯଙ୍ଟୈନଂ ଚନ୍ଦ୍ରମସଶ୍ଚ ଦୈବଃ ପ୍ରାଣ ଆବିଶତି ସ ବୈ ଦୈବଃ 
ପ୍ରାଣୋ ଯଃ ସଂଚରଗ୍‌ଂଶ୍ଟାସଂଚରଗ୍‌ଂଶ୍ଟ ନ ବ୍ୟଥତେଃଥୋ ନ ରିଷ୍ୟତି 
ସ ଏବଂଂିସ୍ଥର୍ବେଷାଂ ଭୁତାନାମାମ୍ବା ଭବତି ଯଥୈଷା ଦେବତୈବଗ୍‌ଂ 
ସ ଯଞ୍ଚୈତାଂ ଦେବତାଗ୍‌ଂ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନ୍ୟବନ୍ତ୍ୟେବଗ୍‌ଂ ହୈବଂବିଦଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବାଣି ଭୂତାନ୍ୟବନ୍ତି ଯଦୁ କିଂଚେମାଃ ପ୍ରଜାଃ ଶୋଚନ୍ତ୍ୟମୈବା ୫୫ସାଂ 
ଚଉବତି ପୁଣ୍ୟମେବାମୁଂ ଗଚ୍ଛତି ନ ହ ବୈ ଦେବାନ୍ଧାପଂ ଗଳ୍ଛତି ।।୨୦॥। 


ପୃଥ୍‌ବୀ ଏବଂ ଅଗ୍ନି ସାହାଯ୍ୟରେ ତହିଁରେ ଦୈବୀବାକ୍‌ର ଆବେଶ ହୁଏ 1 
ଦୈବୀବାକୁ୍‌ ତାହା ଅଟେ, ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ପୁରୁଷ କିଛି କହିପକାଏ, ତାହା ହ 
ହୁଏ । ହ୍ୟୁଲୋକ ଏବଂ ଆଦିତ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଏଥୁରେ ଦୈବମନର ଆବେଶ ହୋଇଯାଏ । 
ଦୈବମନ ତାହା ଅଟେ, ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ସୁଖୀ ହୁଏ । ଅତଃ କେବେ 
ଶୋକ କରେ ନାହିଁ । ଚନ୍ଦ୍ରମା ଏବଂ ଜଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୈବ ପ୍ରାଣର ଆବେଶ ମଧ୍ଯ 


୫୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ହୁଏ । ଏଠାରେ ଦୈବପ୍ରାଣ ତାହା ଅଟେ, ଯାହା ସଞ୍ଚଚିତ ହୋଇ ଅବା ନ ହୋଇ 
ବ୍ୟଥୁତ ହୁଏ ନାହିଁ ଏପରିକି ନଷ୍ଟ ସୁଦ୍ଧା ନୁହେଁ । ଏହିଭଳି ଜାଣିଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଉକ୍ତ 
ସମସ୍ତ ଭୂତର ଆତ୍ମା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେଉଁଉଳି ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ଦେବତା, ସେହିଭଳି 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯେଉଁଭଳି ସମସ୍ଥ ପ୍ରାଣୀ ଏହି ଦେବଗଣଙ୍କର ପାଳନ କରନ୍ତି, 
ସେହିଭଳି ଉକ୍ତ ଉପାସନାକାରୀ ସମମ୍ତ ଭୂତର ପାଳନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାନ୍ତି 
। ସାଧାରଣ ବା ଇତର ଜୀବ ଯେଉଁ ଶୋକ କରନ୍ତି ବା ଦୁଃଖ କରନ୍ତି ତାଙ୍କ ସହିତ 
ମଧ୍ଯ ରହନ୍ତି, ଏହା ଦ୍ଵାରା ପୁଣ୍ୟ ତ ଅବଶ୍ୟ ମିଳେ କାରଣ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଠାରେ 
ପାପ କେବେହେଲେ ରହି ନ ଥାଏ ।।୧୮-୨୦॥।| 


ଅଥାତୋ ବ୍ରତମୀମାଗ୍‌ଂସା ପ୍ରଜାପତି କର୍ମାଣି ସସୃଜେ ତାନି 
ସୃଷ୍ଟାନ୍ୟନ୍ଯୋନ୍ୟେନାସ୍ପର୍ଧନ୍ତ ବଦିଷ୍ଯାମ୍ୟେବାହମିତି ବାମଗ୍ସଧ୍ରେ 
ଦ୍ରକ୍ଷ୍ୟାମ୍ୟହମିତି ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରୋଷ୍ୟାମ୍ୟହମିତି ଶ୍ରୋତ୍ରମେବମନ୍ୟାନି କର୍ମାଣି 
ଯଥାକର୍ମ ତାନି ମୃତ୍ୟୁଃ ଶ୍ରମୋ ଭୂତ୍ଵୋପୟେମେ ତାନ୍ୟାପ୍ନୋତ୍ତାନ୍ୟାପ୍‌ତ୍ବା 
ମୃତ୍ଯୁରବାରୁନ୍ଧ ତସ୍କାଚ୍ଛାମ୍ଯତ୍ୟେବ ବାକ୍‌ଶ୍ରାମ୍ଯତି ଚକ୍ଷୁଃ ଶ୍ରାମ୍ଯତି 
ଶ୍ରୋତ୍ରମଥେମମେବ ନା୪ପ୍ନୋଦ୍ୟୋଏ ୟଂ ମଧ୍ଯମଃ ପ୍ରାଣସ୍ତାନି ଜ୍ଞାତୁଂ 
ଦଧ୍ରିରେଃୟଂ ବୈ ନଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠୋ ଯଃ ସଂଚରଗ୍‌ଂଶ୍ଝାସଂଚରଗ୍‌ଂଶ୍ଟ ନ 
ବ୍ୟଥତେଃଥୋ ନ ରିଷ୍ଯତି ହନ୍ତାସୈଯୈବ ସର୍ବେ ରୂପମସାମେତି ତ 
ଏତସ୍ୈ୍ୟୈବ ସର୍ବେ ଚୁପମଭବଗ୍‌ଂସ୍ତସ୍ପାଦେତ ଏତେନା ୫ ଖ୍ୟାୟନ୍ତେ 
ପ୍ରାଣା ଇତି ତେନ ହ ବାବ ତକୁଳମାଚକ୍ଷତେ ଯସ୍ମିନ୍‌ କୁଳେ ଭବତି 
ଯ ଏବଂ ବେଦ ଯ ଉ ହୈବଂବିଦା ସ୍ପାର୍ଧତେ ୪ନୁଶୁଷ୍ଯତ୍ଯନୁୁଶୁଷ୍ଯ 
ହୈବାନ୍ତତୋ ମ୍ରିୟତ ଇତ୍ୟସ୍ଯାନ୍ତମ୍‌ ।।୨୧।। 


ଏହିଠାରୁ ବ୍ରତର ବିଚାର କରାଯାଉଛି । ପ୍ରଜାପତି କର୍ମମାନଙ୍କର ରଚନା 
କରିଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ କର୍ମମାନଙ୍କର ସାଧନଭ୍ଭୂତ ବାକ୍‌ ଆଦି କରଣମାନଙ୍କର 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଅଛନ୍ତି । ରଚିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଉଭୟେ ଉଭୟଙ୍କର ସ୍ପର୍ଦା କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ବାକ୍‌ ବ୍ରତ କଲେକି, ମୁଁ କେବଳ କହିବି ହିଁ କହିବି । ପୁଣି ନେତ୍ର 
ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ବ୍ରତକଲେ । ଶ୍ରୋତ୍ର ଶୁଣିବାପାଇଁ ବ୍ରତକଲେ । ଏହିଭଳି ସ୍ଵ-ସ୍ଵ 
କର୍ମ ଅନୁସାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ କର୍ମବ୍ରତରେ ରତ ରହିଲେ । ଏଣୁ ମୃତ୍ଯୁ 
ଶ୍ରମ ହୋଇ ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରକ୍ଷାକଲେ ଆଉ ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଗଲେ । ତନ୍ମଧ୍ଯରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ତାଙ୍କର ଅବରୋଧ 
କଲେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ବାଜୁ ଶ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ, ନେତ୍ର ଶ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ, 
ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗମାନେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରମିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଏହି ଯେଉଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିତ ପ୍ରାଣ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (୯୫୫ 


ତହିଁରେ ମୃତ୍ୟୁ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ସେଠାରୁ ସମଗ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ତାଙ୍କୁ 
ଜାଣିବାପାଇଁ ନିଶ୍ଚୟ କଲେ କାରଣ ସେ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି ବିବେଚନ 
ହୋଇଗଲେ । ଯିଏ ସଞ୍ଚାର କରନ୍ତି, ସିଏ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଉ ଯିଏ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ 
ବ୍ୟଥୂତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କି କ୍ଷୀଣ ମଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତେବେ ଆମେସବୁ ସେହିରୂପ 
କାହକି ନ ହେବା ? ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟକରି ସମସ୍ତେ ତଦୂରୂପ ହୋଇଗଲେ । ଅତଃ 
ସେ ତାଙ୍କ ନାମରେ ପ୍ରାଣ ବୋଲି କଥ୍ତ ହେଲେ । ତାଙ୍କୁ ଏହିଭଳି ଯେ ଜାଣନ୍ତି 
ସେ ଯେଉଁ କୁଳରେ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତୁ ପଛକେ ତାଙ୍କର କୁଳ ତାଙ୍କରି ନାମରେ ନାମିତ 
ହୁଏ । ଯିଏ ଏଭଳି ବିଦ୍ଵାନଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଧା କରନ୍ତି, ସେ ଶୁଷ୍କପ୍ରାୟ ହୁଅନ୍ତି । ପରିଶେଷରେ 
ମୃତ୍ୟୁଗମନ କରନ୍ତି । ଏହା ଆ ୍ଯାତ୍ମ ପ୍ରାଣଦର୍ଶନ ଅଟେ ।।୨୧।। 


ଅଥାଧ୍ଦୈବତଂ ଜ୍ଵଳିଷ୍ୟାମ୍ୟେବାହମିତ୍ୟଗ୍ନିର୍ଦଧରେ ଚପ୍‌ସ୍ୟା- 
ମ୍ଯହମିତ୍ଯାଦିତ୍ୟୋ ଭାସ୍ଯାମ୍ଯହମିତି ଚନ୍ଦ୍ରମା ଏବମନ୍ଯା ଦେବତା 
ଯଥାଦୈବତଗ୍‌ଂ ସ ଯଥୈଷାଂ ପ୍ରାଣାନାଂ ମଧ୍ଯମଃ ପ୍ରାଣ ଏବମେତାସାଂ 
ଦେବତାନାଂ ବାୟୁୂମ୍‌ର୍ଲୋଚନ୍ତି ହ୍ଯନ୍ଯା ଦେବତା ନ ବାୟୁଃ 
ସୈଷାଃନସ୍ତମିତା ଦେବତା ଯଦ୍ଵାୟୁଃ ।।୨୨।। 


ଏବେ ଅଧ୍‌ଦୈବ ଦର୍ଶନ ସମ୍ପର୍କରେ କୁହାଯାଉଛି । ଅଗ୍ନି ବ୍ରତ କଲେକି, ମୁଁ 
ଦଗ୍ଧ କରିବି, ସୂର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତକଲେ ମୁଁ ତାପିତ କରିବି, ଚନ୍ଦ୍ରମା ସ୍ଥିରକଲେ ମୁଁ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେବି । ସେହିଭଳି ଅନ୍ୟ ଦେବତାମାନେ ମଧ୍ଯ ଯଥାଦୈବତ ବ୍ରତକଲେ ଅର୍ଥାତ ଯିଏ 
ଯେଉଁକର୍ମ ପାଇଁ ନିଯୁକ୍ତ ତହିଁର ବ୍ଵତ ନେଲେ । ଯେଉଁ ଭଳି ଏହି ବାଗାଦି ପ୍ରାଣମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯମ ଅଟନ୍ତି, ସେହିଭଳି ଏହି ଦେବଗଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁ ମଧ୍ଯମ ଅଟନ୍ତି 
ଅଞ୍ଚୈଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି ଯତଶ୍ଚ୍ୋଦେତି ସୂର୍ଯ୍ୟୋଃସ୍ତଂ ଯତ୍ର ଚ ଗଚ୍ଛତୀତି 
ପ୍ରାଣାଦ୍ଵା ଏଷ ଉଦେତି ପ୍ରାଣେଃସ୍ତମେତି ତଂ ଦେବାଶ୍ଚକ୍ରିରେ ଧର୍ମଗ୍‌ଂ ସ 
ଏବାଦ୍ୟ ସ ଉଶ୍ଵ ଇତି ଯଦ୍ଵା ଏତେଏ ମୁହ୍୍ୟଧ୍ରିୟନ୍ତ ତଦେବାପ୍ୟଦ୍ୟ କୁର୍ବନ୍ତି 
ତସ୍ମାଦେକମେବ ବ୍ରତଂ ଚରେଦ୍ଵପ୍ରାଣ୍ୟାଚ୍ରୈବାପାନ୍ୟାଚ୍ଚ ନେନ୍ଜା ପାପ୍ନା 
ମୃତ୍ୟୁରାପ୍ନ ବଦିତି ଯଦ୍ୟୁଚରେତ୍ବସମାପିପୟିଷେତ୍ତନୋ ଏଡସ୍ୟୈ 
ଦେବତାୟୈ ସାଯୁଜ୍ୟଗ୍‌ଂ ସଲୋକତାଂ ଜୟତି ।।୨୩।। 
ଏହି ଭଳି ଅର୍ଥ ପ୍ରତିପାଦକ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଅଟେ- ଯାହାଙ୍କ ଠାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହୁଅନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ ବାୟୁ ଦେବତାଙ୍କ ଠାରୁ ଚକ୍ଷୁରୂପ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହୁଅନ୍ତି ଆଉ ଯାହାଙ୍କ ଠାରେ 
ସେ ଅମ୍ତମିତ ହୁଅନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । ସେ ପ୍ରାଣଙ୍କ ଠାରୁ ଉଦୟ ହୁଅନ୍ତି ଓ ତହରେ ଲୀନ 
ମଧ୍ଯ ହୁଅନି । ଏହି ଧର୍ମକୁ ଦେବଗଣ ଧାରଣକଲେ, ଯାହା ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଚଳିତ 


୫୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ହୋଇରହିଛି, ଆଗକୁ ରହିବ ମଧ୍ଯ । ଦେବଗଣ ସେହି ସମୟରେ ଯେଉଁ ବ୍ରତ 
ଧାରଣ କରିଥୁଲେ, ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଅପାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଘଟିଲା । ମୋତେ 
ପାପୀ ମୃତ୍ଯୁ ବ୍ୟାପ୍ତ ନ କରିଯାଉ ଏହି ଭୟରେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରତାଚାରଣ 
କଲେ । ତେଣୁ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ଵତାଦି ଆଚରଣ କଲେ ପରିସମାପ୍ତିର ଆଶା 
ରଖନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଦେବସାଯୁଜ୍ୟ ଲାଭକରି ସାଲୋକ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଅନ୍ତି ॥ ୨୩।। 


।। ଇତି ପ୍ରଥମୋଧ୍ଯାୟେ ପଞ୍ଚମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷହୃ ୯୫୬ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ - ଷଷ୍ଠ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ସଂସାରରେ ଯାହାକିଛି ବି ରହିଛି, ତହା ସେହି ନାମ, ରୂପ ଏବଂ କର୍ମ, 
ଏହି ଚିନୋଟିର ସମ/ହାର ଅଟେ / ଏହି ନାମ ସମୂହର ଜପ/ଜ/ନ 'ବାଣ/ ' ଅଟେ / 
ସମସ୍ଥ ନାମର ଜଙ୍ଘଜି ଏହି ବଣୀଦ୍ଧାର। ନେଇଥାଏ / ସମସ ରୂପର ଜଫାଦନ 
“ଚକ୍ଷୁ” ଅଟେ / ସମ୍ବମ୍ଥ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଚକ୍ଷୁରୁ ଜଙ୍ଘଳ୍ନ ୭ନଇଥାଳି । ସମସ୍ଥ ରୂପକୁ 
ଧରଣ କଚଜିଥୁବା କାରଣରୁ ଚକ୍ଷୁ ହିଁ ଏହି ରୂପସମୂହର ଫ/ଣ୩ଣ ଅଟେ, 'ବହୁ' ଅଟେ / 
ସମସ୍ଥ କର୍ମର ଜଫ/ଦାନ ଏହି ଅ/ମୂ/” ଅଟେ / କର୍ମସମୂହ ଏହି ଶର/ରଦୁ/ର/ 
ହୋଲଥ/।ଏ ଏବଂ ତ/ହ/ର ଣଘରଣା ଶର/ରଜେ ଯିତ ଏହି ଅ/ଯ/ ୦ଜେଲଥ/ଏ / ଏନି 
“ଆମ୍ମା ' ହିଁ ସମୟ କର୍ମର 'ବହୁ' ଅଟେ / ଥମ ତ଼/ର/ ହିଁ ନ/ମ, ରୂଫ ଏବଂ କର୍ମ 
ଜଙ୍ଘନ୍ତ ହୋଇଛନି / ଅତଃ ଏମ/6ନେ ଜିନ ନହୋଇ ମଃ/ ଏକ ଅ/ମ/ ହିଁ ଅଟନି | ଏହି 
ଥ/ନ୍ଦ୍ର/ ସତ ଦ୍ାର/ ଅଂଛା/ଦିତ ହୋଇଛି / ଏହା ଥମୃତ ଥଟେ / ପ୍ରାଣ ହିଁ ଥମ୍ମୂତ 
ସରୂପ ଅଟେ / ନାମ ଏବଂ ରୂଫ ହିଁ ସତ/ ଥଟେ / ଥମୃତ ଏବଂ ସତ୍ଦ଼ାର/ ପାଣ 
ଥ/ଛନ ହୋଇଛନି, ଅ/ବୃକ୍‌ ହୋଇଥାଛନ୍, ଅଜ୍ଞ/,ତ ହେଲ ରହିଛନି / 


ଞ୍ଧ 
ନାମ, ରୂପ ଏବଂ କର୍ମ 


ତ୍ରୟଂ ବା ଇଦଂ ନାମ ରୂପଂ କର୍ମ ତେଷାଂ ନାମ୍ନାଂ 
ବାଗିତ୍ୟେତଦେଷାମୁକ୍କଳମତୋ ହି ସର୍ବାଣି ନାମାନ୍ୟୁଭିଷ୍ବନ୍ତି ଏତଦେଷାଗ୍‌ଂ 
ସାମୈତଦଵି ସର୍ବୈର୍ନାମଭିଃ ସମମେତଦେଷାଂ ବ୍ରହ୍ଦୈତଵ୍ଧି ସର୍ବାଣି ନାମାନି 
ବିଭର୍ତି ।।୧।। 


ଏହା ନାମ, ରୂପ ଏବଂ କର୍ମ ତ୍ରୟର ସମୁଚ୍ୟୟ ଅଟେ । ସେହି ନାମର “ବାକୁ 
ଭକ୍ତଓକାରଣ) ଅଟେ, କାହିଁକି ନାଁ ସମଗ୍ର ନାମ ତହିଁରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହା 
ତାଙ୍କର ସାମ୍‌ ଅଟେ । ଏହା ସମଗ୍ର ନାମ ସହିତ ସମାନ । ଏହା ତାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ 
କାରଣ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି ।।୧।। 


ଅଥ ସୂପାଣାଂ ଚକ୍ଷୁରିତ୍ୟେତଦେଷାମୁକ୍ରମତୋ ହି ସର୍ବାଣି 
ରୂପାଣ୍ୟୁତ୍ତିଷ୍ଣନ୍ତଦେଷାଗ୍‌ଂ ସାମୈତଵ୍ଧି ସର୍ବେ ରୂପୈଃ ସମମେତଦେଷାଂ 


୫୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ବ୍ରହ୍ମୈତଵ୍ଧି ସର୍ବାଣି ରୂପାଣି ବିଉର୍ତି ।।୨।। 


ଏବେ ରୂପର ଚକ୍ଷୁ ସହ ସମନ୍ଵୟ ରହିଛି, ଏହା ତାଙ୍କର ଉକ୍ଥ ଅଟେ | ଏହାଙ୍କ 
ଠାରୁ ସମଗ୍ର ରୂପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ସାମ୍‌ ଅଟେ । କାହିଁକି ନାଁ ସେ 
ସମସ୍ତ ରୂପ ପ୍ରତି ସମାନତା ରକ୍ଷାକରନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । କାହିଁକି ନାଁ 
ସେ ସମମ୍ରରୂପର ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି । 


ଅଥ କର୍ମଣାମାମ୍ବେତ୍ୟେତଦେଷାମୁକ୍ସମ ତୋ ହି ସର୍ବାଣି 
କର୍ମାଶ୍ୟୁଭ୍ରିଷ୍ଣନ୍ତୟେତଦେଷାଗ୍‌ଅ ସାମୈତଦ୍ଧି ସର୍ବୈଃ କର୍ମଭିଃ 
ସମମେତଦେଷାଂ ବ୍ରହ୍ମୈତଦ୍ଧି ସର୍ବାଣି କର୍ମାଣି ବିଭର୍ତି ତଦେତତ୍ଵତ୍ରୟଗ୍‌ଂ 
ସଦେକମୟମାତମ୍ବାଃ୪ମ୍ମୋ ଏକଃ ସନ୍ଧେତତୃ ତ୍ରୟଂ ତଦେତଦମୃତଗ୍‌ଂ 
ସତ୍ତ୍ୟେନ ଚ୍ଛନ୍ନଂ ପ୍ରାଣୋ ବା ଅମୃତଂ ନାମରୂପେ ସତ୍ତ୍ୟଂ ତାଭ୍ୟାମୟଂ 
ପ୍ରାଣଶ୍ଚଳ୍ନଃ ।।୩। 


ଏବେ କର୍ମର ସମନ୍ଵୟ ଆମ୍ମା ବା ଶରୀରକୁ କୁହାଯାଉଛି । ଏହା ତାଙ୍କର ଉକ୍ଥ 
ଅଟେ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ କର୍ମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ସାମ ଅଟେ କାହିଁ 
କି ନାଁ ସେ ସମସ୍ତ କର୍ମ ପ୍ରତି ସାମ୍ୟଭାବ ରଖନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ କାରଣ 
ସେ ସମ ୍ତଙ୍କୁ ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଏ ତିନିହେଁ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଏକାମ୍ବ ଅଟନ୍ତି । 
ଆତ୍ମା ଏକ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ତିନିରୂପ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । ସେହି ଉକ୍ତ (କଥୁତ) ଅମୃତ 
ସତ୍ୟରୂପ ଦ୍ଵାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇ ରହିଛି । ପ୍ରାଣ ହିଁ ଅମୃତ ଅଟେ ଆଉ ନାମ, 
ସତ୍ୟ ରୂପ ଅଟେ । 


।॥ ଇତି ପ୍ରଥମୋଧ୍ୟାୟେ ଷଷ୍ଠଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


।। ଇତି ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦି ପ୍ରଥମୋଧ୍ଯାୟଃ ।। 


ଧ୍୍ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ (୯୫୯ 


ଦିତୀୟ ଅଧାୟ 


ଢ଼ିତୀୟ ଅଧ/ୟରେ ମ୍‌ ଛଅଗେଟି ବୁଣ ରହିଛି / ଫଥମ ବାହୁଣେ ବଡ 
ବଡ କଥ/ କହୁଥୁବ/ ଗାର୍ଗ୍ୟ ବାଲ/ଜି ରଖି ଏବଂ ବିଦ୍ମାନ୍‌ ରାଜା ଅଥଳାତଣନ୍ରୁଙ୍କ 
ସୟ୍ୟଦ ଦ୍/ର/ ଓବ୍ରହଂ ତଥ ଥମ୍ମତକ୍ଵ କୁ କ୍ଷ ଜରାଯ/ଲଛି / ଦିତୀୟ ଏବଂ ଚୂତ/ୟ 
ବ୍ରଃହ୍ମଣଣରେ /ଣେଃ ଫଂସନା” ତଥା ବ୍ରହ୍ମକୂର ଦୁଇଗେଟି ମୂର୍କ-ଅମୂର୍ଜ ରୂପର 
ବର୍ଣନ/ କର/୍ୟାଇଛି / ଏହାକୁ 'ସ/କାର ' ଏବଂ 'ନିର/କାର ' ବହ ମା କୁହାଯ/ଏ / 
ଚନୁୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣଣରେ ଯ/୩ଟନ୍କାୟଚ ମୈତ୍ରେୟ ସୟଦ ରହିଛି / ପଞ୍ଚମ ଏବଂ ଶଷ୍ମ 
ବ/ହୁଣରେ 'ମଅଧୁବିଦ#/' ଏବଂ ଜାହାର ଫରମ୍ଚର/ର ବର୍ଶୂନ/ କର/ଯ/ଲଛି / 


ଞ୍ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ - ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜଲ୍ତ ବ୍ରାହ୍ନମଣରେ '(ବହୁନ୍ଞ,ନଂର ଜପଦେଶ ଦେବ/ପ/ଇଁ ଏକଦ/ ଗର୍ଗ ଗେ,ତ୍/ୟ 
ବାଲ/କି ନାମକ ରଖି ବଦ ଦ୍ରବସ୍ଥା। କାଶଃ ନରେଶ ଅଳଜଶତ୍ରୁକ୍କ ଦରବାରରେ 
ଜଫନ୍ଁତ ନହେଲେ /। 6ବଦ୍କେଠାରେ ସେ ଥହକ୍ୟରପୂର୍ଣ ଦଣଯେ ବହୁଞ୍ଞଂନଂର 
ଉପଦେଶ ଦେବୀ ନିମନ୍ତେ କହିଲେ / ଏହ।ଶୁଣି ମହ/ବିଦ୍ରାନ୍‌ ଅଳଯତଶତୁ ଜଲ୍ତ 
ଜ୍ଞାନ ଲଯଭଃନ୍ତେ ଏକ ସହସ୍ର ଧେନୁ ଜହର ନ୍ରୂପ ଫ୍ରଦଃନ କରିବାପାଇଁ 
କହିଛଝି, ହେଲେ ମୁନି ବ/ଲ/କି ର/ଜା ଅଜାଚଶବୁଙୁ ସଜୁଶୂ କରିପ/ରିଲେ ନାହିଁ 
ଯ/ହ/ ଥ/6ମେ ଏଠ/6ରେ ବିଶଦରୂଘେ ଥଷ୍ୟନ କଳିବ।/ / 


ଞ୍ଥ 


୭୬୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଗାର୍ଗ୍ୟ - ଅଜାତଶତ୍ରୁ ସମ୍ବାଦ 
(ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ ବର୍ଣ୍ଣନା) 


ଓଁ ଦୃଷ୍ତବାଳାକିର୍ହାନୂଚାନୋ ଗାର୍ଗ୍ୟ ଆସ ସ ହୋବାଚାଜାତଶତ୍ଦୁଂ କାଶ୍ୟଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ତେ ବ୍ରବାଣୀତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶଦ୍ରୁଃ ସହସ୍ରମେତସ୍ୟାଂ ବାଚି 
ଦଡ୍ନୋ ଜନକୋ ଜନକ ଇତି ବୈ ଜନା ଧାବନ୍ତୀତି ।।୧।॥। 


ଗାର୍ଗ୍ୟ ଗୋତ୍ରରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ବାଲାକି ନାମଧ୍ଯାୟୀ ଜନୈକ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଗର୍ବୀ ଓ ଅହଂକାରୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ବିଶେଷଗୁଣ ଭିତରେ ଅତିକୁହା ଗୁଣଟି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିରକ୍ତ 
କରାଉଥ୍‌ଲା । ଏକଦା ସେ କାଶୀରାଜ ଅଜାତଶଦ୍ରୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ କହିଲେ, 
ରାଜନ୍‌ ଃ ମୁଁ ତୁମକୁ ବ୍ରହ୍ମୋପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିବି । ଏହା ଶୁଣି ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, 
ଏଭଳି କଥନ ପାଇଁ ମୁଁ ତୁମକୁ ଏକସହସ୍ର ଗାଉ ଦେଉଛି । ଲୋକେ ଜନକ ଜନକ 
କହି ଇତସ୍ତତଃ ଧାବମାନ ହେଉଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ସମସ୍ତେ କହୁଛନ୍ତି କି, ଜନକ ମହାରାଜ 
ବଡ଼ ଦାନୀ ଅଟନ୍ତି । ସେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ବଡ ଶ୍ରୋତା ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଉଭୟଗୁଣକୁ 
ଆପଣ ମୋଂପାଇଁ ସୁଲଭ କରାଇପାରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ (ଆପଣଙ୍କୁ) ସହସ୍ରଗାର 
ପ୍ରଦାନ କରୁଛି ।।୧।॥ 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାସାବାଦିତ୍ଯେ ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ 
ବ୍ରହ୍ମନୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶଦ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ନିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ପା 
ଅତିଷ୍ଠାଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୁତାନାଂ ମୂର୍ଧା ରାଳେତି ବା ଅହମେତମୁପାସ 
ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁପା ସ୍ତେଏତିଷ୍ଠାଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମୂର୍ଧା ରାଜା 
ଭବତି ।।୨॥ 


ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡଳ ସ୍ଥିତ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ରୂପରେ ଉପାସନା କରେ । ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, ନାଁ ନାଁ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି 
କୁହନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରି ରହିଛନ୍ତି । ସେ ସମଗ୍ର ଭୂତଗଣଙ୍କର 
ମମ୍ତକ ଅଟନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାଜା ଭାବେ ଦୀଷପ୍ତିମନ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ସେହିଭଳି ଭାବରେ ମୁଁ 
ତାଙ୍କୁ ଉପାସନା କରେ । ଯେ ଉଁବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଉପାସନା କରନ୍ତି, 
ସେ ମଧ୍ଯ ସମତ୍ତଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରି ରହିଥାନ୍ତି । ଭୂତ ସମଗ୍ରର ମସ୍ତକହୋଇ ଅର୍ଥାତ 
ରାଜା ହୋଇ ଶୋଭା ପାଆନ୍ତି ।।୨।। 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାସୌ ଚନ୍ଦ୍ରେ ପୁରୁଷ ଏତ- ମେବାହଂ 
ବ୍ରହ୍ନୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶତ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ପା 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୭୧ 


ବୃହନ୍‌ ପାଣ୍ଡରବାସାଃ ସୋମୋ ରାଜେତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି 
ସଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେଃହରହହିଁ ସୁତଃ ପ୍ରସୁତୋ ଭବତି ନାସ୍ୟାନ୍ନଂ 
କ୍ଷୀୟତେ ।।୩।। 


ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, ଚନ୍ଦ୍ରମା ମଣ୍ଡଳସ୍ଥ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ 
ଉପାସନା କରୁଛି । ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, ନୀ ନାଁ, ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି କୁହନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଏହି ମହାନ୍‌ ଶୁକ୍ଳବସ୍ତ୍ରଧାରୀ ସୋମ ରାଜା ଅଟନ୍ତି । ମୁଁ ତାଙ୍କର ଉପାସନା 
ସେହିଭଳି କରୁଛି । ଯିଏ ତାଙ୍କର ଏଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟହ 
ସୋମ ସୁତ ଓ ପ୍ରସୂତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯଥା- ପ୍ରକୃତି ବିକୃତିମୟ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଯଜ୍ଞାନୁଷ୍ଠାନରେ ସେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ କରନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ବ ତାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ନ କଦାପି 
କ୍ଷୀଣ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ।।୩।। 


ସହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋଯ ଏବାସୌ ବିଦ୍ୟୁତି ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସ 
ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶଦ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ଠାସ୍ତେଜସ୍ଵୀତି ବା 
ଅହମେତମୁପାସ ଇଚି ସ ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ ତେଜସ୍ଵୀ ହ ଭବତି 
ତେନଚସ୍ଵିନୀ ହାସ୍ୟ ପ୍ରଜା ଭବତି ।।୪।। 


ସେଠାରୁ ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, ଏହି ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟୁତୂ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ବ୍ରହ୍ମଚୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି । ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, 'ଚଜାଁ, ନାଁ, ତାଙ୍କର ଚର୍ଚା 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଁ ତ ତାଙ୍କୁ ତେଜ ସ୍ଵବରୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି । ଯେ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି 
ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି(ତେଜରୂପେ) ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ତେଜସ୍ଵୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ସନ୍ତାନମାନେ ତେଜସ୍ଵିନୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ।' 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାୟମାକାଶେ ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ 
ବ୍ରହ୍ନୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତ ଶତ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ପାଃ 
ପୂର୍ଣ୍ଣମପ୍ରବର୍ତୀତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ 
ପୂର୍ୟ୍ୟ ତେ ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିର୍ନାସ୍ୟାସ୍ମାଲ୍ଲୋକାତ୍ପ୍ରଜୋଦ୍ଵର୍ତତେ ।।୫।। 


ସେହିଠାରୁ ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, 'ଏହି ଯେଉଁ ଆକାଶ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ବ୍ରହ୍ମ ଚ୍ରଷରେ ଉପାସନା କରୁଛି ।” ” ଏହାଶୁଣି ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, “ନାଁ, ନାଁ, 
ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ବି କିଛି କୁହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଁ ତାଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ତଥା ଅପ୍ରବର୍ଭିତ ରୂପକୁ 
ଉପାସନା କରୁଛି । ଯେ କେହି ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ସନ୍ତାନ ତଥା 
ପଶୁସମ୍ପରି ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲାନ୍ତି । ଏହି ଲୋକରେ ତାଙ୍କ ସନ୍ତତିଙ୍କର ଉଚ୍ଛେଦ 


୬୨୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ହୁଏନାହିଁ ।”।।୫।। 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାୟଂ ବାୟୌ ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ 
ବ୍ରହ୍ନୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶଦ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ନିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ଠା ଇନ୍ଦ୍ରୋ 
ବୈକୁଣ୍ଠୋଃପରାଜିତା ସେନେତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ 
ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ ଜିଷ୍ଣୁହ୍ହା- ପରାଜିଷ୍ଣୁର୍ଭବତ୍ୟନ୍ୟତସ୍ତ୍ୟଜାୟୀ ।।୬।। 


ଏହା ଶୁଣି ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, ଏହି ଯେଉଁ ବାୟୁ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ମୁଁ 
ବ୍ରହ୍ମରୁପରେ ଉପାସନା କରୁଛି ।” ଏହା ଶୁଣି ଅଜାତଶତୁ କହିଲେ, “ନାଁ ନାଁ, ତାଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ମୋତେ କିଛି କୁହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ତ ମୁଁ ଇନ୍ଦ୍ରକ ବୈକୁଣ୍ଠ ଓ 
ଅପରାଜିତ ସେନା ଇତ୍ୟାଦି ରୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି । ଯେ କେହି ତାଙ୍କର ଏଭଳି 
ଚୂପକୁ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ବିଜୟୀ ହୁଅନ୍ତି ତଥା କେବେହେଲେ ଅପରାଜୟକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ ।” 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାୟମଗ୍ନୌ ପୁରୁଷ ଏତମେ ବାହଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସ 
ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶଦ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ପା ବିଷାସହିରିତି ବା 
ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁୂପାସ୍ତେ ବିଷାସହିହଁ ଭବତି 
ବିଷାସହିର୍ହାସ୍ୟ ପ୍ରଜା ଭବତି ।।୭।। 


ସେଠାରୁ ଗାର୍ଗ୍ୟ ପୁଣି କହିଲେ, ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ରୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି ।” ଏହାଶୁଣି ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, 'ନାଁ ନାଁ, ତାଙ୍କ 
କଥା ମଧ୍ଯ କୁହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ବିଷାସହିଂ ରୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି । ଯିଏ 
ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ଜାଣି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସହନକ୍ଷମ ତ ହୁଅନ୍ତି, 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତିର ଅଧ୍‌କାରୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।” 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାୟମସ୍ତୁ ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସ 
ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶତ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ନିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ପାଃ ପ୍ରତିରୁପ ଇତି 
ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁୂପାସ୍ତେ ପ୍ରତିରୂପଗ୍‌ଂ ହୈ 
ବୈନମୁପଗହ୍ଛତି ନାପ୍ରତିରୂପମଥୋ ପ୍ରତିରୂପୋଃସ୍ମାଜାୟତେ ।।୮।। 
ଏହାଶୁଣି ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, “ତେବେ ଜଳ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ 


୧ ଅଗ୍ନିରେ ଯେଉଁ ହବି- ସାମଗ୍ରୀ ସମର୍ପଣ କରାଯାଏ, ତାକୁ ସେ ଭସ୍ମ କରିଦିଅନି ଅର୍ଥାତୃ 
ସହନ କରିପାରନ୍ତି ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ସହନକାରୀ ଅର୍ଥରେ ଏଭଳି ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୯୩ 


ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ ରୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି ।' ପୂର୍ବଭଳି _ଅଜାତଶତ୍ରୁ ମଧ୍ଯ କହିଲେ, 'ନାଁ 
ନାଁ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଆଉ କୁହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ପ୍ରତିରୂପ ରୂପରେ 
ଉପାସନା କରୁଛି । ତାଙ୍କୁ ଏହି ଭଳି ଭାବେ ଯିଏ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ସମପ୍ରତିରୂପ ଅବୟବ ସବୁ ଉପତ୍ଟନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ସେ ପୁତ୍ରଲାଭ କରନ୍ତି” ।।୮।। 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାୟମାଦର୍ଶେ ପୁରୁଷ ଏତ- 
ମେବାହଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶତ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ନିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ଠା 
ରୋଚିଷ୍ଣୁରିତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ 
ରୋଚିଷ୍ଣୁହଁ ଭବତି ରୋ ଚିଷ୍ଣୁର୍ହାସ୍ୟ ପ୍ରଜା ଭବତ୍ୟଥୋ ୟୈଃ ସଂନିଗଳ୍ଛତି 
ସର୍ବାଗ୍‌ଂସ୍ତାନତି ରୋଚତେ ।।୯।। 


ଏଥର ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, “ଦର୍ପଣ ଭିତରେ ଥ୍ବା ପୁରୁଷ ମୁଁ ଅଟେ | ତାଙ୍କୁ ମୁଁ 
ବ୍ରହ୍ମରୁପରେ ଉପାସନା କରୁଛି !' ଏହା ଶୁଣି ପୁଣି ଅଜାତଶତୁ କହିଲେ, 'ନାଁ ନାଁ, 
ତାଙ୍କ କଥା ମଧ୍ଯ କୁହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ରୋଚିଷ୍ଣୁ (ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ) ରୂପରେ ଉପାସନା 
କରୁଛି । ଯିଏ ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ରୂପେ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଦୀପ୍ତିମନ୍ତ 
ହୋଇଉଠଠ୍ି । ତାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତି ମଧ୍ଯ ଦୀପ୍ତିମନ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେ ଯାହା 
ସହିତ ସଙ୍ଗମ କରନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ତତୋ ୪ଧୂକ ଦୀପ୍ରିମନ୍ତ ହୋଇଯାଆଡି |'||୯ | | 


ସହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋଯ ଏବାୟଂ ଯନ୍ତଂ ପଶ୍ଚାନ୍ଥବ୍ଦୋଃନୂଦେତ୍ୟେତମେବାହଂ 
ବ୍ରହ୍ମନୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶଦରୁର୍ମା ମୈତସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ଠା 
ଅସୁରିତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ ସର୍ବଗ୍‌ଂ 
ହୈବାସ୍ମିଲ୍ଲୋକ ଆୟୁରେତି ନୈନଂ ପୁରା କାଳାତ୍ଵପ୍ରାଣୋ ଳହାତି 
||୧୦|| 


ଏପରି ଶୁଣି ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, “ଗତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପଛରେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ . ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, 
ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଚରୂପରେ ଉପାସନା କରେ ।' ଅଜାତଶତ୍ତୁ କହିଲେ, ନାଁ ନାଁ, ତାଙ୍କ 


ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ କହିବା ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ, ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ପ୍ରାଣ ରୂପରେ ଉପାସନା କରେ । 
ଯିଏ ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ପ୍ରାଣ ବୋଲି ଜାଣି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ଇହଲୋକରେ ଆୟୁ 


ପ୍ରାପ୍ତ ତ ହୁଅନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଅକାଳରେ ପ୍ରାଣବାୟୁ ପ୍ରତିଗମନ କରେ ନାହିଁ ।।୧୦।। 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାୟଂ ଦିକ୍ଷୁ ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ ବ୍ରହ୍ମୋପାସ 
ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତପତୂର୍ମା ମୈତସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ଠା ଦ୍ବିତୀୟୋଃନପଗ 
ଇତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ ଦ୍ବିତୀୟବାନ୍‌ ହ 


୬୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 
ଭବତି ନାସ୍ମାଦ୍ଗଣଶ୍ଫିଦ୍ୟତେ ।।୧୧।। 


ଏଥର ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, 'ଏହି ଯେଉଁ ଦିଗପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ରୂପରେ 
ଉପାସନା କରେ ।' ଏହା ଶୁଣି ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, “ନାଁ ନାଁ, ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ମଧ୍ଯ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଏବଂ ବିଯୁକ୍ତ ରୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି । ଯିଏ 
ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ଦ୍ବିତୀୟବାନ୍‌ ଅର୍ଥାତୃ ସାଥୀଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି 
। ତାଙ୍କଠାରୁ କେବେହେଲେ ଗଣକା ( ୁତ୍ରାଦି ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟସମୂହ) ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ 
|'11୧୧ | 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟୋ ଯ ଏବାୟଂ ଛାୟାମୟଃ ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ 
ବ୍ରହ୍ନୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାଜାତଶଦ୍ରୁର୍ମା ମୈତସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ଠା 
ମୃତ୍ୟୁରିତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ ସର୍ବଗ୍‌ଂ 
ହୈବାସ୍ମିଲ୍ଲୋକ ଆୟୁରେତି ନୈନଂ ପୁରା କାଳାନ୍‌ ମୃତ୍ଯୁରାଗଳ୍ଛତି 
11୧୨ 


ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, 'ଏହି ଯେଉଁ ଚ୍ଛାୟାମୟ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ 
ଉପାସନା କରୁଛି ।' ଏହା ଶୁଣି ଅଜାତଶଢୁ କହିଲେ, ନାଁ ନାଁ, ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ମଧ୍ଯ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ତ ମୁଁ ମୃତ୍ୟୁ ଚରପରେ ଉପାସନା କରୁଛି । ଯେ କେହି ତାଙ୍କୁ 
ଏଭଳି ମୃତ୍ୟୁ ରୂପକୁ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ଏହି ଲୋକରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଯ଼କୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ସହସା ମୃତ୍ୟୁ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ନାହିଁ ।।ସେ ଅକାଳ ବିୟୋଗ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ)'11୧୨| | 


ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ଯୋ ଯ ଏବାୟମାତ୍ମନି ପୁରୁଷ ଏତମେବାହଂ 
ବ୍ରହ୍ନୋପାସ ଇତି ସ ହୋବାଚାକାଚଶଦତ୍ରୁର୍ମା ମୈଚସ୍ମିନ୍‌ ସଂବଦିଷ୍ଠା 
ଆତ୍ମନ୍ଵନୀତି ବା ଅହମେତମୁପାସ ଇତି ସ ଯ ଏତମେବମୁପାସ୍ତେ ଆମତ୍ମନ୍ନୀ 
ହ ଭବଚ୍ୟାମ୍ବନ୍ଵିନୀ ହାସ୍ୟ ପ୍ରଜା ଭବତି ସ ହ ଚୂଷ୍ଣୀମାସ ଗାର୍ଗ୍ୟଃ ।।୧୩।। 


ଗାର୍ଗ୍ୟ କହିଲେ, 'ଏଏହି ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯସ୍ଥ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ବ୍ରହ୍ମଚ଼ଟପରେ ଉପାସନା କରେ ।” ଏହା ଶୁଣି ଅଜାତଶଦ୍ଦୁ କହିଲେ, “ନାଁ ନାଁ, ତାଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ମଧ୍ଖ କହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ଆତ୍ମବାନ୍‌ ରୂପରେ ଉପାସନା କରୁଛି । ଯେ 
କେହି ତାଙ୍କୁ ଏଭଳି ଆମ୍ଭ ବାନ ଭାବରେ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଆତ୍ମବାନ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କ କୁଳରେ ଆତ୍ମବାନ୍‌ ହିଁ ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । ଏହା ଶୁଣି 
ଗାର୍ଗ୍ୟ ଚୁପ୍‌ ହୋଇଗଲେ ।'।।୧୩।। 


(୬୫ 


ସ ହୋବାଚା ଜାତଶଦ୍ରୁରେତାବନ୍ଧୁ ୩ ଇତ୍ୟେତାବଦ୍ଧୀତି ନୈତାବତା 
ବିଦିତଂ ଭବତୀତି ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗ୍ୟ ଉପ ତ୍ଵା ଯାନୀତି ।।୧୪।। 


ଗାର୍ଗ୍ୟଙ୍କୁ ମୌନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖ୍‌ ଅଜାତଶତୁ କହିଲେ, ତା'ହେଲେ କ'ଣ 
ଏତିକି ? ଗାର୍ଗୀ ଉଭର ଦେଲେ, ହଁ ଏତିକି । ଅଜାତଶତରୁ କହିଲେ ତା'ହେଲେ 
ଏତିକିରେ ତ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ଶୁଣି ଗାର୍ଗ୍ୟ (ନିଜର ଅଜ୍ଞତା ସ୍ଵୀକାର 
କରିବା ସହିତ) କହିଲେ, ମୁଁ ଏଥର ଆପଣଙ୍କର ଶିଷ୍ଯ ଭାବରେ ଶରଣାପନ୍ନ 


ହେଉଛି, ମୋତେ ଆପଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅବଗତ କରାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ।।୧୪।। 


ସ ହୋବାଚାନଜାତଶଶତ୍ରୁଃ ପ୍ରତିଲୋମଂ ଚୈତଦ୍ୟଦୂବ୍ରାହ୍ମଣଃ 
କ୍ଷତ୍ରିୟମୁପେୟାଦୂବ୍ରହ୍ମ ମେ ବକ୍ଷ୍ୟତୀତି ବ୍ୟେବ ଡ୍ଵା ଜ୍ଞପୟିଷ୍ୟାମୀତି ତଂ 
ପାଣାବାଦାୟୋତ୍ତସ୍ଥୌ ତୌ ହ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସୁପ୍ତମାଜଗ୍ନତୁସ୍ତ ମେତୈ - 
ର୍ନାମଭିରାମନ୍ତ୍ରଯାଂଚକ୍ରେ ବୃହନ୍‌ ପାଣ୍ଡରବାସଃ ସୋମ ରାଜନ୍ନିତି ସ 
ନୋତ୍ତସ୍ଥୌ ତଂ ପାଣିନାଃଃପେଷଂ ବୋଧୟାଂଚକାର ସ ହୋତସ୍ଥୌ 


।।୧୫।। 


ସ ହୋବାଚା ଜାତଶତ୍ରୁର୍ୟ ତ୍ରୈଷ ଏ ତତ୍ସୁପ୍ତୋଃଭୂଦ୍ୟ ଏଷ ବିଜ୍ଞାନମୟଃ 
ପୁରୁଷଃ କ୍ଵୈଷ ତଦାଭୂ୍ରୁତ ଏତଦାଗାଦିତି ତଦୁ ହ ନ ମେନେ ଗାର୍ଗ୍ୟଃ 


।।୧୬।। 


ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, ବ୍ରାହ୍ମଣ କ୍ଷତ୍ରିୟଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ଭାବରେ ଶରଣାପନ୍ନ ହେବେ, 
ଏହା ତ ବିପରୀତ କଥା ! ତାହେଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ତୁମକୁ ସେହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରାଇବି । 
ଏହା ଶୁଣି ଅଜାତଶତ୍ରୁ ଗାର୍ଗ୍ୟଙ୍କର ହାତଧରି ଉଠାଲଲେ । ଉଭୟେ ଶୟନରତ ଏକ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ନିକଟରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚ୍‌ଲେ । ଅଜାତଶତୁ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, ହେ ବ୍ରହ୍ମ ! ହେ 
ପାଣ୍ଡରବାସ ! ହେ ସୋମରାଜ ।! .... ଏହିଭଳି ନାମରେ ତାଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ, କିନ୍ତୁ ସେ ଉଠିଲେ ନାହିଁ ୮ 


ତେଣୁ ତାଙ୍କ ପଦମଞ୍ଚାଳନ ଆଦିକରି ସଚେତନତା ଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ । 
ଫଳରେ ସେ ଉଠି ବସିଲେ । ତାଙ୍କୁ ଅଜାତଶତ୍ରୁ କହିଲେ, ଏଇ ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନମୟ 
ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି ସେ ଯେତେବେଳେ ଶୋଇରହନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ କେଉଁଠି 
ଥାଆନ୍ତି ୧ ପୁଣି କେଉଁଠାରୁ ବର୍ତମାନ ଫେରୁଛନ୍ତି ? ଏହା ଗାର୍ଗ୍ୟ ଜାଣିପାରି 
ନାହାଁନ୍ତି ।।୧୫- ୧୬॥| 


ସ ହୋବାଚାଜାତଶତ୍ରୂର୍ୟ ତ୍ରୈଷ ଏତତୁସୁପ୍ତୋଃଭୁଦ୍ଯ ଏଷ 


୬୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ-୩ 


ବିଜ୍ଞାନମୟଃ ପୁରୁଷସ୍ତଦେଷାଂ ପ୍ରାଣାନାଂ ବିଜ୍ଞାନେନ ବିଜ୍ଞାନମାଦାୟ 
ଯ ଏଷୋଏଃନ୍ତର୍ହୁଦୟ ଆକାଶସ୍ତସ୍ମିକ୍ଥେତେ ତାନି ଯଦା ଗୃହ୍ଖାତ୍ଯଥ 
ହୈତତୂପୁରୁଷଃ ସ୍ଵପିତି ନାମ ତଦ୍ଗ୍‌ ହୀତ ଏବ ପ୍ରାଣୋ ଭବତି ଗୃହୀତା 
ବାଗ୍ଗହୀତଂ ଚକ୍ଷର୍ଗୃହୀତଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଗୃହୀତଂ ମନଃ ।1।୧୭।| 


ସ ଯଦ୍ରୈତଦଵସ୍ଵପ୍ୟାୟା ଚରତି ଡେ ହାସ୍ଯ ଲୋକାସ୍ତଦୁତେବ 
ମହାରାଜୋ ଭବତ୍ୟୁତେବ ମହାବ୍ରାହ୍ମଣ ଉତେବୋଚ୍ଚାବଚଂ ନିଗନ୍ଛତି 
ସ ଯଥା ମହାରାଜୋ ଜାନପଦାନ୍‌ ଗୃହୀତ୍ଵା ସ୍ଵନେ ଜନପଦେ ଯଥାକାମଂ 
ପରିବର୍ତେତୈବମେବୈଷ ଏତଡତୁପ୍ରାଣାନ୍‌ ଗୃହୀତ୍ଵା ସ୍ବେ ଶରୀରେ 
ଯଥାକାମଂ ପରିବର୍ତତେ ।।୧୮।। 


ଅଥ ଯଦା ସୁଷୁପ୍ତୋ ଭବତି ଯଦା ନ କସ୍ଯଚନ ବେଦ ହିତା ନାମ 
ନାଡ୍ୟୋ ଦ୍ଵାସପ୍ତତିଃ ସହସ୍ରା ଣି ହୃଦୟାତୃପୁରୀତତମଭିପ୍ରତିଷ୍ଠନ୍ତେ ତାଭିଃ 
ପ୍ରତ୍ୟବସୃପ୍ୟ ପୁରୀତତି ଶେତେ ସ ଯଥା କୁମାରୋ ବା ମହାରାଜୋ 
ବା ମହାବ୍ରାହ୍ମଣୋ ବାଃତିଧ୍ନୀମାନନ୍ଦସ୍ଯ ଗତ୍ବା ଶୟୀତୈବମେବୈଷ 


ଏତଚ୍ଥ୍ରେତେ ।।୧୯।। 


ଏଥର ଅଜାତଶଦ୍ରୁ କହିଲେ କି, ଏହି ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନମୟ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, 


ଯେତେବେଳେ ସେ ଶୋଇ ରହିଥୁଲେ ସେହି ସମୟରେ ସେ ବିଜ୍ଞାନଦ୍ଵାର 


ଏହି 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନଶକ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣକରି ହୃତ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଆକାଶରେ ନିମଜିତ ଥୁଲେ । 
ଅର୍ଥାତ ସେ ଆକାଶ ବକ୍ଷରେ ଶୟନ କରିଥ୍‌ଲେ । ଯେତେବେଳେ ସେହି ପୁରୁଷ 


ଜ୍ଞାନଶକ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ, ସେ ସମୟରେ ଏହାଙ୍କର 'ସ୍ଵପିତି' ନାମ ହୁଏ 
ସମୟରେ ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଲୀନ ରହେ, ବାଣୀ, ଚକ୍ଷୁ, ଶ୍ରୋତ୍ର ଓ ମନ ଆଦି ସ 
ଲୀନ ରହିଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଆତ୍ମା ସ୍ଵପ୍ନ ବୃଭିରେ ବର୍ରିଥାଏ, 


ଏହି 
ମସ୍ତେ 
ସେହି 


ସମୟରେ ତାଙ୍କୁ ସେହିଲୋକ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୁଏ । ଏଠାରେ କେବେ ସେ ମହାବ୍ରାହ୍ମଣ 


ହୁଏ ତ କେବେ ମହାରାଜ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତୃ ତାଙ୍କର ଉଚ୍ଚନୀଚ୍ଚ ଗତି ଲାଭ ହୁଏ 


ଏହି 


ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଯେଉଁଭଳି କୌଣସି ମହାରାଜ ନିଜର ପ୍ରଜାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ନିଜ 
ଦେଶରେ ଯଥେଛ୍ଛା ବିଚରଣ କରିପାରେ, ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଏହା ପ୍ରାଣକୁ ଗ୍ରହଣକରି 
ନିଜ ଶରୀରରେ ଯଥେଚ୍ଛା ବିଚରଣ କରିଥାଏ । ତାଂପରେ ଯେତେବେଳେ ସେ 


ଗାଢନିଦ୍ରାରେ ଶୟନକରେ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଷୟରେ କିଛି 6 


ହଲେ 


ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ହିତା ନାମକ ସହସ୍ର ନାଡୀ ହୃଦୟରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଶରୀରରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ବୁଦ୍ଧି ସହିତ ଯାଇ ଏହି ଶରୀରରେ ବ୍ୟାପ୍ତପୂର୍ବକ 


(୯୬୭ 


ତାହା ଶୟନ କରିଥାଏ । ଯେଉଁଭଳି କୌଣସି ବାଳକ ଅଥବା ମହାରାଜ କିମ୍ବା 
ମହାବ୍ରାହ୍ମଣ ଆନନ୍ଦରେ ଦୁଃଖନାଶିନୀ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତହୋଇ ଶୟନ କରିଥାନ୍ତି, ଠିକ୍‌ 
ସେହିଭଳି ଶୟନ କରିଥାଏ ।।୧୭-୧୯॥| 


ସ ଯଥୋର୍ଣନାଭିସ୍ତନ୍ତୁନୋଚରେଦ୍ଯଥାଃଗ୍ନେଃ କ୍ଷୁଦ୍ରା ବିସ୍ଫୁ ଲିଙ୍ଗା 
ବ୍ୟୁଜ୍ତରନ୍ତୟେବମେବାସ୍ମା ଦାତ୍ମନଃ ସର୍ବେ ପ୍ରାଣାଃ ସର୍ବେ ଲୋକାଃ ସର୍ବେ 
ଦେବାଃ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ବୁ ଯ୍ଜରନ୍ତି ତସ୍ୟୋପନିଷତ୍ବସତ୍ୟସ୍ୟ ସତ୍ୟମିତି 
ପ୍ରାଣା ବୈ ସତ୍ୟଂ ତେଷାମେଷ ସଚ୍ୟମ୍‌ ।।୨୦।। 


ଯେଉଁଭଳି ଉତ୍ଣ୍ଣନାଭି (ବୁଢିଆଣୀ) ତନ୍ତୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଯାତାୟାତ କରିଥାଏ, 
ଯେଉଁଭଳି ଅଗ୍ନିରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଅଗ୍ନିକଣା ବିଚରଣ କରିଥାନ୍ତି, ସେହିଭଳି ଏହି 
ଆତ୍ମାରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣ ସମସ୍ତ ଲୋକ, ସମସ୍ତ ଦେବଗଣ ଓ ସମସ୍ତ ଭୂତ ବିବିଧ 
ର୍ପରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସତ୍ୟର ସତ୍ୟ ଏହି ଆତ୍ମାର ନାମ ହୁଏ । ପ୍ରାଣ ହିଁ 
ସତ୍ୟ ଅଟେ । ତାଙ୍କର ସତ୍ୟ ହିଁ ରୂପ ବୋଲାଏ ।।୨୦।। 


।  ଇଚି ପ୍ରଥମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଚ 


୬୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ - ଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏ୦।ରେ ବିର/ଟ 'ବହ୍ନାଶ” ଏବଂ 'ମ/ନବ' ମେ ଥୁବ/ ସମ/ନତାର ବୋଧ 
କରାଯଯଳଛି / ଯହ ବ୍ର।ହ୍ମଣରେ ଜଣଲ୍ଲେଖ ହୋଇଛି, ତାହା ମାନବ ଶରୀରଣରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି / କଥୁତ ଅଛି - ଯଦ୍‌ ଫିଣୋ ଜଜ୍‌ ବହେ, ଥର୍ଥାତ୍‌ ଯାହାକିଛି 
ହୁଳ ଏବଂ ସୁନ୍ଷ୍ୂରୁଫ୍ଘ ଏହି ଶରୀରରେ ବିଦ୍ଯମଃନ ରହିଛି, ଚାହ ଏହି ବିର/ଟ 
ବ୍ରହ୍ୁ/ଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ଯ଼ିତ ଅଟେ / ବାସ୍ଥବରେ ବିଶ/ଳ ସୂଷ୍ପିର ଅତିସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପ ପରମା 
ଏହି ମ/ନବ ଶରୀରଜେ ସ୍ଥ/ଫନ କରିଛନି ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ମଧ୍ୟ ଏହି ଶରମରରେ ର୍ଘରାଣ- 
ଶଲି ଚୂଘେ ବିର/ଜମ/ନ କରଳି / 


ଏହି ବ୍ରଃହ୍ଣ ପ୍ର।ଜମ୍ଭରେ କୁହାଯ/ଲଛି କି, ଯିଏ ଥ/ଧ/ନ (ଆଧାର), ଫତ ଧାନ 
(ଶ/ର୍ଷ), ଯୁଣ! (ଝୁଣା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଳ ଏବଂ ଜଳ ଦାର! ଫା ଜମବନ/ ଶଳି) ଏବଂ 
ଦ/ମ ( ବାନ୍ଦିବାର ଦଜତି, ଥର୍ଥ/ତ୍‌ ସେହି ନ/ଜି ଯାହ/ ସ/ହାଯ୍ଯରେ ଶିଖୁ ମ/ ସହିତ 
ଜି ହେଇ ରହିଛି)କୁ ବୁଝିପ/ଳଛନ୍ି, ସେ ଫରମନ୍ଞା(ନକୁ ଲ/ଭ କରିଳେଇଛନି / 
ଏ୦/ରେ ଖିଖୁର ରୂଦକ ଦୁର “୍ରାଣଂକୁ ଶିଖୂର ଚୂଫ ବେଲି କୁହାଯାଇଛି / ଏହି 
ଶି୍ଣୁ ଅଥବା ପ୍ରାଣ' ମ/ନବ ଶର/ରର ଥଧ/ର ହେଉଛି ଶୀର୍ଷ, ଥର୍ଥାତ୍‌ଵ ପଞ୍ଚ 
ଲନ୍ଦ୍ରିୟ-ଅ/ଖୁ, କ/ନ, ନାକ, କିହୁ/ ଏବଂ ମନ- ଫତ//ଧା/ନ ଥେ / ଶସ 'ହୁଣ/” 
ଥଣଟା ଏବଂ ଜାମ 'ଥଅଳ!' ଅଣେ / 


ଘ୍ରାଣତକ୍କ୍ରର ଏହି ଶର୮ଜ ସହିତ ଗଭୀର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି / ଏହା ଦିନା ଶରୀର 
ସକିୟତା ଅଥବ/ ଗତିଶଳତ/କୁ କଛନ/ ସୁଦ୍ଧ/ ଜରାଯ/ଇଫ/ରିବ ନାହିଁ ଏଥୁପାଳୀ 
ଏହ/ଃକୁ ଶରମରର ଥାଧର ବୌଲି ଗ୍ରହଣ କର/ଯ/ଲଛି / ୩୮ର୍ଷ' ହିଁ ସମୟରୁ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କର ନିୟନ୍ଞ୍ରଣ କରିଥା'ଏ ଏବଂ 'ଶ୍ରାସ ” ଫ/ଣର ଯୁଣ/ ଶଲି ଅଟେ / ାଣର 
ଥ/ଧ/ର 'ଅଳ' ଅଟେ / ଶିଶୁଳ ଜଫର ଫଲକ 'ଦୁ#6ଲେ/କ' ଅଟେ ଏବଂ ନିନ୍ନ ପଲକ 
'ପୁଥିବ/ଲେ/କ ' ଅଟେ / ପଲକ ଘଡିବ/ଭଠିବ/ ର/ତି ଥ!ଜ ଦିନ ଅଟେ / 


ନେତର ଲ/ଲ୍‌ ଜୋଳ/ ଜୁଦ ଥଥବ/ ଥଗିତକୁ ଅଟେ / ନେଢଜ ଥ/ର୍ଦତ/ ଜଳତନ୍ୁ 
ଥଟେ, ଶୁକ୍ର ଅଂଶଟି ଥକାଶ ଅଣେକ କଳ। ଥଂଶଟି ପୂଥୂବୀ ତଳକ୍ପ ଅଟେ ଏବଂ 
କଳାଅଂଶର ମଧବର୍ଜ୮ ଅଂଶ ନିତ ତାର/ ସୂଯ ଅଟେ / ନେତର ନିଦ ବାଯ଼ୁତନ୍ତର 
ଥଣେ / ଏହି ରହସ୍ୟକୁ ଅବଗତ ହେଜଥୁବ/ ସ/ଧକ ଜନାବନରେ କଦାଫି ଅଭ/ବର୍‌ରୁ 


ହୁଏ ନାହିଁ / ହୃଦୟରୂଫ/ ଥ/ଜାଶ ଅଥବ/ ଘ/ଣରୂପ/ ତଟରେ 'ସସୁ ରଖି ବିଦ୍ମ/ନ 
ଥି / ଦୁଇ କାନ, ଦୁଇ ନେତ, ଦୁଇ ନ/ସିକା ଛିଦ ଏବଂ ଏକ ରସନା ମଧରେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ (୯୬୯ 


ଏହି ସଙ୍କର ଥବମ୍ଦ୍ରାନ କରନ୍ତି / ଏମ/ନଙ୍କ ସହ ସୟ/ଦ ଥଅ/ଦାନ ପଦ/ନ କରୁଥିବା 
ମ୍ମ ଅଷୁମ 'ବାଣ/' ଅଟେ / ଏହି ଜଳୟ କଣ୍ଠ ଗୌତମ ଏବଂ ଭରଢ଼ାଳ ରଖି 
ଥଟକି । ଦୁଇ ନେତ ବିଶ୍ର/ନିତ୍ର ଏବଂ ଜମମଦଗ୍ନି ରଵି ଅଟଛି, ଦୁଇ ନାସିକ। ଛିଦୂ 
ବଣିଶ୍ର ଏବଂ କଶ୍ୟଫ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଚକ୍‌ ସସ୍ତମ ଅଡିରଦି ଅଚନଛି / ଯିଏ ଏହିଇଳି 
ଜାଣି, ସେ ସମ୍୍ର ଥଳଣଜେ/ଗକ/ର/କର ସ/ମ/ ଥଟଳି / 


ଞ୍ଜ 


ଶିଶୁ ନାମରେ ମଧ୍ଯମ ପ୍ରାଣ ଉପାସନା 


ଯୋ ହ ବୈ ଶିଶୁଗ୍‌ଂ ସାଧାନଗ୍‌ଂ ସପ୍ରଚ୍ୟାଧାନଗ୍‌ଂ ସସ୍ଥୁଣଗ୍‌ଃ ସଦାମଂ 
ବେଦ ସପ୍ତ ହ ଦ୍ବିଷତୋ ଭ୍ରାତୃବ୍ୟାନବରୁଣଧ୍ଯୟଂ ବାବ ଶିଶୁର୍ଯୋ୪ୟଂ 
ମଧ୍ଯମଃ ପ୍ରାଣସ୍ତସ୍ଯେଦମେବାଃକଧାନମିଦଂ ପ୍ରତ୍ଯାଧାନଂ ପ୍ରାଣଃ 
ସ୍ୂଣାଃନ୍ନଂ ଦାମ ।।୧।। 


ଯେ କେହି ଆଧାନ, ପ୍ରତ୍ୟାଧାନ, ସୂଣା ଏବଂ ଦାମ( ବନ୍ଧନରହୁ) ସହିତ ଶିଶୁଙ୍କୁ 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଭ୍ରାତୃଶ୍ରେଣୀୟ ବିରୋଧୀ ସାତଜଣଙ୍କୁ ଅବରୋଧ କରିପାରନ୍ତି । ଏଇ 
ଯେଉଁ ମଧ୍ଯମ ପ୍ରାଣ ରହିଛି, ତାହା ଶିଶୁ ଅଟେ । ତାଙ୍କ ଶରୀର ଆଧାନ ବା ଅଧୂୁଧଷ୍ଠାନ 
ଅଟେ । ତାଙ୍କର ଶିର ପ୍ରତ୍ୟାଧାନ, ପ୍ରାଣ ସ୍ଥୁଣା ଅର୍ଥାତ ଅଳ୍ନ ପାନଜନିତ ଶକ୍ତି ଅଟେ 
ଆଉ ଅନ୍ନ ଦାମ ଅଟେ ।୧। 


ଚମେତାଃ ସପ୍ତାକ୍ଷିତୟ ଉପତିଷ୍ଠନ୍ତେ ତଦ୍ୟା ଇମା ଅକ୍ଷନ୍‌ ଲୋହିନ୍ୟୋ 
ରାଜୟସ୍ତାଭିରେନଗ୍‌ଂ ରୁଦ୍ରୋଃନ୍ଵାୟତ୍ତୋଆଥ ଯା ଅକ୍ଷନ୍ନାପସ୍ତାଭିଃ 
ପର୍ଜନ୍ୟୋ ଯା କନୀନକା ତୟାଏଏଦିତ୍ୟୋ ଯତ୍ନକୃଷ୍ଣଂ ତେନା ଗ୍ିର୍ଯନଛୁକ୍ଳଂ 
ଚେନେନ୍ଦ୍ରୋଃଧରୟୈନଂ ବର୍ଚନ୍ୟା ପୃଥୁବ୍ଯନ୍ବାୟରା ଦେମ୍ପାରୁଉରୟା 
ନାସ୍ୟାନ୍ନଂ କ୍ଷୀୟତେ ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୨।। 


ତାଙ୍କର ଶକ୍ତିକୁ ଅକ୍ଷି ତି( ନେତ୍ରାଙ୍କ) ଉପସ୍ଥାନ( ମ୍ତବନ) କରିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଚକ୍ଷୁମଧ୍ଯସ୍ଥ ରକ୍ତରେଖା ସଦୃଶ ଦୃଶ୍ୟମାନ ରୁଦ୍ରଙ୍କର ଏହି ମଧ୍ଯପ୍ରାଣ ଅନୁଗତ ଅଟେ । 
ନେତ୍ର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଯେଉଁ ଜଳ ରହିଛନ୍ତି ସେ ମେଘ ସଦୃଶ, ଯାହାଙ୍କ ଲାଗି ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଦର୍ଶନଶ କ୍ତି ରହିଛି ତାଙ୍କରି ଦ୍ଵାରା ଆଦିତ୍ୟ ଉଭୟ ରୂପରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଅଗ୍ନି ତଥା ଲନ୍ଦ୍ର 
ଭାବରେ ତାଙ୍କର ଅନୁଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ କାଳିମା ହରଣକାରୀ ଅଗ୍ନି, ଶୁକ୍ଳତା 


୭୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ବ୍ୟସନକାରୀ ଇନ୍ଦ୍ର ଆନୁଗତ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି, ଏପରି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ନୀଚସ୍ଥ 
ପଲକ ଦ୍ଵାରା ପୃଥୁବୀ ତାଙ୍କର ଅନୁଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ପଲକ ଦ୍ଵାରା ହ୍ୟୁଲୋକ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ସେ କେବେହେଲେ କ୍ଷାଣାନ୍ନ 
(ଅନ୍ନହୀନ) ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି ।୨। 


ତଦେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । ଅର୍ବାଗ୍ରିଳଶ୍ଚମସ ଉର୍ଧ୍ଵବୁଧ୍ବସ୍ତସ୍ମିନ୍ୟଶେ। 
ନିହିତଂ ବିଶ୍ଵଚୁପମ୍‌ । ତସ୍ୟାଃଃସତ ରଷୟଃ ସପ୍ତ ତୀରେ ବାଗଷ୍ଠଟମୀ 
ବ୍ରହ୍ମଣା ସଂବିଦାନେତି । ଅର୍ବାଗ୍ବିଲଶ୍ଟ ମସ ଉର୍ଧ୍ବୁଧ୍ଧ ଇତୀଦଂ ତଚ୍ଛିର 
ଏଷ ହ୍ଯର୍ବାଗ୍ବିଲଶ୍ାମସ ଉର୍ଧିବୁଧ୍ବସ୍ତସ୍ମିନ୍ୟଶୋ ନିହିତଂ ବିଶ୍ଵରୂପମିତି 
ପ୍ରାଣା ବୈ ଯଶୋ ବିଶ୍ବରୁପଂ ପ୍ରାଣାନେତଦାହ ତସ୍ୟାଃ୪ ସତ ରଷୟଃ 
ସପ୍ତ ତୀର ଇତି ପ୍ରାଣା ବା ରଷୟଃ ପ୍ରାଣାନେତଦାହ ବାଗଷ୍ଟମୀ ବ୍ରହ୍ମଣା 
ସଂବିଦାନେତି ବାଗ୍‌କ୍ଷଷ୍ଟମୀ ବ୍ରହ୍ମଣା ସଂବିତେ ।।୩।। 


ଇମାବେବ ଗୌତମଭରଦ୍ବଵାଜାବୟମେବ ଗୌତମୋଏୟଂ ଭରଦ୍ଵାଜ 
ଇମାବେବ ବିଶ୍ବାମିତ୍ରଳମଦଗ୍ନୀ ଅୟମେବ ବିଶ୍ବାମିତ୍ରୋଃୟଂ 
ଜମଦଗ୍ନିରିମାବେବ ବସିଷ୍ପକଶ୍ୟପାବୟମେବ ବସିଷ୍ପୋଃୟଂ କଶ୍ୟପୋ 
ବାଗେବାତ୍ରିର୍ବାଚା ହ୍ଯନ୍ତମଦ୍ଯତେଃଭିହଁ ବୈ ନାମୈତଦ୍ଯଦଦ୍ରିରିତି 
ସର୍ବସ୍ୟାରା ଭବତି ସର୍ବମସ୍ୟାନ୍ନତଂ ଭବତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୪।। 


ଏହି ବିଷୟରେ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି- ଚମସ ନିମ୍ନ ଆଡକୁ ହିଦ୍ରଯୁକ୍ତ, ଉର୍ଦ୍ବଆାଡକୁ 
ଉର୍ଦ୍ଧ ବକ୍ର ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତହିଁରେ ବିଶ୍ଵରୂପ ଯଶ ନିହିତ ଅଟେ । ତାଙ୍କ କୁଳରେ 
ସପ୍ତର୍ଷି ଅର୍ଥାତ ହୁଇକାନ, ହୁଇ ନାକପୁଡ଼ା, ହୁଇ ଆଖ୍‌ ଏବଂ ରସନା ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ 
ଅଷ୍ଟମ ବାଣୀ ସହିତ ରହିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ନିମ୍ନଦେଶସ୍ଥ ଚ୍ଛିଦ୍ର ଉପରକୁ ଉଠି ରହିଥ୍ବା 
ଚମ ସ ଅଛି, ତାହା ଶିର ଅଟେ କାହିଁକି ନାଁ ଏହା ନିମ୍ନ ଆଡକୁ ହିଦ୍ରଯୁକ୍ତ ଆଉ ଭଦ୍ଗ 
“ବକ୍ରଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତହିଁରେ ବିଶ୍ଵର୍ପ ଯଶ ନିହିତ ରହେ । ଏଠାରେ ପ୍ରାଣ 
ବିଶ୍ବରୂପକ ଯଶ ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଏହି ମନ୍ତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ତାଙ୍କ 
କୂଳରେ ସାତଜଣ ରଷି ରହିଛନ୍ତି । ପ୍ରାଣ ରଷି ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରାଣ ସମ୍ପର୍କରେ ମନ୍ତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋଇଛି । ବେଦ ସମ୍ପର୍କିତ ସମ୍ବାଦ ପ୍ରଦାନକାରୀ ବାକ୍‌ ଅଷ୍ଟମ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ବେଦ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଉକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ଉଭୟ କର୍ଣ୍ଣ ଗୌତମ ତଥା ଭରଦ୍ଵାଜ ନାମରେ 
ଖ୍ୟାତ ଅଟନ୍ତି । ଉଭୟ ନେତ୍ର ବିଶ୍ବାମିତ୍ର ତଥା ଯମଦଗ୍ନି ଅଟନ୍ତି, ଉଭୟ ନାସାରନ୍ଧର 
ବଶିଷ୍ଠ ତଥା କଶ୍ୟପ ଅଟନ୍ତି । ବାକୁ ଅତ୍ରି ଅଟନ୍ତି କାହିଁକି ନା ବାଗିନ୍ଦିୟ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ନ 
ଭକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାକୁ ଅତ୍ରି କୁହାଯାଏ, ସେ ନିଣ୍ଠିତ ଭାବରେ ଅତି(ବହୁତ) 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ଓ©୧ 


ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି ତାଙ୍କର ନାମରେ ଅତି ଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ଯିଏ ଏହି ଭଳି 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସର୍ବଭୋକ୍ତା ବା ଅତ୍ତା ବୋଲାନ୍ତି । ତାଙ୍କପାଇଁ ଅନ୍ନ ସମଗ୍ର ଭୋଜ୍ୟ 
ହୋଇଯାଏ ।।୩-୪।। 


।। ଇତି ଦ୍ବିତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଧୂ 


୭୨୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ - ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜଲ ବାହଣରେ 'ବହୁ'କ୍କର ଦୁଲଟୋଟି ରୂପ- 'ମୂର୍ଵୟ ' ଏବଂ 'ଅମୂର୍କ, ' ଥର୍ଥାତ୍‌ 
ଚ୍ୟଲ୍ତ। ଏବଂ ବ୍ଯସ୍ତ” ଅଟନି, ସେ ସୁକ୍ଷ୍ମ, ଅବିନାଶଃ ଏବଂ ସତତ ଗତିଶଳ 
ଥଟଜନି / ଅ/ଦିତ ମଣ୍ଡଳଣରେ ନେଜ ବିଣିଶଣ ଚତେଳସ୍‌-ମ୍ସରୂଫ ଦୂରୁଷ ଅଛଛି, ସେ 
ଥନମରର୍ବ୍ଚ୍ୟ ଏବଂ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଭୁତଗଣଙ୍କର ସ/ରରୂଫ ଅଟନି /। ବାୟୁ ଏବଂ ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ମଧ 
ଅବ୍ୟ୍ଜ ଏବଂ ଥମର୍କ୍ଚୟ ଅଚନତି / 

6 ନିରନ୍ର ରଜିଶ/ଳ ଅଚଳ / ମ/ନବ ଶରମଜଣରେ ଥ/କ/ଶ ଏବଂ ପାଣତକୁ 
ଠାରୁ ଜିଳ ଯେଉଁ ଘୃଥୁବ, କଳ, ଥର୍ିର ଥଂଶ ବିଜମାନ ଅଛନି, ସେ ମୂର୍ଵ ତଥ/ 
ମରଣଥରମ୍ମା ଅଟଛି / ନେତ ଏହି ସତ୍ର ସରୂଫ ଅଟେ ! ବହୁ 'ଙକ ପା ସବୌକମ 
ଜଫ6ଦଶ %ନେତି-6ନତି' ରହିଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ପଳବହର ଯଥାର୍ଥ ଚୂଫକୁ ପୂର୍ଣ ଚୂଘେ 
କେହି ବି ଥୀଜି ଦର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବଗତ ହୋଇଫାରି ନାହୀନ୍ତି / ତାଙ୍କୁ 'ସତ” ନାମରେ 
ଅଜିହିତ କର।ଯାଇଛି, ଏହି ପ୍ରାଣ ହିଁ ନିନ୍ଦିତ ରୂଠଫେୈ ସତ” ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ସେ 
'ବହୁ'୍କର ସୂକ୍ଷୁ ରୂଫ ଥଟେ, 6ୟଜଥିରେ ସମରଙ୍ଟ ବହୁାଶ ସମାହିତ ହୋଇଛି /। 


ଞ୍ଧ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଦୁଇଟି ରୂପ 


ଦ୍ବେ ବାବ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ରୂପେ ମୂର୍ତଂ ଚୈବାମୂର୍ତଂ ଚ ମର୍ତ୍ୟଂ ଚାମୃତଂ ଚ ସ୍ଥିତଂ 
ଚ ଯଚ୍ଚ ସଚ୍ଚ ତ୍ୟଚ୍ଚ ।।୧।। 


ତଦେ ତନ୍ଜର୍ତଂ ଯଦନ୍ୟଦ୍ଵାୟୋଶ୍ବାନ୍ତରିକ୍ଷାଜୈତନ୍ନର୍ତ୍ୟ¬ 
ମେତତୃସ୍ଥିତମେତତ୍ବ ସତ୍ତସ୍ୟୈତସ୍ୟ ମର୍ଚ୍ୟସ୍ୟୈତସ୍ୟ ସ୍ଥିତସ୍ୟୈତସ୍ୟ 
ସତ ଏଷ ରସୋ ଯ ଏଷ ଡପତି ସତୋ ହ୍ୟେଷ ରସଃ ।।୨।। 


ଅଥାମୂର୍ତଂ ବାନ୍ଷୁଶ୍ଟାନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଚୈତଦମୃତମେତଦ୍ୟଦେତତ୍ତ୍ୟଂ 
ତସ୍ୟୈତସ୍ୟା ମୂର୍ତସ୍ୟୈତସ୍ୟାମୃତ ସ୍ୟୈତସ୍ୟ ଯତ ଏଡସ୍ୟ ତ୍ୟସ୍ୟୈଷ 
ରସୋ ଯ ଏଷ ଏଚସ୍ନିନ୍‌ ମଣ୍ଡଳେ ପୁରୁଷ୍ତ୍ଯସ୍ଯ ହ୍ଯେଷ ରସ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୩ 
ଇତ୍ୟଧ୍‌ଦୈବତମ୍‌ ॥୩।। 


ଅଥାଧ୍ୟାତ୍ବମମି ଦମେବ ମୂର୍ତଂ ଯଦନ୍ୟତ୍‌ ପ୍ରାଣାଚ 
ଯଷ୍ଟାୟମନ୍ତରାମତ୍ମନ୍ତାଳାଶ ଏଚନ୍କର୍ତ୍ୟମେତତ୍‌ ସ୍ଥିତ - 
ମେତତ୍‌ ସତ୍ତସ୍ୟୈତ ସ୍ୟ ମୂର୍ତ ସ୍ୟୈତସ୍ୟ ମର୍ତ୍ୟସ୍ୟୈତସ୍ୟ 
ସ୍ଥିତସ୍ୟୈତସ୍ୟ ସତ ଏଷ ରସୋ ଯକଚ୍ଚକ୍ଷୁଃ ସତୋ ହ୍ୟେଷ ରସଃ।।୪।। 


ଅଥାମୂର୍ତଂ ପ୍ରାଣଶ୍ଚ ଯଶ୍ଟାୟମନ୍ତରାତ୍ମନ୍ନାକାଶ 
ଏତଦମ୍ୃତମେତଦ୍ୟଦେତତ୍ତ୍ଯଂ ତସ୍ୟୈତସ୍ୟାମୂର୍ତସ୍ୟୈ - 
ତସ୍ୟାମୃତସ୍ୟୈତସ୍ୟ ଯତ ଏତସ୍ଯ ତ୍ଯସ୍ୟୈେଷ ରସୋ ଯୋ।ଏୟଂ 
ଦକ୍ଷିଣେ ଏକ୍ଷନ୍‌ ପୁରୁଷସ୍ତ୍ୟସ୍ୟ ହ୍ୟେଷ ରସଃ ।।୫।। 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଦ୍ଵିବିଧ ରୂପ ରହିଛି, ମୂଁ ଏବଂ ଅମୂର୍ତ | ମୂର୍ଉ ବା ମର୍ତ୍ୟ ତଥା ଅମୂର୍ର 
ସ୍ଥିତ ଏବଂ ସ୍ଥିତ ଅବା ଯତୃ ପୁଣି ସତ ଅର୍ଥାତ ତ୍ୟତୃ ବୋଲାନ୍ତି । ଯିଏ ବାୟୁ ତଥା 
ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅଟନ୍ତି, ସେ ମୂର୍ଭ ବୋଲାନ୍ତି । ଏହା ମର୍ର୍ୟ ଅଟେ ଏବଂ ସ୍ଥିତ 
ଚଥା ସତ଼ୃ ସ୍ଵରୂପରେ ବିରାଜମାନ ହୁଏ । ଏହି ମୂର୍ଭର ମର୍ଭ୍ୟମ୍ଥିତି ସତ୍ବ ରୂପୀ ରସ 
ଅଟେ, ଯାହା ତାକୁ ତାପିତ କରୁଅଛି । ତାହାହିଁ ତାହାଙ୍କର ରସ ଅଟେ । ବାୟୁ ତଥା 
ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଅମୂର୍ତ ଅଟେ । ଏହି ଅମୂର୍ର ଯଦୁ ଅଟେ ଏବଂ ତ୍ୟତୃ ଅଟେ । ସେହି 
ଅମୂର୍ଭ ଏବଂ ଏହି ଅମୃତ, ଉକ୍ତ ଯତୃ ଏହି ତ୍ୟତୃର ସାର ହେଉଛି ଏହି ମଣ୍ଡଳରେ 
ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ଯିଏକି ତ୍ୟତୃର ସାର । ଏହା ଅଧୂଦୈବତ ଦର୍ଶନ ଅଟେ । 


ଅଧୁନା ଅଧ୍ଖାତ୍ମ ମୂର୍ରାମୂର୍ର ବର୍ଣ୍ଣନ କରାଯାଉଛି - ପ୍ରାଣସ୍ଥିତ ଅର୍ଥାତ ଦେହାନ୍ତର୍ଗତ 
ଆକାଶ ଠାରୁ ଯାହା ଭିନ୍ନ ତାହା ମୂର୍ଭ ଅଟେ । ଯେଉଁ ମର୍ତ୍ୟରେ ଏହା ସ୍ଥିତ ଅଟେ, 
ତାହା ସତୃ ଅଟେ । ଏଇ ଯେଉଁ ନେତ୍ର ରହିଛି ତାହା ମୂର୍ଭର, ଏହି ମର୍ଭ୍ୟର ସ୍ଥିତି 
ଏବଂ ସତୃର ସାର ଅଟେ । ଏହା ହିଁ ସତର ସାର ଅଟେ । 


ଏବେ ଅମୂର୍ର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା । ପ୍ରାଣ ତଥା ଏହି ଶରୀରାନ୍ତର୍ଗତ ଆକାଶ 
ଅମୂର୍ଭ ଅଟେ ଏବଂ ତାହା ମଧ୍ଯ ଅମୃତ ଅଟେ । ଏହା ଯତ୍ନ ଏବଂ ତ୍ୟତୃ ମଧ୍ଯ ଅଟେ 
। ସେହି ଉକ୍ତ ଅମୂର୍ଭର ଏବଂ ଅମୃତର ଏହି ଯତୃ ଏବଂ ଏହି ତ୍ୟତୃ ଉଭୟ ନିଜର 
ଅଟେ । ସେହି ଉକ୍ତ ଅମୂର୍ଭର, ଏହି ଅମୃତର ପୁଣି ସେହି ଯତୃର ଏବଂ ଏହି ତ୍ୟତୃର 
ଏସବୁ ରସ ଅଟେ । ଯାହା ଦକ୍ଷିଣ ନେତ୍ରାନ୍ତର୍ଗତ ପୁରୁଷ ପୁଣି ତ୍ୟଦ୍ୃର ରସ ଅଟେ 
।।୧-୫॥| 


ତସ୍ଯ ହୈତସ୍ଯ ପୁରୁଷସ୍ଯ ଗୁୂପମଂ ଯଥା ମାହାରଜନଂ ବାସୋ 


୭୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଯଥା ପାଣ୍ଠ୍ରବାବିକଂ ଯଥେନ୍ଦ୍ରଗୋପୋ ଯଥାଏ ଗ୍ନ୍ୟର୍ଚିର୍ୟଥା ପୁଣ୍ଡରୀକଂ 
ଯଥା ସକୁଦ୍ଧିଦ୍ଯୁତ୍ତଗ୍‌ଂ ସକୃଦ୍ଧିଦ୍ଯୁତ୍ତେବ ହ ବା ଅସ୍ଯ ଶ୍ରୀର୍ଭବତି 
ଯ ଏବଂ ବେଦାଥାତ ଆଦେଶୋ ନେତି ନେତି ନ ହ୍ୟେତସ୍ମାଦିତି 
ନିତ୍ୟେନ୍ୟନରମସ୍ତ୍ଯଥ ନାମଧେୟଗ୍‌ଂ ସତ୍ୟସ୍ୟ ସତ୍ୟମିତି ପ୍ରାଣା ବୈ 
ସତ୍ୟଂ ତେଷାମେଷ ସତ୍ୟମ୍‌ ।।୬।। 


ସେହି ଉକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କର ରୂପ ଚମତ୍କାର ଅଟେ, ଯେପରିକି କୁ ସୁମ ଦ୍ଵାରା ରଙ୍ଗାୟିତ 
ବସ୍ତ୍ରଥ ଯେପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୁଭ୍ରବସ୍ତ୍କ୍ର ଯେପରିକି ଇନ୍ଦ୍ରଗୋପ, ଯେପରିକି ଅଗ୍ନିର ଜ୍ଵାଳା 
ସଦୃଶ, ଯେପରିକି ଶ୍ଵେତକମଳ ସଦୃଶ ଅବା ବିଜୁଳିର ଚମକ ସଦୃଶ । ଯିଏ ଏହି 
ଭଳି ଜାଣନ୍ତି ତାଙ୍କର ଶ୍ରୀ ବିଜୁଳି ସଦୃଶ ଦୀଷ୍ତି ମନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ତଦୂପଶ୍ଚାତ୍ ଅଧୁନା ଏହି 
ନେତି ନେତି ବ୍ରହ୍ମ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା । ନେତି ନେତି ଠାରୁ ବଳି ଅନ୍ୟ ଉକ୍କୁଷ୍ଟ 
ଆଦେଶ ନାହିଁ । ସତ୍ୟର ସତ୍ୟ ତାଙ୍କର ନାମ ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ସତ୍ୟ ଅଟେ । ତାଙ୍କର 
ଉକ୍ତି ଏହା ସତ୍ୟ ଅଟେ' |।୬|| 


।। ଇତି ତୃତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଥ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୬୫ 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ - ଚତୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜଳ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣଣେ, ମହର୍ଷି ଯ୩ବଳ୍ଲଯ ତଥ୍ଯ ତାଙ୍କର ଧର୍ମପଦ ମୈ୍ଡୟମଙ୍କ 
ମଂ୍ୟରେ /ମୁୂତକ୍ସ/ କୁ ନେଇ କଥେ/ଫକଥନନୂଫା ସନ୍/ଦ ରହିଛି / ଥରେ ମହର୍ଷି 
ନ୍ୟାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ ଗୂ ହକ୍ଷ୍ର ଥାଶ୍ବମ ତ୍ଯ/ଗଳରି ବନପ୍ରନ୍ ଥଯଶ୍ରମ କ୍ଷିବାଫ୍ କଁ ଇଛା ବ୍ଯଭି 
କଜିବାଫୂର୍ବଳ ନିଜର ଘନ୍ଧଙ୍କୁ କହିଲେ, ସେ ନିଜର ସବୁକିଛି ତାଙ୍କୁ ଏବଂ ତାଙ୍କର 
ବିଜୟ ପନ କାତ //ୟନ/କ ମଧରେ ବାଣି ଦେବ/କୁ ଚାହାଳି / ଏହାକୁ ମୈତୟ! 
ତାଙ୍କୁ ଘନାଜିଲେ, କଣ ଏହି ଧନସମ୍ଫକିରୁ ଅମୂତର ଅ/ଶ କର/ନ୍ଯାଲଫାରେ ୮ କଣ 
ସେ ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ମୂତ ଫ୍ରାଭ୍ରିର ଜପାୟ କହିବେ ୮ 


ଏହାଵୁଣି ମହର୍ଷି ଯାଜଦକ୍ତା/ କହିଣଲେ ହେ ଦେବ / ଧନସମ୍ଫକି ଦ଼ାର/ ଅମ୍ମୃତ୍ର 
ଫ୍ରାପ୍ପ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ / ଅମ୍ମୃତ୍ ନିମନ୍ତେ ଥାୟ୍ଭନ୍ାନ ହେବ ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ୟ, 
କାହିଁକି ନ ଥାମ୍ମାନ୍ରଜ/ ଅମ୍ମାକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯା/'ଲଫାରେ / ସେ କହିଲେ - 'ହେ 
ମୈ / ସ୍କମଃଙ୍କର ଥକାଂକ୍ଷ/ ଫୂର୍କି ଫାଇଁଥ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ସ୍ରୀ/ ପିିୟ ହୋଲଥାକି । 
ଏହିଭଳି ଭ/ବେ ଫିତ/କ ଥ/କ।'2କ୍ଷ/ ନିମେ ଦୁତ, ନିଳଜ ସାର୍ଥ ନିମେ ଧନ, #/ନ, 
ଖି, ଦେବତା, 6ଲେ/କ୍କର ଏବଂ ଘରିଜନମାନକର ଅ/ବଶ୍ୟକତା ହେ/ଇଥ/ଏ / 
ଠିଜ୍‌ ସେହିଭଳି ଥ/ମ/ଦର୍ଶନ” ନିମଣନ୍ ଶବଣ, ମନନ ଏବଂ ୩/ନର ଅବଶୟକତା 
6ହୋଲଥା/ଏ / କେହି କାହାକୁ ଅମ ଦର୍ଶନ କର/ଲଘ/ଜିବେ ନାହିଁ / ଏହାର ଅନୁଭବ 
ସ୍ଖୟଂ ନିଜ ଅ/ମ୍ମା/ରେ କରିବା! ଅ/ବଶ୍ୟଯକ / ' 


6ସେ ଥନେକ ଦୂଶ୍କାନ୍ତ ଦେଇ ଜାଙ୍ଦୁଁ ବୁଝାଇ କହିଲେ - ହେ ଦେବୀ / ଯେଉଁଳଳି 
ଭ/ଂବେ ଜଳର ଆଶ୍ରୟ ସମୁଦ୍ର ଅଟ୍ଟେ ସ଼ର୍ଶ'ର ଆଶ୍ରୟ ଚର୍ମ ଅଟ୍ଟେ ଗନ୍ଧଂର 
ଥାଶାୟ ନାସିକା ଅଟେ 'ରସ 'ର ଥ/ଶୟ ଜିହ/ ଅଟେ, 'ରୂଫ 'ର ଥାଶୟ ଚନ୍ଦୁ ଅଟେ, 
'ଖନ୍ଦୀର ଆଶୟ ଶତ (କାନ) ଅଟେ, ସମସ “ସଂକଳନ'ର ଥ/ଶୟ ମନ ଅଟେ 
ବିଦ୍ଯାଂର ଅଂଶ୍ରୟ ହୃଦୟ ଅଟେ “କର୍ମସମୁହଂର ଥାଣ୍ରୟ ହାତ ଥଟେ ସମସ୍ତ 
ଆ/ନନ୍ଦ'ର ଥ/ଶୟ ଜପ (ଲକି) ଅଟେ 'ବିସର୍ଜନୀର ଥ/ଶୟ ଘ/ଯୁ (ଗୁହ/ହ/ର) 
ଥଟ୍ଟେ ସମସ୍ଥ ମାର୍ଟ'ର ଥାଶୟ ଚରଣ ଅଟେ ଏବଂ ସମ୍ମମ୍ଥ 'ବେଦଂର ଆଶ୍ରୟ 
ଏକମୀତ ବ/ଣ/ ଅଟ, ସେହିକଳି ସମୟ 'ଅ/ଯା'ର ଥାଶୟ 'ପଜମ/ନ/' ଅଚଳି /' 


ସେ କହିଛଛି ଯେ ହେ ମୈଣତ୍ରୟଃ / ଯେଜଭଳି ଭାବେ ଜଳରେ ଦବୀଢକୁତ 
ହୋଇଯାଇଥୁବ/ ଲବଣକୁ କେହି ବାହାର କଜିପ/ରିବେ ନାହିଁ, ସେହିଭଳି ସେହି 
ମହାଭୁତ, ଅନ୍ତହୀନ, ବିଜ୍ଞା/ନଯନ ପରମା ୦/ ରେ ସମସ ଅ/ଯ/ ସମ/ହିତ ହେଇ 


୭୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଯାଏ / ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ “ଢ଼ୈତଂ ଭଃବ ରହିଥ/ଏ, ସେଫର୍ଯ୍ୟନ ସେହି 
ଘରମ।ନ/ ଦୂରତ/ ରକ୍ଷ! କରିରହିଥ!ଚି, କିଛୁ 'ଅଣଚ଼ୈତ'ଭାବ ଜାତ ହେବାମାତେ 
ଥାନ୍ମ୍ରା/ ଫରମାମ୍ରାଙ୍କଠ/ରେ ଦିଲନ ହୋଇଯା/ଏ, ଅତଃ ତାହାକୁ ନିଜ ଥମ୍ମା 
ମାଝମରେ ହିଁ ଅବଗତ ହେବ।କୁ ପଯନୁ କର /” 


ଞ୍ଧ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ନ୍ୟ ମୈତ୍ରେୟୀ ସମ୍ବାଦ 


ଯକ୍ାନ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟଙ୍କର ନୈତ୍ରେୟ/କୁ ଥନ୍ମୃତତ୍ର ସ/ଧନ ରୂଫଳ ପରମ୍ମ୍ମତକ୍କ ଜଫଦେଶ 
ମୈତ୍ରେୟୀତି ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞକବନ୍କ୍ଯ ଉଦ୍ୟାସ୍ୟନ୍ବା ଅରେଏ୪ହମସ୍କାତୃ 
ସ୍ଥାନାଦସ୍ମି ହନ୍ତ ତୈଃ ନୟା କାତ୍ୟାୟନ୍ୟାନ୍ତଂ କରବାଣୀତି ।।୧॥। 


ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ମୁଁ ଏହି ସ୍ଥାନରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗାର୍ହସ୍ଥ୍ୟ ଆଶ୍ରମରୁ ଉର୍୍ଧକୁ ଅର୍ଥାତ 
ସନ୍ନ୍ୟାସାଶ୍ରମକୁ ଗମନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ଏଣୁ ତୁମର ଅନୁମତି କାମନା କରୁଛି, 
ଯେଉଁଥୁପାଇଁ ଦ୍ବିତୀୟ ପନ୍ନୀ କାତ୍ୟାୟନୀଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ଭାଗ ବାଶ୍ଚିଦେବି । 
ଏହିଭଳି ଅନୁଞ୍ଞା ଯାଜ୍ଞବନ୍ଲ୍ଯ କଲେ ।।୧।। 


ସା ହୋବାଚ ମୈଦ୍ରେୟୀ ଯଲ୍ଧୁ ମ ଇୟଂ ଭଗୋଃ ସର୍ବା ପୃଥୁବୀ ବିତ୍ତେନ 
ପୂର୍ଣାସ୍ୟାତ୍ବକଥଂ ତେନାମୃତା ସ୍ୟାମିତି ନେତି ହୋବାଚ ଯାଞଜ୍ଞବନ୍ଟ୍ୟୋ 
ଯଥୈବୋପକରଣବତାଂ ଜୀବିତଂ ଡଥୈବ ତେ ଜୀବିତଗ୍‌ଂ 
ସ୍ୟାଦମୃତତ୍ଵସ୍ୟ ତୁ ନା୪୪ଶାଏସ୍ତି ବିତ୍ତେନେତି ।।୨।। 


ମୈତ୍ରେୟୀ କହିଲେ, ଭଗବନ୍‌ ! ଯଦି ଏହି ଧନ ଆବୃତ୍ତ ହୋଇ ଏହି ସମଗ୍ର 
ସଂସାର ମୋର ହୋଇଯିବ, ତେବେ କ'ଣ ମୁଁ ସେଥ୍‌ରେ ଅମର ହୋଇପାରିବି ଡ଼ 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ଯ କହିଲେ- ନାଁ, ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ସମ୍ପନ୍ନ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ଯେଉଁଭଳି 


ହୋଇଥାଏ, ସେହିଭଳି ତୁମର ହୋଇଯିବ | ଭୋଗରେ ଅମୃତତ୍ଵର ଆଶା ସୁଦ୍ଧା 
କରାଯାଏ ନାହିଁ ।।୨।। 


ସା ହୋବାଚ ମୈତ୍ରେୟୀ ଯେନାହଂ ନାମୃତା ସ୍ୟାଂ କିମହଂ ତେନ କୁର୍ଯ୍ୟାଂ 
ଯଦେବ ଭଗବାନ୍‌ ବେଦ ତଦେବ ମେ ବୁହୀତି ।।୩॥ 


ମୈତ୍ରେୟୀ କହିଲେ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ଅମର ହୋଇପାରିବି ନାହିଁ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ନେଇ ମୁଁ କ'ଣ କରିବି ? (ବରଂ) ସେକଥା ମୋତେ ଆଗେ କୁହନ୍ତୁ (ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ (୬୭ 
ଅମରତ୍ଵଲାଭ ହୋଇପାରିବ) ।।୩।। 


ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ଯଃ ପ୍ରିୟା ବତାରେ ନଃ ସତୀ ପ୍ରିୟଂ ଭାଷସ 
ଏହ୍ୟାସ୍‌ସ୍ଵ ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମି ତେ ବ୍ୟାଚକ୍ଷାଣସ୍ୟ ତୁ ମେ ନିଦିଧ୍ଯାସସ୍ଵେତି 
।।୪ 


ଯାଜ୍ଞବକ୍୍ଯ ଭତ୍ତର ଦେଲେ, ଧନ୍ୟ ମୈତ୍ରେୟୀ, ତୁମେ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ମୋର 
ପ୍ରିୟ ହୋଇଆସିଛ, ଏବେ ମଧ୍ଯ ରହିଲ । ତେଣୁ ଆସ, ମୋ'ପାଖରେ ବସ | ମୁଁ 
ତୁମକୁ ଅମୃତତ୍ଵର ଉପଦେଶ ଦେବି । ତୁମେ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନଯୁକ୍ତ ହୋଇ ମୋର ସମସ୍ତ 
ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଚିନ୍ତନ ମନନ କର ।।୪।। 


ସ ହୋବାଚ ନ ବା ଅରେ ପତ୍ୟୁଃ କାମାୟ ପତିଃ ପ୍ରିୟୋ ଭବତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ 
କାମାୟ ପତିଃ ପ୍ରିୟୋ ଭବତି ନ ବା ଅରେ ଜାୟାୟୈ କାମାୟ ଜାୟା 
ପ୍ରିୟା ଉବତ୍ଯାମ୍ବନସ୍ତୁ କାମାୟ ଜାୟା ପ୍ରିୟା ଭବତି ନ ବା ଅରେ 
ପୁତ୍ରାଣାଂ କାମାୟ ପୁତ୍ରାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ ଜାମାୟ ପୁତ୍ରାଃ ପ୍ରିୟା 
ଭବନ୍ତି ନ ବା ଅରେ ବିତ୍ତସ୍ଯ କାମାୟ ବିତ୍ତଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତ୍ଯାତ୍ମନସ୍ତୁ 
କାମାୟ ବିତ୍ତଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତି ନ ବା ଅରେ ବ୍ରହ୍ମଣଃ କାମାୟ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରିୟଂ 
ଭବତ୍ଯାମ୍ବନସ୍ତୁ କାମାୟ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରିୟଂ ଭବତି ନ ବା ଅରେ କ୍ଷଦ୍ରସ୍ଯ 
କାମାୟ କ୍ଷତ୍ରଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତ୍ଯାତ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ କ୍ଷତ୍ରଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତି ନ 
ବା ଅରେ ଲୋକାନାଂ କାମାୟ ଲୋକାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ 
ଲୋକାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତି ନ ବା ଅରେ ଦେବାନାଂ କାମାୟ ଦେବାଃ ପ୍ରିୟା 
ଭବନ୍ତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ ଦେବାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତି ନ ବା ଅରେ ଭୂତାନାଂ 
କାମାୟ ଭୂତାନି ପ୍ରିୟାଣି ଭବନ୍ତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ ଭୂତାନି ପ୍ରିୟାଣି ଭବନ୍ଥି 
ନ ବା ଅରେ ସର୍ବସ୍ୟ କାମାୟ ସର୍ବଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବଚ୍ୟାମ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ 
ସର୍ବଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତ୍ୟାତ୍ମା ବା ଅରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟଃ ଶ୍ରୋତବ୍ୟୋ ମନ୍ତବ୍ୟୋ 
ନିଦିଧ୍ଯାସିତବ୍ୟୋ ମୈତ୍ରେୟାମ୍ବନୋ ବା ଅରେ ଦର୍ଶନେନ ଶ୍ରବଣେନ 


< = = 


ମତ୍ୟା ବିଜ୍ଞାନେନେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ବିଦିତମ୍‌ ।।୫।। 


ସେ କହିଲେ, ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଅଟେ କି, ପତିଙ୍କ ଆବଶ୍ଯକତା 
ପାଇଁ ପତି ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି, ବରଂ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ସେ ପ୍ରିୟ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀର ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି ବୋଲି ସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରିୟା ହୋଇନଥାନ୍ତି ବରଂ ନିଜ 
ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ସେ ପ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । ପୁତ୍ରମାନଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ପୁତ୍ର 


୭୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପ୍ରିୟ ହୋଇନଥାଏ ବରଂ ନିଜ ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ତାକୁ ପ୍ରିୟ କରାଯାଏ । ଧନର 
ଆବଶ୍ଯକତା ଅନ୍ଥି ବୋଲି ଧନ ପ୍ରିୟ ହୋଇନଥାଏ ବରଂ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପାଇଁ ଆମେ ଧନକୁ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଉ । ବ୍ରାହ୍ମଣର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ପ୍ରିୟ ହୋଇନଥାଏ ବରଂ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ କାରଣରୁ ଆମେ ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ ପ୍ରିୟ 
ହୋଇଥାଉ । କ୍ଷତ୍ରିୟର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ କ୍ଷତ୍ରିୟ ପ୍ରିୟ ହୋଇନଥାଏ ବରଂ ନିଜର 
ପ୍ରୟୋଜନ କାରଣରୁ କ୍ଷତ୍ରିୟକୁ ଆମେ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଉ । ଲୋକର ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି 
ବୋଲି ଲୋକ ପ୍ରିୟ ହୋଇନଥାଏ ବରଂ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ କାରଣରୁ ଲୋକରେ 
ଆମେ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଉ । ଦେବଗଣଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ଦେବତା ପ୍ରିୟ 
ହୋଇନଥାନ୍ତି ବରଂ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ଦେବତାଙ୍କୁ ଆମେ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଉ । 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରିୟ ହୋଇନଥାଏ ବରଂ ନିଜର 
ପ୍ରୟୋଜନ କାରଣରୁ ପ୍ରାଣୀକୁ ଆମେ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଉ । ସମମ୍ତଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ 
ରହିଥୁବାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ ହେବାକୁ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରିୟକରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ଆହେ 
ମୈତ୍ରେୟୀ ! ଏହି ଆତ୍ମାଙ୍କର ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଏବଂ ବିଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ଏ ସବୁର 
ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ ।।୫।। 


ବ୍ରହ୍ମ ତଂ ପରାଦାଦ୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରାଃଃମ୍ବନୋ ବ୍ରହ୍ମ ବେଦ କ୍ଷତ୍ରଂ 
ତଂ ପରାଦାଦ୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରାଃଃମ୍ବନଃ କ୍ଷତ୍ରଂ ବେଦ ଲୋକାସ୍ତଂ 
ପରାହୁର୍ୟୋୱନ୍ୟତ୍ରାଃ ୪ମ୍ବନୋ ଲୋକାନ୍ଵେଦ ଦେବାସ୍ତଂ 
ପରାହୁର୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରା୪ଃମ୍‌େନୋ ଦେବାନ୍ବେଦ ଭୁତାନି ତଂ 
ପରାହୁର୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରାଃଃମ୍‌ନୋ ଭୁତାନି ବେଦ ସର୍ବଂ ଡଂ 
ପରାଦାଦ୍ୟୋଃନ୍ୟତ୍ରା ୫୪ମ୍ବନଃ ସର୍ବଂ ବେଦେଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଂ କ୍ଷତ୍ରମିମେ 
ଲୋକା ଇମେ ଦେବା ଇମାାନି ଭୂତାନୀଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ଯଦୟମାତ୍ମା ।।୬।। 


ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜାତି ଏହାକୁ ପରାସ୍ତ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ଯିଏ ବ୍ରାହ୍ମଣଜାତିକୁ ଆମ୍ମା ଭିନ୍ନ 
ଜାଣନ୍ତି । କ୍ଷତ୍ରିୟଜାତି ଏହାକୁ ପରାସ୍ତ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ଯିଏ କ୍ଷତିୟଙ୍କୁ ଆ ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ମନେକରନ୍ତି । ଲୋକ ଏହାକୁ ପରାସ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି, ଯିଏ ଲୋକକୁ ଆମ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ଭାବେ ଦେଖନ୍ତି । ଦେବଗଣ ଏହାକୁ ପରାମ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି, ଯିଏ ଦେବତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମା 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି । ଭୃତଗଣ ଏହାକୁ ପରାସ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି, ଯିଏ ଭୂତଗଣଙ୍କୁ 
ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମନେକରନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦେଖନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜାତି, ଏହି କ୍ଷତ୍ରିୟ ଜାତି, ଏହି ଲୋକ, ଏହି 
ଦେବଗଣ, ଏହି ଭୂତଗଣ, ଯାହାକିଛି ସବୁ ରହିଛି ସେ ସବୁକିଛି ଆତ୍ମା ହିଁ ଅଟନ୍ତି, 
ଏହା ଜାଣିନେବାକୁ ହେବ ।।୬।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୬୯ 


ସ ଯଥା ଦୁନ୍ଦୁଭେରହଁନ୍ଯମାନସ୍ୟ ନ ବାହ୍ୟାଞ୍ଚିଦ୍ଦାଞ୍ଜିକ୍ଲ୍‌ ୟାଦ୍ବ ¬ ଗ୍ରହଣାୟ 
ଦୁନ୍ଦେଭେସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣେନ ଦୁନ୍ଦେଭ୍ୟାଘାତସ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦୋ ଗୃହୀତଃ ।।୭।। 


ଏଥ୍‌ରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି କି, ଯେଉଁଭଳି ବାଜୁଥୁବା ଦୁନ୍ଦୁଭି ପାଇଁ ବହିଃସ୍ଥ କୌଣସି 
ଶବ୍ଦର କିଛି ପ୍ରଭାବ ପଡେନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଦୁନ୍ଦୁଭି ଯାହାର ଆଘାତରେ ତାହାର ଶବ୍ଦ ନିଃ 
ସୃତ ହେଉଛି, ତାଙ୍କୁଇ ଧରି ଶବ୍ଦ ଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ । 


ସ ଯଥା ଶଙ୍ଖସ୍ୟ ଧ୍ନାୟମାନସ୍ୟ ନ ବାହ୍ୟାଞ୍ଚିବ୍ଦାଞ୍ଚୁକୁ, ୟାଦୃଗ୍ରହଣାୟ ଶଙ୍ଖ 
ସ୍ୟତୁ ଗ୍ରହଣେନ ଶଙ୍ଖଧ୍ଵସ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦୋ ଗୃହୀତଃ ।।୮।। 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି, ଯେମିତି କୌଣସି ବାଜିବାଯୋଗ୍ୟ ଶଙ୍ଖ ବାହ୍ୟଶଙବ୍ଦକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ ବରଂ ବାଦକ ଏବଂ ଶବ୍ଦ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛିର ପ୍ରୟୋଜନ ନ ଥାଏ 
ଠିକ଼ ସେହି ଭଳି । 
ସ ଯଥା ବୀଣାୟୈ ବାଦ୍ୟମାନାୟୈ ନ ବାହ୍ୟାଞ୍ଚ¬ ବାଞ୍ଚିକ଼୍‌, ୟାଦୂଗ୍ରହଣାୟ 
ବୀଣାୟୈ ତୁ ଗ୍ରହଣେନ ବୀଣାବାଦସ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦୋ ଗୃହୀତଃ ।।୯।। 


ତୃତୀୟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବୀଣାକୁ ମଧ୍ଯ ନିଆଯାଇପାରେ । ଯେପରି କୌଣସି 
ବାଜିବାଯୋଗ୍ୟ ବୀଣା ବାହ୍ୟ ଶବ୍ଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ ବରଂ ବୀଣା ତା ନିଜ 
ସ୍ଵରକୁ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 


ସ ଯଥା ଏ ର୍ଦ୍ରୈଧାଗ୍ନେରଭ୍ୟାହିତାତ୍ଵପୃଥଶ୍ଦୁମା ବିନିଶ୍ଚରନ୍ତଯେବଂ ବା 
ଅରେଏଃସ୍ୟ ମହତୋ ଭୂତସ୍ୟ ନିଃଶ୍ଵସିତମେତଦ୍ୟଦୃଗ୍‌ବେଦୋ ଯଜୂର୍ବେଦଃ 
ସାମବେଦୋ ଥଥର୍ବାଙ୍କିରସ ଇତିହାସଃ ପୁରାଣଂ ବିଦ୍ୟା ଉପନିଷଦଃ 
ଶ୍ଲୋକାଃ ସୂତ୍ରାଣ୍ଯନୁବ୍ଯାଖ୍ୟାନାନି ବ୍ଯାଖ୍ଯାନାନ୍ଯସ୍ୟୈବୈତାନି ନିଃ 
ଶ୍ଵସିତାନି ।।୧୦॥ 


ଚତୁର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ସେହିଭଳି, ଯେଉଁଭଳି ଆଘାତ ମାତ୍ରରୁ ଅଗ୍ନି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ 
ଇନ୍ଧନ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ଅର୍ଥାତୃ ଆଘାତରୁ ଅଗ୍ନି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ତାହାରି ସଂଯୋଗରେ 
କୌଣସି ବସ୍ଛୁ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଧୂଆଁ ନିଃସୃତ ହୋଇଥାଏ । ତାର ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ । ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ଏହିପ୍ରକାରେ ରକୁ, ଯଜୁ, ସାମ, 
ଅଥର୍ବ ଆଦି ବେଦ ଇତିହାସ, ପୁରାଣ, ଉପନିଷଦ, ଶ୍ଲୋକ, ସୂତ୍ର, ମନ୍ତ ବିବରଣ ଓ 
ଅର୍ଥବାଦ ସବୁକିଛି ପରମା ତ୍ମାଙ୍କର ହିଁ ନିଃଶ୍ରାସ ଅଟେ ।।୭-୧୦।। 


ସ ଯଥା ସର୍ବା ସର୍ବାସାମପାଗ୍‌ଂ ସମୁଦ୍ର ଏକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଗ୍‌ଂ 


୮୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ସ୍ପର୍ଶାନାଂ ତ୍ବଗେକୀୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ଗନ୍ଧାନାଂ ନାସିକୈ 
କାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ରସାନାଂ ଜିହ୍ଵୈକାୟନମେବଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବେଷାଂ ରୂପାଣାଂ ଚକ୍ଷୁରେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସବ୍ବେଷାଗ୍‌ଂ 
ଶବ୍ଦାନାଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରମେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଗ୍‌ଂ ସଂକଳ୍ପାନାଂ ମନ 
ଏକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବାସାଂ ବିଦ୍ୟାନାଗ୍‌ଂ ହୃଦୟମେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବେ ଷାଂ କର୍ମଣାଗ୍‌ଂ ହସ୍ତାବେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାମାନନ୍ଦାନା ମୁପସ୍ଥ 
ଏକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ବିସର୍ଗାଣାଂ ପାୟୁରେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବେଷାମଧ୍ବନାଂ ପାଦାବେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ବେଦାନାଂ 
ବାଗେକାୟନମ୍‌ ।।୧୧।। 


ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି କି ଯେଉଁଭଳି ସମଗ୍ର ଜଳର ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ସମୁଦ୍ର, ସେହିଭଳି 
ସମସ୍ତ ସ୍ପର୍ଶର ତ୍ଵଜା ଏକ ଅୟନ ଅଟେ, ସେହିଭଳି ସମସ୍ତ ଗନ୍ଧ ପାଇଁ ଉଭୟ 
ନାସିକା ଏକ ଅୟନ ଅଟେ । ପୁଣି ସମଗ୍ର ରସପାଇଁ ଜିହ୍ନା ଏକ ଅୟନ ଅଟେ । 
ସମମ୍ତ ରୂପ ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ଏକ ଅୟନ ଅଟେ । ସେହିଭଳି ସମମ୍ତ ଶବ୍ଦ ପାଇଁ ସ୍ତୋତ୍ର 
ଏକ ଅୟନ ଅଟେ । ସଂକଳ୍ପ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମନ ଏକ ଅୟନ ଅଟେ । ସେହିଭଳି ସମଗ୍ର 
ବିଦ୍ୟାର ହୃଦୟ ଅୟନ ଅଟେ, କର୍ମର ହସ୍ତ ଅୟନ ଅଟେ, ଆନନ୍ଦର ଉପସ ଅୟନ 
ଅଟେ, ସମସ୍ତ ବିସର୍ଗର ପାୟୁ ଅୟନ ଅଟେ, ସମଗ୍ର ମାର୍ଗର ଚରଣ ଅୟନ ଅଟେ 
ପୁଣି ସମସ୍ତ ବେଦର ବାଣୀ ଅୟନ ଅଟେ ।।୧୧।| 


ସ ଯଥା ସୈନ୍ଧବଖଲ୍ଯ ଉଦକେ ପ୍ରାସ୍ତ ଉଦକମେବାନ୍ଧୁବିଲୀୟେତ ନ 
ହାସ୍ୟୋଦୂଗ୍ରହଣାୟେବସ୍ୟ।ଦ୍ୟତୋ ଯତସ୍ଥ୍ରାଦଦୀତ ଲବଣମେବୈବଂ 
ବା ଅର ଇଦଂ ମହତ୍ଭୂତମନନ୍ତମପାରଂ ବିଜ୍ଞାନଘନ ଏବୈତେଭ୍ୟୋ 
ଭୂତେଭ୍ଯଃ ସମୁତ୍ଧାୟ ତାନ୍ୟେବାନ୍ୁ ବିନଶ୍ଯତି ନ ପ୍ରେତ୍ଯ 
ସଂଜ୍ଞା ଃସ୍ତୀତ୍ୟରେ ବ୍ରବୀମୀତି ହୋବାଚ ଯାଞ୍ଞବନ୍କ୍ୟଃ ।।୧୨।। 


ଏଥୁରେ ଏଭଳି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆଯାଉଛି କି, ଜଳରେ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇଥୁବା ଲୁଣ ଯଦି 
ପୂରାମାତ୍ରୀରେ ଗୋଳି ହୋଇଥାଏ, ସେଥ୍‌ରୁ ଅଲଗା କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନକୁ ଉଲ୍ତ ଜଳକୁ ନିଆଯାଏ, ସେଠାରେ ମଧେ ତାର ସେହି ଲୁଣିଆ 
ଗୁଣ ବିସ୍ତୃତ ହୁଏ, ଠିକ ସେହିଭଳି ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ପରମାତ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ ଅନନ୍ତ, ଅପାର 
ଓ ବିଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ଏହି ଉକ୍ତ ସତ୍ଯ, ଶବ୍ଦବାଚ୍ଯ ଭୂତମାନଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରକଟିତ 
ହୋଇ ତାଙ୍କ ସହିତ ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । । ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲେ 
କୌଣସି ସତା ବା ସଂଜ୍ଞା ରଖ୍‌ପାରେ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ସବୁକିଛି ସଂଗଠିତ 


ବୃହହାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷହୂ ୯୮୧ 
ହୁଏ, ଏହା ହିଁ ମୁଁ ତୁମକୁ କହୁଅଛି |।୧୨।| 


ସା ହୋବାଚ ମୈତ୍ରେୟ୍ଯତ୍ରୈବ ମା ଭଗବାନମୂମୁହନ୍ନ ପ୍ରେତ୍ଯ 
ସଂଜ୍ଞାଃସ୍ତୀତି ସ ହୋବାଚ ନ ବା ଅରେଃହଂ ମୋହଂ ବ୍ରବୀମ୍ୟଳଂ ବା 
ଅର ଇଦଂ ବିଜ୍ଞାନାୟ ।।୧୩।। 


ମୈତ୍ରେୟୀ ଏହା ଶୁଣି କହିଲେ, ଶରୀରପାତ ଅନନ୍ତର କୌଣସି ସଂଜ୍ଞା ରହେ 
ନାହିଁ । ଏହା କହି ଆପଣ ମୋତେ ମୋହାସଲ୍ତ କରାଇଦେଲେ । ଯା ଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ, ମୁଁ ମୋହର ଉପଦେଶ ଦେଉ ନାହିଁ ବରଂ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କିତ ବିଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଏସବୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ହେବ, ସେଥ୍ପାଇଁ କହୁଛି ।।୧୩।| 


ଯତ୍ର ହି ଦ୍ଵୈତମିବ ଭବତି ତଦିତର ଇତରଂ ଜିଘ୍ରତି ତଦିତର ଇତରଂ 
ପଶ୍ଯତି ତଦିତର ଇତରଗ୍‌ଂ ଶୃଣୋତି ତଦିତର ଇତରମଭିବଦତି 
ତଦିତର ଇତରଂ ମନୁତେ ତଦିତର ଇତରଂ ବିଜାନାତି ଯତ୍ର ବା 
ଅସ୍ୟ ସର୍ବମାମ୍ମୈବାଭୂତ୍ତକ୍ରେନ ଜଂ ଜିସ୍ତ୍ରେତ୍ତଲ୍ରେନ କଂ ପଶ୍ୟେତ୍ତକ୍ରେନ 
କଗ୍‌ଂ ଶୃଣୁୟାତ୍ତକ୍ରେନ କମଭିବଦେତ୍ତଳ୍ରେନ କଂ ମନ୍ଲନୀତ ତକତ୍ରେନ 
କଂ ବିଜାନୀୟାତ୍ ଯେନେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ବିଜାନାତି ତଂ କେନ 
ବିଜାନୀ ୟାଦ୍ଵିଜ୍ଞାତାରମରେ କେନ ବିଜାନୀୟାଦିତି ।।୧୪।। 


ଯେଉଁଠାରେ ( ଅବିଦ୍ୟା ଅବସ୍ଥାରେ) ଦ୍ଵେତ ବୋଧ ହୋଇଯାଏ, ସେଠାରେ ଜଣେ 
ଆଉ ଜଣକୁ ଶୁଙ୍ଘେ, ଦେଖେ, ଶୁଣେ, ଅଭିବାଦନକରେ, ମନନକରେ, ଜାଣିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟାକରେ କିନ୍ତୁ ଯେ ତେବେଳେ ସବୁକିଛି ଆତ୍ମସ୍ଵବରୂପ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଶୁଙ୍ଘିବା, ଦେଖୁବା, ଶୁଣିବା, ଅଭିବାଦନକରିବା, ମନନକରିବା ଆଦି ଆଉ କେଉଁଠି 
ରହେ ! ଯାହାଦ୍ଵାରା ଏସବୁକୁ ଜଣାଯାଏ, ତାଙ୍କୁ କାହା ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ ! ହେ 
ମୈତ୍ରେୟୀ ! ବିଜ୍ଞାତାଙ୍କୁ ତୁମେ କାହାଦ୍ଵାରା ଜାଣିପାରିବ ?ହ।।୧୪।। 


।। ଇତି ଚତୁଥ୍ଥଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଜ୍‌ 


୮୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ - ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବରହ୍ମଣଣେ ମଧୁବିଦ୍ଯା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଥମ୍ମବିଦ୍ଯଂର ବର୍ଣ୍ଣନା କର/ଯ/ଲଛି ୮ 
ଏହି ମଧୁବିଜ୍ଯ/ର ଜଫଦେଶ ରଖି ଅଥର୍ବଣ ଦ୍ଂଗ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଥଵିନାକୁମ୍ରଙ୍କୁ 
ଦେଇଥୁଣେ / ମନ୍ଥର ଦୂଶ୍ମ କହିଲେ କି, ଘଜ୍ବହୁ ସର୍ବଫ୍ରଥମେ ଦୁଇଘ/ଦ ନ୍ଦୂକ୍ତ ଏବଂ 
ଚାଜିଫାଦ ନୂକ୍ତ ଶଜୀର ମନଙ୍କନ ନିର୍ମାଣ କରିଥିଲେ / ତତ୍‌ଫଣ୍ଚ/ତ୍‌ ଜଲ ବିରାଟ 
ଫୂଚୁଷ ସେହି ଶରୀରଣେ ଫ୍ରବିଶ୍ର ହେଲେ / ସେ କହିଲେ କି, ଶର୮ରଧ୍ଯରୀକୁ 
ତ/ହାର ଯଥାର୍ଥ ରୂଫ ଫକଟ କରିବ/ଫାଇଁ ସେହି ଫୁରୁଷ ଵରମଜଧ/ର/ର ତତିରୂଫ 
ଜଳ, ବାଯୁ, ଥ/କାଶ ଭଳି ହୁଅଛି / ସେଥିଫ/ଇଁ ପଜମ/ଯ ଏକ ହୋଇ ବି ମ/ୟା! 
6ଯ/ରୁଁ ଅନେକ ରୂପରେ ଫଡିଭା/ସିତ ହୋଇଥାି / 


ବସ୍ଛୁତଃ ସମସ୍ଥ ବିଷୟର ଥନୁଜବକାର/ 'ଆ।ମ/” ହିଁ 'ବହୁରୂଯ” ଅଟଳଛି / ଏହି 
ସମ୍ଙ୍ଗ ଦୂଥୂବୀ, ସମୟ ଘ/ଣ/, ସମର ଜଳ, ସମ୍ର ଥରି, ସମର ବ/ଯୁ, ଅ/ଜିତା/, 
ଦିଗବିଦିଗ ସମୂହ, ଚନ୍ଦମା, ବିଦ୍ୟୁତ, ମେଘ, ଅ/କାଶ, ଧର୍ମ/ ସତ# ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯ 
ମଥୁରୂଫ ଅଟକି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଥାମମରୂଫ ଥଚଳ / ସମସ ୦/ରେ ସେ ବିଜାଶରହିତ, 
ତେଳସ୍ପ/ ଥଅ/ମ୍ମ!' ଭାବେ ବିଜଃମ/ନ ଅଟନି / ସେ ହିଁ ସର୍ବବ/ଫ୮ ଫର ମାମ/କର 
ସୁକ୍ଷ୍ମ ଅଂଶ ଅଟନଛି । ଏହି ଥମ୍ମ/” ସମସ୍ଥର ଜଂବଳର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଜବ 
ଏହି ଥ/ମ୍ବାର ମଧୁ / ଏହାଙ୍କ ୦/୧ର 6ସେହି ତଳସ୍ପଯ ଶେଷ୍ଣ ଅବିନାଶ ପୂରୁଷ 
'ଫରବହୀଙକ ରୂପରେ ନିତ ଅଟନି / ସେହି 'ବହୁ' କ/ରଣବିହ/ନ, କାର୍ଯ୍ୟବିହନ, 
ଥନ୍ତର ଏବଂ ବାହାର ବିହୀନ, ଅମୂର୍ଜ ରୂଫ ଥଟଳି / ଏହି ବହ ମୂରୂପ ଅଯମ୍ଭ କୁ 
ଥବମତ ହେବ/ ଥଥବ/ ଏହାଙ୍କ ସହ ସୀାନ୍ଷା/ଳାର କଳିଚ/ ଜପଦେଶ ସମ୍ବସ୍ଥ ବେଦାନ୍ତ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥ/ଳି ଅତଃ ମଧୁଫ ସେହି ଅଃନ୍ର୍ରୂର ଚିନ୍ତନ କରି ଫରମ୍ମ୍ବାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଘହଞ୍ଚିଚଟ/ ଅ/ବଶ୍ୟକ / 


ଞ୍ଜ 
ମଧୁବିଦ୍ୟା ଉପଦେଶ, ଆମ୍ବାର ବିବିଧରୂପ ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଇୟଂ ପୃଥୁବୀ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ବସ୍ୟୈ ପୃଥ୍‌ବ୍ୟୈ ସର୍ବାଣି 
ଭୂତାନି ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ଯାଂ ପୃଥ୍‌ବ୍ଯାଂ ତେଜୋମୟୋଏ ମୃତମୟଃ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୮୩ 


ପୁରୁଷୋ ଯଶ୍ଛାୟମଧ୍ୟାତ୍ମମଂ ଶାରୀରସ୍ତେଜୋମୟୋଏମୃତମୟଃ 
ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ ଯୋଏୟମାତ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ 
॥।୧॥ 


ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ସମଗ୍ର ଭୂତର ମଧୁ ଅଟେ ଆଉ ସବୁ ଭୂତ ଏହି ପୃଥୁବୀରେ 
ମଧୁସଦୃଶ ଅଟନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଯେଉଁ ତେଜୋମୟ ତଥ। ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ 
ରହିଛନ୍ତି ଆଉ ଯେଉଁ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଶରୀର ତେଜୋମୟ ତଥା ଅମୃତମୟ ହୋଇ 
ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଛି, ସେମାନେ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ଅଟନ୍ତି ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି ସେମାନେ 
ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | 
।।୧।। 


ଇମା ଆପଃ ସର୍ବେ ଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ଵାସାମପାଗ୍‌ଂ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ମଧୁ 
ଯଶ୍ଚାୟମାସ୍ଵପୁ ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ ପଶ୍ଚାୟମଧ୍ଯାତ୍ମଗ୍‌ଂ 
ରୈତସସ୍ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ 
ଯୋଃୟମାତ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୨।। 


ଜଳ ସମସ୍ତ ଭୂତଗଣଙ୍କର ମଧୁ ଅଟେ ଆଉ ଭୂତସମଗ୍ର ଜଳରେ ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । 
ଏହି ଜଳରେ ଯେଉଁ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି ଆଉ ଏହି ଯେଉଁ 
ଅଧ୍ଖାମ୍ବ ରୈତସ୍‌ ତେଜୋମୟ ଅମ୍ବତମୟ ପୁରୁଷ ରହଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହି ଆତ୍ମା 
ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | ||୨|| 


ଅୟମାଗ୍ରିଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ବଵସ୍ଯାଗ୍ରେଃ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 
ମଧୁ ଯଶଥ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍ଧଗ୍ରୌ ତେଜୋମୟୋଏଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 
ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ଯାମ୍ବଂ ବାଙ୍କୟସ୍ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ 
ସ ଯୋଏୟମାମ୍ବେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୩।। 


ଏହିଯେଉଁ ଅଗ୍ନି ସମସ୍ତ ଭୂତ ମଧ୍ଧରେ ବିରାଜମାନ କରୁଛନ୍ତି ପୁନଶ୍ଚ ସମଗ୍ର 
ଭୂତମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଅଗ୍ନି ନିବାସ କରୁଛନ୍ତି, ସମ ସ୍ତ୍ର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଅଗ୍ନି ସମଗ୍ର 
ଭୂତର ମଧୁ ଅଟେ, ସମଗ୍ର ଭୂତ ଅଗ୍ନି ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । ଅଗ୍ନି ମଧ୍ଯରେ ତେଜୋମୟ, 
ଅମୃତମୟ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ସେ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି ପୁନଶ୍ଚ ଆଧ୍ୟାମ୍ଞ, ବାଙ୍ମୟ, 
ତେଜୋମୟ, ଭୂତମଧ୍ଯସ୍ଥ ପୁରୁଷ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | ||୩।। 


ଅୟଂ ବାୟୁଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ବଵସ୍ଯ ବାୟୋଃ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 


୮୪୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍ନାୟୌ ତେଜୋମୟୋଏମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 
ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ଯାତ୍ମଂ ପ୍ରାଣସ୍ତେଳାମୟୋଃ ମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ 
ଯୋଏୟମାତ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୪।। 


ଏହି ବାୟୁ ସମଗ୍ର ଭୂତର ମଧୁ ଅଟେ, ସମଗ୍ର ଭୂତ ଏହି ବାୟୁରେ ମଧୁ ଅଟନ୍ତି | 
ବାୟୁମଧ୍ଯସ୍ଥ ତେଜୋମୟ, ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ପ୍ରାରରୂପ ତେଜୋମୟ 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ସମ ସ୍ତେ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବହୁ ଅଟେ, ଏହା 
ସବୁକିଛି ଅଟେ । ।।୪॥। 


ଅୟମାଦିତ୍ୟଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ଵସ୍ଯ।-$୪ଦିତ୍ୟସ୍ଯ ସର୍ବାଣି 
ଭୂଚାନି ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍ଧାଦିତ୍ୟ ତେ ବଜୋମୟୋ ମୃ ତ ମୟଃ 
ପୁରୁଷୋ ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ୟାମ୍ମଂ ଚକ୍ଷୁ ଷ ସ୍ତେଳେ।ମୟେ।୪ମ୍ଟ ତ ମୟଃ 
ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ ଯୋଏୟମାମ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ 
॥୫॥। 


ଏହି ଆଦିତ୍ୟ ଭୂତ ସମୂହର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । ଭୂତସମଗ୍ର ଆଦିତ୍ୟଙ୍କର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି 
। ଏହି ଯେଉଁ ଆଦିତ୍ୟ ସ୍ଥିତ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ସେ ସେହି 
ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି ଯିଏ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ, ଚାକ୍ଷୁଷ୍ ତେଜୋମୟ, ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି । 
ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବହୁ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ ||୫ || 


ଇମା ଦିଶଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭ଼ୁତାନାଂ ମଧ୍ବାସାଂ ଦିଶାଗ୍‌ଂ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 

ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମାସୁ ଦିକ୍ଷୁ ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 

ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ୟାମ୍ବଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୌତ୍ରଃ ପ୍ରାତିଶ୍ରୂକ୍ରସ୍ତେଜାମୟୋଃମୃତମୟଃ 

ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ ଯୋଏୟମାମ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ 

।।୬।।| 

ଏହି ଦିଗସମୂହ ଭୂତସମଗ୍ରର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି ପୁଣି ସମଗ୍ର ଭୂତ ଦିଗଗଣଙ୍କର ମଧୁ 
ଅଟନ୍ତି । ଦିଗ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ତେକୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ତଥା ଅଧ୍ଯାତ୍ମ ଶ୍ରୋତ୍ରସମ୍ବନ୍ଧୀ 
ପ୍ରାତିଶ୍ରୁକ୍ତ ତେଳୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି ସମସ୍ତେ ସେହି ଏକକ ଆତ୍ମା 
ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | ||୬| | 


ଅୟଂ ଚନ୍ଦ୍ରଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ବଵସ୍ଯ ଚନ୍ଦ୍ରସ୍ଯ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 
ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିଗ୍‌ଂଶ୍ବନ୍ଦେ ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୮୫ 


ଯଶ୍ଟାୟମଧ୍ଯାତ୍ମଟ। ମାନସସ୍ତେଜୋମୟୋ୪ ମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ 
ସ ଯୋଏୟମାତ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୭।। 


ଚନ୍ଦ୍ରମା ଭୂତସମୂହର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି, ଭୂତସମୂହ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ମଧୁ ଅଟଚ୍ି । ଚନ୍ଦ୍ରମା 
ମଧ୍ଯସ୍ଥ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାତ୍ମ ମନଃ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ତେଜୋମୟ, 
ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏକକ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ରହୁ ଅଟେ, 
ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ । ।।୭।। 


ଇୟଂ ବିଦ୍ୟୁସ୍ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ଵସ୍ୟୈ ବିଦ୍ୟୁତଃ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 

ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ଯାଂ ବିଦ୍ଯୁତି ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 

ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ଯାମ୍ମଟ ତୈଜସସ୍ତେଜୋମୟୋ §ମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ 

ସ ଯୋଏୟମାତମ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୮।। 

ପୁଣି ବିହ୍ଯୁତ୍ନ ସମସ୍ତ ଭୂତର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି, ଭୂତସମଗ୍ର ବିଦ୍ୟୁତ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ମଧୁ 
ଅଟନ୍ତି । ଏହିଯେଉଁ ବିଦ୍ୟୁତ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, 
ପୁଣି ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ତୈଜସ୍‌ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି ଉଭୟେ ଏକକାଆତ୍ମା 
ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | ||୮ || 


ଅୟଗ୍‌ଂସ୍ତନୟିନ୍‌ 8ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ଵସ୍ୟ ସ୍ତନୟିନ୍ଵୋଃ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 

ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍‌ ସ୍ତନୟିନୌ। ତେଜୋମୟେୋଏମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 

ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ୟାମ୍ମଗମଗ ଶାବ୍ଦଃ ସୌବରସ୍ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ 

ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ ଯୋଏୟମାମ୍ବେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ 

1୯ 

ମେଘସମୂହ ସମସ୍ତ ଭୂତଙ୍କର ମଧୁ ଅଟେ, ଭୂତସମଗ୍ର ମେଘର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । 
ମେଘ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅଧ୍କାତ୍ମ ଶବ୍ଦ ଏବଂ ସ୍ଵର ସମ୍ବନ୍ଧୀ 
ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏକକ ଆମ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | |!୯ | 


ଅୟମାକାଶଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ବସ୍ଯାଃଃକାଶସ୍ଯ ସର୍ବାଣି 
ଭୂତାନି ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍ଵାକାଶେ ତେଜୋମୟୋଏମୃତମୟଃ 
ପୁରୁଷୋ ଯଶ୍ଚାୟମଧସ୍ଯାତ୍ମଗ୍‌ଂ ହୃଦ୍ୟାକାଶସ୍ତେଜାମୟୋଏମୃତମୟଃ 
ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ ଯୋଏୟମାମେ୍‌ଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ 


୮୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ- ୩ 
।।୧୦॥। 


ଏହି ଆକାଶ ଭୂତସମଗ୍ରର ମଧୁ ଅଟେ, ସମଗ୍ର ଭୂତ ଆକାଶର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି | 
ଆକାଶ ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ଯେଉଁ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି ପୁଣି ଅଧ୍ୟାତ୍ମ 
ହୃଦୟାକାଶରେ ଯେଉଁ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ଏକ ଅଟନ୍ତି । ଏହା 
ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | ||୧୦|| 


ଅୟଂ ଧର୍ମଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ଵସ୍ଯ ଧର୍ମସ୍ଯ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 
ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍‌ ଧର୍ମେ ତେଜୋମୟୋଏମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 
ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ଯାତ୍ମଂ ଧାର୍ମସ୍ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ 
ଯୋଏୟମାମ୍ରେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୧୧। 


ଧର୍ମସମୂହ ଭୂତଙ୍କର ମଧୁ ଅଟେ, ଭୂତ ସମଗ୍ର ଧର୍ମର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । ଧର୍ମସ୍ଥ 
ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅଧ୍ାତ୍ମ ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ତେଜୋଯୁକ୍ତ ଅମୃତମୟ 
ପୁରୁଷ ଏକ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଏକକ ଆତ୍ମା ବୋଲାନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବହୁ 
ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | |।|୧୧|| 


ଇତଗ୍‌ଂ ସତ୍ୟଗ୍‌ଂ ସର୍ବେ ଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ୟସ୍ୟ ସତ୍ୟସ୍ୟ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 
ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍‌ ସତ୍ୟେ ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 
ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ଯାତ୍ମଗ୍‌ଂ ସାତ୍ୟସ୍ତେଜାମୟୋଃ ମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ 
ସ ଯୋଏୟମାତ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୧୨।। 


ସତ୍ୟ ଭୂତସମୂହର ମଧୁ ଅଟେ, ଭୂତସମୂହ ସତ୍ୟର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । ସତ୍ୟ ମଧ୍ଯସ୍ଥ 
ତେଜୋଯୁକ୍ତ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ସତ୍ୟସମ୍ବନ୍ଧୀ ପୁରୁଷ ଏକଆ ତ୍ମା ଅଟନ୍ତି 
। ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବହୁ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ ||| ୧୨|| 

ଏହି ଯେଉଁ ସତ୍ଯ ସ୍ଵରୂପ ରହିଛି ତାହା ଭୁତଗଣଙ୍କର ମଧୁ ଅଟେ । ଆଉ 
ଭୁତସମଗ୍ର ଉକ୍ତ ସତ୍ୟର ମଧୁ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ସତ୍ୟ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଯେଉଁ ଅମୃତମୟ 
ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ପୁଣି ଅଧ୍ୟାମ୍‌ ପୁରୁଷ ଯିଏ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ଅଟନ୍ତି ସେମାନେ 
ଏକଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ 
1।୧୨॥। 


ଇଦଂ ମାନୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ଭୁତାନାଂ ମଧ୍ଯସ୍ୟ ମାନୂଷସ୍ୟ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 
ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ମିନ୍‌ ମାନୁଷେ ତେଳୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୮୬ 


ଯଶ୍ଚାୟମଧ୍ଯାମ୍ମ” ମାନୁଷସ୍ତେଜୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ 
ସ ଯୋଏୟମାତ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୧୩।। 


ଏହି ମନୁଷ୍ୟ ଜାତି ଭୂତସମଗ୍ରର ମଧୁ ଅଟେ, ସମଗ୍ର ଭୂତ ମନୁଷ୍ୟଜାତିର ମଧୁ 
ଅଟେ । ମନୁଷ୍ୟଜାତି ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଯେଉଁ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ପୁଣି ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ପୁରୁଷ 
ଯିଏ ତେଜୋମୟ ଅମୃତମୟ ଅଟନ୍ତି ସେମାନେ ଏକଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ 
ଅଟେ, ଏହା ବୃହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସବୁକିଛି ଅଟେ | ||୧୩।| 


ଅୟମାମ୍ମା ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଂ ମଧ୍ବସ୍ଯାଃ୧ମ୍ବନଃ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି 
ମଧୁ ଯଶ୍ଚାୟମସ୍ନିନ୍ନାମ୍୍‌ନି ତେଜୋମୟୋଃଞମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋ 
ଯଶ୍ଚୀୟମାତମ୍ମା ତେକୋମୟୋଃମୃତମୟଃ ପୁରୁଷୋଃୟମେବ ସ 
ଯୋଏୟମାତ୍ମେଦମମୃତମିଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମ୍‌ ।।୧୪।। 


ଏହି ଆତ୍ମା ବା ଦେହ ସମସ୍ତ ଭୂତର ମଧୁ ଅଟେ, ଭୂତସମଗ୍ର ଆତ୍ମାର ମଧୁ 
ଅଟନ୍ତି । ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ ତେଜୋମୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ଅଧ୍ଧାମ୍ବ ଆତ୍ମା ସ୍ଥିତ ତେଜୋଯୁକ୍ତ 
ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଏକଆମ୍ମା ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅମୃତ ଅଟେ, ଏହା ବହୁ ଅଟେ, ଏହା 
ସବୁକିଛି ଅଟେ । ।।୧୪॥। 


ସ ବା ଅୟମାତ୍ମା ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାମଧ୍ପତିଃ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାଗ୍‌ଂ 
ରାଜା ଡଦ୍ୟଥା ରଥନାଭୌ ଚ ରଥନେମୈ ଚାରାଃ ସର୍ବେ ସମର୍ପିତା 
ଏବମେବାସ୍ମିନ୍ନାତ୍ମନି ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ସର୍ବେ ଦେବାଃ ସର୍ବେ ଲୋକାଃ 
ସର୍ବେ ପ୍ରାଣାଃ ସର୍ବ ଏତ ଆତ୍ମାନଃ ସମର୍ପିତାଃ ।।୧୫।। 


ଏହି କଥ୍ତ ଆମ୍ମା ସମସ୍ତ ଭୂତଙ୍କର ଅଧ୍‌ପତି ଓ ସମସ୍ତ ଭୂତଙ୍କର ରାଜା ଅଟନ୍ତି 
। ଏ ସମ୍ପର୍କିତ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି, ଯେଉଁଭଳି ରଥର ନାଭି ଏବଂ ଅର ସମର୍ପିତ ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି, ସେହିଭଳି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ସମସ୍ତ ଭୂତ, ଦେବଗଣ, ଲୋକସମୂହ, 
ଜୀବନ ଏବଂ ସମମ୍ତ ଆତ୍ମା ସମର୍ପିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ସହାୟତାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୧୫।। 


ଇଦଂ ବୈ ତନ୍ମଧୁ ଦଧ୍ଯଙ୍କଙାଥର୍ବଣୋଏ ଶ୍ଵିଭ୍ୟାମୁବାଚ । ତଦେତଦୃଷିଃ 
ପଶ୍ୟନ୍ନବୋଚତ୍ବ । ତଦ୍ଵାଂ ନରା ସନୟେ ଦଗ୍‌ଂସ ଉଗ୍ରମାବିଷ୍କୃଣୋମି 
ତନ୍ୟତୁର୍ନ ବୃଷ୍ଟିମ୍‌ । ଦଧ୍ପଡ୍ବ ହ ଯନ୍ନଧ୍ଵାଥର୍ବଣୋ ବାମଶ୍ବସ୍ୟ ଶୀର୍ଷ୍ଣୋ ପ୍ର 
ଯଦୀମୁବାଚେତି ।।୧୬।। 


୮୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମଧୁକୁ ଦଧ୍ଯଙ୍କଙ୍ଗାଥର୍ବଣ ରଖି ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାରଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ । ଉଲ୍ତ ମଧୂୁଙ୍କୁ 
ଦର୍ଶନ ପୂର୍ବକ ଅବଗତ ହୋଇଥୁବା ରଖି କହନ୍ତି କି, ମେଘ ଯେଉଁଭଳି ବୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି, 
ସେହିଭଳି ହେ ନରାକାର ଅଶ୍ରିନୀକୁମାରଗଣ !। ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଉଭୟଙ୍କର 
ଉଗ୍ରତୃ ଅଂଶ ନିମିତ୍ତ କର୍ମ ପ୍ରକଟ କରୁଛି, ଯେଉଁ ମଧୁ ବିଦ୍ୟାକୁ ଦଧ୍ଯଙ୍କଥର୍ବଣ ରଷି 
ତୁମ ପାଇଁ ଅଶ୍ଵଶିର ବା ମତମ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି ।।୧୬।। 


ଇଦଂ ବୈ ତନ୍ମଧୁ ଦଧ୍ଷଙ୍କଙାଥର୍ବଣୋ ଏ ଶ୍ଵିଭ୍ୟାମୁବାଚ । ତଦେତଦୃଷିଃ 
ପଶ୍ଯନ୍ନବୋଚତ୍ । ଆଥର୍ବଣାୟାଶ୍ଵବିନୌ ଦଧୀଚେଃଶ୍‌ବ୍ଯଗ୍‌ଂ ଶିରଃ 
ପ୍ରତ୍ୟୈରୟତମ୍‌ । ସ ବାଂ ମଧୁ ପ୍ରବୋଚ ଦୃତା ଯନ୍‌ ତ୍ଵାଷ୍ଣ୍ରଂ ଯଦୃସ୍ରାବପି 
କକ୍ଷ୍ୟଂ ବାମିତି ।।୧୭।॥। 


ଉକ୍ତ ମଧୁ ଦଧ୍ଯଙ୍ଙ୍ଗାଥର୍ବଣ ରଷି ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାରଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ କହିଥୁଲେ । 
ଏହାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ରଷ୍ଟା ରଷି କହିଲେ, ହେ ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାରଗଣ ! ସେଥୁପାଇଁ ତୁମେ 
ହୁହେଁ ଅଥର୍ବଣ ଦଧ୍ଯଙ୍କଙ୍ଗଙ୍କପାଇଁ ଅଶ୍ଵର ମୁଖକୁ ଆଣିଦିଅ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ 
ପାଳନକରି ଏହା କରିଥୁବାରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ମଧୁର ଉପଦେଶ ଲାଭ କରିଥ୍‌ଲେ 
। ହେ ଶତ୍ରୁହିଂସକ, ଯିଏ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଗୋପନୀୟ ମଧୁ ଅଟନ୍ତି, ସେ ତୁମକୁ 
ଏଭଳି ଉକ୍ତ ବିଦ୍ୟାକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥୁଲେ 1।୧୭।। 


ଇଦଂ ବୈ ତନ୍ମଧୁ ଦଧ୍ୟଙ୍କଙାଥର୍ବଣୋଏ ଶ୍ଵିଭ୍ୟାମୁବାଚ । ତଦେତଦୃଷିଃ 
ପଶ୍ୟନ୍ନବୋଚତ୍ବ । ପୁରଶ୍ଚକ୍ରେ ଦ୍ଵପଦଃ ପୁରଶ୍ଚକ୍ରେ ଚତୁଷ୍ପଦଃ । ପୁରଃ ସ 
ପକ୍ଷୀ ଭଭତ୍ଵା ପୁରଃ ପୁରୁଷ ଆବିଶଦିତି । ସ ବା ଅୟଂ ପୁରୁଷଃ ସର୍ବାସୁ ପୃଷ୍ଣୁ 
ପୁରିଶୟେୋ ନୈନେନ କିଂଚନାନାବୃତଂ ନୈନେନ କିଂଚନାସଂବୃତମ୍‌ 
।।୧୮।॥। 


ଏହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମଧୁ ଦଧ୍ଯଙ୍କଙ୍ଗାଥର୍ବଣ ରଷି ଅଶ୍ରିନୀକୁମାରଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଭାବରେ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ଦେଖୁ ପରମାତ୍ମା ଦୁଇ ପାଦ ବିଶିଷ୍ଟ ଶରୀର ନିର୍ମାଣ 
କଲେ ଏବଂ ଚତୁଷ୍ପାଦୀ ପ୍ରାଣୀ ନିର୍ମାଣକଲେ । ପ୍ରଥମେ ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ- ପରମାମ୍ବିକ 
ପକ୍ଷୀ ହୋଇ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ । ଉକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣିତ ପୁରୁଷ ଶରୀର ମଧ୍ଯସ୍ଥ 
ପୁରରେ ପୁରିଶୟ ହେଲେ । ତେଣୁ ଏଭଳି କିଛି ନାହିଁ ଯାହା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଆବୃଦ୍ଭ ହୋଇନାହିଁ କି ଏପରି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ ଯାହା ମଧ୍ଯରେ ପରମାତ୍ମା 
ପ୍ରବେଶ କରିନାହାଁନ୍ତି ।।୧୮।। 


ଇଦଂ ବୈ ତନ୍ମଧୁ ଦଷ୍ଷଙ୍ଗଙାଥର୍ବଣୋଏ ଶ୍ଵିଭ୍ୟାମୁବାଚ । ତଦେତଦୃଶିଃ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୃ ୯୮୯ 


ପଶ୍ୟନ୍ନବୋଚତ୍ନ । ରୂପଗ୍‌ଂ ଚୂପଂ ପ୍ରତିରୁପୋ ବଭୁୁବ ତଦସ୍ୟ ରୂପଂ 
ପ୍ରତିଚକ୍ଷଣାୟ । ଇନ୍ଦ୍ରୋ ମାୟାଭିଃ ପୁରୁରୂପ ଭୟତେ ଯୁକ୍ତା ହ୍ଯସ୍ଯ 
ହରୟଃ ଶତା ଦଶେତ୍ୟୟଂ ବୈ ହରୟୋଃୟଂ ବୈ ଦଶ ଚ ସହସ୍ରାଣି 
ବହୁନି ଚାନନ୍ତାନି ଚ ତଦେଦତଦୃବ୍ରହ୍ମାପୂର୍ବମନପରମନନ୍ତରମବାହ୍ୟମୟମ 
।ମ୍ବା ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବାନୁଭୁରିତ୍ୟନୁ ଶାସନମ୍‌ ।।୧୯।| 


ପୂର୍ବୋକ୍ତ ମଧୁବିଦ୍ୟା ଦଧ୍ଯଙ୍କଙ୍ଗାଥର୍ବଣ ରଷି ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାରଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ 
କରିବାରୁ ସେମାନେ କହିଲେ, ଉତ୍ତ ରୂପ ରୂପର ହିଁ ପ୍ରତିରୂପ ଅଟେ । ତାଙ୍କର ଏହି 
ରୂପ ପ୍ରକଟ କରିବା ପାଇଁ ହୋଇଛି । ଭଶ୍ଵର ( ପରମାତ୍ମା ଶ୍ରୀହରି) ମାୟାବଶତଃ 
ଅନେକ ରୂପରେ ପ୍ରଥୁତ ହୁଅନ୍ତି । ଯେଉଁଥ୍‌ପାଇଁ ଶରୀରରୂପକ ରଥରେ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇ ରହିଅଛନ୍ତି । ଏହାର ଘୋଡା ଶତ ନାଡୀ ବିଶିଷ୍ଟ ଏବଂ ଦଶ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଯୁକ୍ତ 
ଅଟନ୍ତି । ଏହ ପରମେଶ୍ବର ହରି ମଧ୍ଯ ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପ ଅଶ୍ଵ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଦଶ, ସହସ୍ର, 
ଅନେକ ବା ଅନନ୍ତ ବୋଲାଇପାରନ୍ତି । ଉଲ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଅପୂର୍ବ ଅର୍ଥାତ କାରଣ ରହିତ, 
କାର୍ଯ୍ୟରହିତ, ବିଜାତୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟରହିତ ଏବଂ ଅବାହ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଅନୁଭବକାରୀ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଆତ୍ମା ବେଦାନ୍ତର ଅନୁଶାସନ ବା ଉପଦେଶ 
ଅଟେ ।।୧୯॥। 


।। ଇତି ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ନମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଜ 


୯୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ- ୩ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ - ଷଷ୍ଠ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜଲ୍ତ ବାହ଼ଣରେ ମଧୁକାଣ୍ ର ଗୁରୁ - ଵିଷ/ ଫରମ୍ଚର/ର ବର୍ଷଳ/ କର/ଯ/ଲଛି / 
ଏଠରେ କେବଳ ଜ୍ଞ/ନଙ୍ର/ସ୍ରକ/ଜ୮ ରଖିଗଣନକ୍ର ଘରମ୍ଷନ/ର ଜଣ୍ଲେଖ କର/ଯ/ଲଛି / 
ସ୍ଦେହି ସର୍ବଶନ୍ଚିମ/ନ୍୍‌ ଫରମ/ମ୍ମୀଙ୍କର ଯଜ୍ଜମ/ନନେ ଅନୁଭବ କରିଛି, ତାଙ୍କୁ ସେ 
ସେହି ଫ୍ରକାର ନିଜ ନିଜ ଵିଷ୍ଯକୁଂ ଫ୍ରଦଂନ କରିଛଚି / କେହି ବି ତ/ଜଷ୍ଘଣରେ 
ଏକାଧ୍ଯକାର କଜିବଯକୁ ଫ୍ରନନନ୍ଧ କଳିନାହାଳି / ଏହି ଫରମ୍ପର।ରେ କତିପୟ ଫସି 
ରଖି ଗୌପବନ, କୌଶିକ, ଗୌତମ, ଶ/ଣିଲ/, ଫର/ଶର, ଭରଢୁ/ଜ, ଅଙନ୍ିରସ, 
ଥଥର୍ବଣ, ଥଵିନ[କୁମାର ଥ/ଜିକ'ର ଜଣଲ୍ଖ ରହିଛି / 


ଜ୍‌ 


ମଧୁବିଦ୍ୟାର ପରକ୍ଷରା ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଅଥ ବଗ୍‌ଂଶଃ ପୌତିମାଷ୍ୟୋ ଗୋପବନାଦ୍ଧୌପବନଃ 
ପୌତିମାଷ୍ୟାତ୍ପୌତିମାଷ୍ୟୋ ଗୌପବନାଦ୍ଧ୍ନୌପବନଃ 
କୌଶିକାତ୍କୌଶିକଃ କୌଣ୍ଡନ୍ୟାତୃକୌଣ୍ଡନ୍ୟଃ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟା୍ଛାଣ୍ଡିଲ୍ୟଃ 
କୌଶିକାଚ୍ଚ ଗୌତମାଚ୍ଚ ଗୌତମଃ ।।୧।। 


ଅଗ୍ନିବେଶ୍ୟାଦାଗ୍ନି ବେଶ୍ୟଃ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟାଚ୍ଚାନ ଭିମ୍ଲାତାଚ୍ଚାନଭି - 
ମ୍ଲାତ ଆନଜଭିମ୍ନାତାଦାନଭିମ୍ଲାତ ଆନଭିମ୍ଲାତାଦାନଭିମ୍ଲାତୋ 
ଗୌତମାଦୃଗୌତମଃ ସୈତବପ୍ରାଚୀନଯୋଗ୍ୟାଭ୍ୟାଗ୍‌ଂ 
ସୈତବପ୍ରାଚୀନଯୋଗେୟୀ ପାରାଶର୍ୟାତୃପାରାଶର୍ୟୋ 
ଭାରଦ୍ଵାଜାଦୃଭାରଦ୍ଵାଜୋ ଭାରଦ୍ଵାଜାଚ୍ଚ ଗୌତମାଚ୍ଚ 


ଗୌତମୋ ଭାରଦ୍ବାଜାଦ୍ଭାରଦ୍ଵାଜଃ ପାରାଶର୍ୟାତ଼଼ପାରାଶର୍ୟୋ 
ବୈଜବାପାୟନାଦ୍ବଵୈଜବାପାୟନଃ କୌଶିକାୟନେଃ କୌଶିକାୟନିଃ 
।।୨।| 


ଘୃତକୌଶିକାଦୂଘୃତକୌଶିକଃ ପାରାଶର୍ୟୟଣାତୃପାରା- 


ପ 
ଜା 


ଅ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୯୧ 


ଶର୍ୟାୟଣଃ ପାରାଶର୍ୟାତୂପାରାଶର୍ୟୋ ଜାଡ଼ୁକର୍ଣ୍ଯାଜ୍ଜାତୂକର୍ଣ୍ଯ 
ଆସୁରାୟଣାଚ୍ଚ ଯାସ୍କାଚ୍ଚାଃଃ ସୁରାୟଣସ୍ରୈବଣେ ସ୍ତ୍ରେବଣି- 
ରୌପଜନ୍ଧନେ - ରୌ ପଜନ୍ଧନି ¬ ରସୁରେ - ରାସୁରି - ର୍ଭାରଦ୍ବ।ଳା ¬ 
ଦୂଭାରଦ୍ଵାଜ ଆତ୍ରେୟାଦାତ୍ରେୟେ। ମାଣ୍ଡେର୍ମାଣ୍ଟି ଗୌତମାଦ୍ଗୌତମୋ 
ଗୌତମାଦୁଗୌତମୋ ବାଦ୍‌ସ୍ୟାଦ୍ଵାତୃସ୍ୟଃ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟାଚ୍ଛାଣ୍ଠିଲ୍ୟଃ କେ 
”ଶୋର୍ୟାତ୍କାପ୍ୟାତୃକୈଶୋର୍ୟଃ କାପ୍ୟଃ କୁମାରହାରିତାତ୍ବକୁମାର - 
ହାରିତୋ ଗାଲବାଦ୍ମାଳବୋ ବିଦର୍ଭୀକୌଣ୍ଡିନ୍ୟା- ଦ୍ବିଦର୍ଭୀକୌଣ୍ଡିନ୍ୟୋ 
ବସ୍ତନପାତୋ ବାଭ୍ରବାଦ୍ଵତ୍ବସନପାଦ୍ବାଭ୍ରବଃ ପଥଃ ସୌଭରାତ୍ଵ ପନ୍ଦାଃ 
ସୌଭରୋ ଥୟାସ୍ୟାଦାଙ୍ଗିର ସାଦୟାସ୍ୟ ଆଙ୍ଗିରସ 
ଆଭୂତେସ୍ତାଷ୍ଟ୍ରାଦାଭୂତିସ୍ତ୍ରାଷ୍ଣୋ ବିଶ୍ଵ ରୂପାତ୍ତ୍ବାଷ୍ଟ୍ରାଦ୍ବିଶ୍ଵରୂପସ୍ଥ୍ରାଷ୍ଟୋଃ 
ଶ୍ଵିଭ୍ୟାମଣ୍ଜିନୌ ଦଧୀଚ ଆଥର୍ବଣାଦ୍ଯଧ୍ୟଙ୍କଙାଥ ର୍ବଣେ।୪ଥର୍ବଣୋ 
ଦୈବାଦଥର୍ବା ବୈବୋ ମୃତ୍ୟୋଃ ପ୍ରାଧ୍ଵଗ୍‌ଂସନାନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁଃ ପ୍ରାଧ୍ଵଗ୍‌ଂସନଃ 
ପ୍ରଧ୍ଗ୍‌ସନାତୃଵପ୍ରଧ୍ବଗ୍‌ଂସନ ଏକର୍ଷେ - ରେକାର୍ଷି - ୍ବିପ୍ଚିରେ - 
ର୍ବିପ୍ରଚିଭ୍ରି - ର୍ବ୍ୟଷ୍ଟେର୍ବ୍ୟଷ୍ତିଃ ସନାରୋଃ ସନାରୁଃ ସନାତନାତ୍ବସନାତନଃ 
ସନଗାତ୍ବସନଗଃ ପରମେଷ୍ରପିନଃ ପରମେଷ୍କୀ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବ୍ରହ୍ନ ସ୍ଵୟଂଭୁ 
ବ୍ରହ୍ମଣେ ନମଃ ।।୩।। 


ଅଧୁନା ମଧୁକାଣ୍ଡର ବଂଶ ପରମ୍ପରା କୁହାଯାଉଛି । ପୌତିମାସ୍ୟ ଗୌପବନଙ୍କ 
ରୁ, ଗୌପବନ ପୌତିମାସ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ପୁଣି ପୌତିମାସ୍ୟ ଗୌପବନଙ୍କ ଠାରୁ, 


ଗୌପବନ କୌଶିକଙ୍କ ଠାରୁ, କୌଶିକ କୌଣ୍ଡିନ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, କୌଣ୍ଡିନ୍ୟ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟଙ୍କ 


ରୁ, ଶାଣ୍ଢିଲଳ୍ଯ କୌଶିକ ଏବଂ ଗୌତମଙ୍କ ଠାରୁ, ଗୌତମ ଅଗ୍ରିବେଶ୍ୟଙ୍କ 
ରୁ, ଅଗ୍ନିବେଶ୍ଯ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ଯଙ୍କ ଠାରୁ ଏବଂ ଆନଭିମ୍ଳାତଙ୍କ ଠାରୁ, ସେ ପୁଣି 


ଗୌତମଙ୍କ ଠାରୁ, ଗୌତମ ସୌତବ ଏବଂ ପ୍ରାଚୀନଯୋଗ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ସେମାନେ 


ରାଶର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ ପୁଣି ପାରାଶର୍ଯ୍ୟ ଭାରଦ୍ବାଜଙ୍କ ଠାରୁ, ଭାରଦ୍ଵାଜ ଗୌତମଙ୍କ 
ରୁ ପୁଣି ଗୌତମ ପାରାଶର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ପାରାଶର୍ଯ୍ୟ ବୈଜବାପାୟନଙ୍କ ଠାରୁ, 


ସେ କୌଶିକାୟନୀଙ୍କ ଠାରୁ, କୌଶିକାୟନୀ ଧୂତକୌଶିକଙ୍କ ଠାରୁ ପୁଣି ସେ 


ରାଶର୍ଯ୍ୟାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, ପାରାଶର୍ଯ୍ୟାୟଣ ପାରାଶର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ପାରାଶର୍ଯ୍ଯ 
ତୁକଣ୍ଣ୍ଥୀଙ୍କ ଠାରୁଥୁ ସେ ଆସୁରାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ ପୁଣି ଯାସ୍କଙ୍କ ଠାରୁ, ଆସୁରାୟଣ 


ତ୍ରୈବଣୀଙ୍କ ଠାରୁ, ତ୍ରୈବଣୀ ଓପଜନ୍ଧିନୀଙ୍କ ଠାରୁ, ସେ ଆସୁରୀଙ୍କ ଠାରୁ ପୁଣି 


ସୁରୀ ଭାରଦ୍ଵାଜଙ୍କ ଠାରୁ, ଭାରଦ୍ବାଜ ଏତ୍ରେୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଏତ୍ରେୟ ମାଣ୍ଚିଙ୍କ ଠାରୁ, 


ସେ ଗୌତମଙ୍କ ଠାରୁ, ଗୌତମ ବାସ୍ତ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ବାସ୍ସ୍ଯ ଶାଣ୍ିଲ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଶାଣିଲ୍ଯ 


୯୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


କୈଶୌର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ସେ କୁମାରହାରିତଙ୍କ ଠାରୁ, ପୁଣି କୁମାରହାରିତ ଗାଲଭ୍ୟଙ୍କ 
ଠାରୁ, ଗାଲଭ୍ଯ ବିଦର୍ଭୀକୌଣ୍ଡିନ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ବିଦର୍ଭିକୌଣ୍ଡିନ୍ୟ ବସ୍ସନପାତଙ୍କ ଠାରୁ, 
ସେ ବାଭ୍ରବଙ୍କ ଠାରୁ, ବସ୍ସନପାତ ବାଭ୍ରବଙ୍କ ଠାରୁ, ପନ୍ଥା ସୌଭରଙ୍କ ଠାରୁ, 
ପନ୍ଥାସୌଭର ଏୟାସ୍ଯ ଅଙ୍ଗିରସଙ୍କଠାରୁ, ଏଁୟାସ୍ଯ ଅଙ୍ଗିରସ ଆ ଭୂତିତ୍ଵାଷ୍ଟଙ୍କ 
ଠାରୁ, ସେ ବିଶ୍ବରୂପତ୍ଵାଷ୍ଟଙ୍କ ଠାରୁ ପୁଣି ସେମାନେ ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାରଙ୍କ ଠାରୁ ପୁନଣ୍ଟ 
ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାର ଦଧ୍ଯଙ୍କଙ୍ଗାଥର୍ବଣଙ୍କ ଠାରୁ, ପୁଣି ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଥର୍ବାଦୈବ ଏବଂ 
ଅଥର୍ବାଦୈବଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାଧ୍ନଂସନ-ମୃତ୍ୟୁଙ୍କ ଠାରୁ ଏବଂ ସେ ପ୍ରାଧ୍ଵଂସନଙ୍କ ଠାରୁ, 
ପ୍ରାଧ୍ଵଂସନ ଏକର୍ଷିଙ୍କ ଠାରୁ, ଏକର୍ଷି ବିପ୍ରଚିଭିଙ୍କ ଠାରୁ, ସେ ବ୍ୟଷ୍ଠିଙ୍କ ଠାରୁ, ବ୍ୟଷ୍ଟି 
ସନାରୁଙ୍କ ଠାରୁ ସନାରୁ ସନାତନଙ୍କ ଠାରୁ, ସନାତନ ସନଗଙ୍କ ଠାରୁ, ସନଗ 
ପରମେଷ୍ରିଙ୍କ ଠାରୁ ଏବଂ ପରମେଷ୍ପି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଏହା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ । ବ୍ରହ୍ମା 
ସ୍ଵୟମ୍ଭୂ ଅଟନ୍ତି, ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ନମସ୍କାର । 


।। ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତ ।। 
ଇତି ଷଷ୍ଠ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ 


।। ଇତି ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦି ଦ୍ବିତୀୟୋଃଧ୍ୟାୟଃ ।। 


ଞ୍ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷହୂ ୧୩ 


ତୃତ/ୟ ଅଯୟ 


ତୂତୀୟ ଅ୍ଯୟରେ ନଅଟୌଟି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଛି / ଏହ ଅନ୍ତର୍ଗତ ରାଜା ଜନକଙ୍କ 
କ୍ଷଜ୍ଞଜେ ଯୀନ୍ଞବଳ୍ପ୍ଯ ରହି୍ବଠଃରୁ ବିଜିକ୍ନ ତକ୍ପଚବେଳାମନଙ୍କ ଦୂର ପ୍ରଶ୍ନ ଜ୍ଥ/ଫନ 
କରାଯ୍ଦିବାରୁ ଯନ୍ଞବଳ୍ଫଯ ତଃହାକ୍ଟଁ ଅଫମଃନିତ କରାଯ/ଜଛି ମନେକରି ବିର୯ 
କରିଅଛି / ହୁନଃ ସଭାର ଅନୁମତି ନେଇ ଜାଙ୍କ ଦ୍ାର/ ପ୍ରଶ୍ଜମାନ ଜତ୍ଥଫିତ 
ହୋଇଛି / ପରିଣତିରେ 6ସେ ତାଙ୍କ ୦/ରୁ ନିଳର ଘର/କୟ ସୁ/କ/ର କରିନେଇଛନି / 
ସ୍ଦେହିଭଳି ଭ/ଚେ ଶ/କଲ୍ ରଖି ଅତିୟ୍ରନ୍ଥ କରିବ/ କାରଣରୁ ଅଯମ/ନିତ ହୋଇଛନି / 
ଏହାର ଜଲ୍ଲେଖ ଫ୍ରଶ୍କୋକର ରୂପେ ଏହି ଅଧ୍ଯୟରେ ଜଙ୍ଘସ୍ଥ୍ୟଫନ କରାଯଯଯଲଛି / 
ଏଥୁରେ ଜ/ରତୀୟ ତକୁ ଦର୍ଜନ'ର ଗଭ/ର ତକୁଳୁ ବ୍ଲୁ ଜର/ଯ/ଲଛି / 


ଧୁ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏକଦ/ ବିଦେହରାଂଜ ଜନକ ଏକ ମହାନ୍‌ ଯନ୍ଧର ଥ/ୟ/ଳନ କଲେ /। ବସହି 
ନ୍ଷଜୟୟଜେ କୁଚୁ ଏବଂ ପ/#/ଳ ଦେଶର ଅନେକ ବିଢୁ/ନ୍‌ ଅ/ମନ୍ଧ୍ିିତ ୭ହାଇଥ!ସିଲେ / 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କିଏ ସବୌକକୁଷ୍ମ ବିଦ଼ନ୍‌ ଅଟକି, ର/ଜ/ ଏହା ଜାଣିବ/ ଫାଇଁ ତାଙ୍କର 
ଗୋ ଶାଳାରୁ ଏକସନହସ୍ଥ୍ର ସୁଯ୍ମ ଗ/ନ୍ଳମ/ନଙ୍କର ଶିଂଗେ ହାରାହାରି ୧୯୦୦ଟ୍ରରାମ୍‌ ସ୍ଵର୍ଣ 
ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଥଜ ସମସ୍ଥଙ୍କୁ ସଣମ୍ଭଧତ କଳି କହିଲେ ଯେ ନ୍ଦିଏ ବି ସର୍ବାଧକ 
ବହ୍ନନିଷ୍ର ଅଟନି, ସେ ଏହି ଗଃନମନଙ୍କୁ ଚନେଇଯଯନ୍ତୁ / ସେହି ବରଃହ୍ରଣମ/ନଙକ ମଧ୍ୟରୁ 
କେହି ଜଣେ ନହଲେ ବି ସାହସ କଳେନାହିଁ। ଇତ୍ଯବସରରେ ମହର୍ଶି ଯାବକ୍କାଃ 
ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ସ୍ଯମଶ୍ରବାକୁ ଜଃମମନଙ୍କୁ ନେଇଯ୍ଯିବାପଃଇଁ କହିଲେ / ଏହା ଦେଖୁ ଥନା/ 
ବ୍ରାହ୍ନଣମ୍ୟନେ ଠକ୍ଥୋଧୁତ ୭ହମଲଜଠିଲେ ଏବଂ ଚିତ୍କାର କରିବ/କୁ ଲଅଗିଲେ କି ସେ 
ଥାମ୍ମମାନଙ୍କ ଠ।ରୁ କିଯରି ସର୍ଚଣଶ୍ରେଷ୍ଣ ଣହେଲେ ୮ ତଃ ଫରେ ସେମନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଶୀସସ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଚହେଲ/ / ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଯ୍ଞର ହୋତା ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ଏବଂ ଯୀନ୍ଞଚଳ୍ପାୟ ତାଙ୍କ 
ର୍ଘଣ୍ଝୂର ଜଲ୍ତର ରଖୁଲେ- 


୯୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଥଶ୍ନଳ-୦ହ ମୁନିବର / ୦ଯ୦ତଣଦେଳଳ ଏହି ସଂମମଙ୍ର ବିଶ୍ଣ ମୃତ୍ୟୁର ଅଧ୍ଯନ 
ଅଟେ 6ସେତେଣବଳେ କବଳ ଯନମାନ ହିଁ କିପରି ମୃତକ ବନ୍ଧନନୁ ଅତିକ୍ରମଣ 
କରିପ/ଜିବେ ନୀ 


ଯ/##ବଳ୍ଲ ¬ ହୋତ/ ନାମକ ରତ଼ିକ୍‌ ବ/ଜ୍‌ (ବ/ଣ/) ଏବଂ ଅଶି ଅଟଛି / ସେ ଏହି 
ଜଜୟ ଶଳିଦୁ/ର/ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଫ'ର କରିପ/ରଳି / ସେ ମୁଭି ଏବଂ ଅଚିମୁଲି ଅଚଳି / 
ଏହ/ର ଥର୍ଥ ହେଜଛି କି, ପେଜ 'ୋତା ' ବାଣ! ଦୁ/ର/ ଜଭୁତ ମନୁ ଏବଂ ଯନ୍ଞଗି 
ଦ୍ରାରା' ଫରମ ବହୁ ଙ୍କର ୪/ନ କରିବାଫୁର୍ବକ 'ନ/ଦ-ଧ/ନି” ଜଘଳ କରିଥ/ଛି, ସେ 
ସେହି 'ନାଦ-ଧନି' (ନାଦ-ବହି) ଦୁର! ମୃତୁ#ନୁ ମଧ ଜୟ କରିପ।ରଛି / '6ହ/ତ/' 
କ୍ଷଜ୍କର ଘୂରୋହିତ ଥଟଚି, ସେ ଯଜ୍ଞରେ ବାଣୀଢ୍ାର/ ଥକ୍ଷର ବହଳର ସ/ଧନ। 
କଜଜି / ତାଙ୍କର ସାଧନା କରୁଥୁବ/ ସିଦ୍ଧ ପୂରେଃହିତ ମୂନ୍ଯୁକୁ ମଧ୍ୟ ନିଜ ବଶ 
କଜିନିଥଛତି / ରଖିକ୍କର ସଂକେତ ସେହି ଦିଜକୁ ରହିଛି / 

ଅଶଲ- 'ହୋ ମୁନିବର / ସମୟ ଦୃଶ ଜଗତ ଦିନ ଏବଂ ର/ଢ଼ିର ଅଧ/ନ ଥଟେ / 
ଏହାର ଥତିକ୍ରମଣ ଜିଫରି କରାଯଇପଃଜିବ, ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଏହା ଜପରେ ବିଜୟ ଫ୍ରୀମ୍ତ 
କରିବ/ର କି ଜପ/ୟ ରହିଛି ୮ ' 


କ୍ଯୀନ୍ଞବଲ୍ଯଚଂଗତ୍ରିକ୍‌ ନେତ୍ର ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ମ/ଂଝ୍ମମରେ ମୁକ୍ତ ଚହଲପୀରିବକ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାଜି ଅ/ଜ ଦିନ ଜପରେ ବିଜୟ ଫାସ କଳିପ/ରିବ / ଅଧର୍ଯୁ" ହିଁ ଯଜ୍ଞର ଚଖୁ 
ଅଟକି / ଅତଃ ନେତ ହିଁ ଅ/ଦିତ/ ଏବଂ ସେହି ଅଧାରୁ? ଅଚଳି / ମୁଭି ଏବଂ ଅତିନୁଲି 
ମା 6ସେ ହିଁ ଅଟଳି /' ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଳଛି, ଅଧୀନ୍ମୁ/ ରଢ଼ିକ୍ର କାର୍ଯ ବିଧୁବତ୍‌ 
ମନ୍ତୋଜରଣ କନଜିବ/ପୂର୍ବଳ ଯଜ୍ଞରେ ଅାହୂତି ଦେବ/କୁ ହୋଇଥାଏ / ଦିତ/ୟ, 
“ରକ୍ଷୁ'ର ଚାତ୍ଘର୍ଯ୍ଯ ଭୌତିକ ଚକ୍ଷୁ ସହ ନ ହୋଇ ମନର ଚକ୍ଷୁ ସହ ହୋଲଥୀଏ / 
ଏକ ଯୋଗ ମନର ଏହି ଚକ୍ଷୁ ସ/ହାଯ#ରେ 'ଲଡା ” (ଟନ୍ଦ) ଏବଂ ଫିଙ୍କଳା ( ସୂର୍ଯ୍/) 
ନାଜିନୁ ଭେଦଳନି ସୁଖୁମ୍ମାରେ ଲ/ନ ହୋଇ ଜ୪ବନୁକ୍ତ ହୋରଯ।/ଏ / ତାହାକୁ ରାଜିର 
ଅନ୍ଧକାର ଏବଂ ଜିନର ଫକାଶ ଏକାଭଳି ତୀତ ହୁଏ / ଏହା ଏକ ଯୌଗିକ ଫଳିୟ/ 
ଥଟେ / 

ଅଙ୍କଲ- ହେ ମୁନିବର / ସବୁକିଛି 'କୃଷ ଫକ୍ଷ' ଏବଂ 'ଶୁକ୍ନ ଫକ୍ଷ'ର ଅଧନ 
ଅଣଟ / ଚାହେଲେ ଯଜମ/ନ କିପରି ଏଥିରୁ ମୁଳ 6ହୋଇପ/ରିବ ନୀ 

ଯକ୍ଯ/ଜ୍ଞଵ୍୍ଇରତ୍ମିଜ୍୍‌ ଉଦ୍ଘାତଃ ବାୟୂ ଏବଂ ପ୍ରାଣର ମାଧମରେ ମୁଣ୍ତ 
ହୋଇପାରିବ / ଜଢ୍ଜାତାଙ୍କୁ ଯଜ୍ଞର ପ୍ରାଣ କୁହାଯ/ଏ / ଚଥୀ ପ୍ରଣ ହେଜଛନତି 


ବାନ୍ଦୁ ଏବଂ ଜଢ଼/ତ/ / ଏହ/ ମୁଁଢି ଏବଂ ଥତିମୁଠିର ସରୂଫ ଅଟେ /' ଏଠ/ରେ 
ଜଜୟ ଦନ୍ଷର ତା୍ଘର୍ଯ୍ଯ ସ୍ଵର-ଚବିଜନ୍ଞାନ ଜପରେ ଥ/ଧୀଚିତ / ୍ର/ଣୟ/ମରେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯଳ ଉପନିଷଦୃ (୯୫ 


ଙ୍ରାଣବାଯୂର ଗଟିକୁ ସିଦ୍ଧ କରି ମନକୁ ଖନ୍ତ କରାଯାଏ । ରାହ଼ା/ର/ ମୃତୁର ଗତି 
ମଂଖ ରେ/କାଯ/ଇଫାରେ / ଯେଜଁ ୋଗୀ/ ଫାଣ/ୟ/ମ ଅଭ୍ଯାସ ଦୁ/ର/ ଶ୍ାସକୁ 
ଜୟ କଜିନିଏ, ତାହାର ସମସ୍ଥ ଭୌତିଳ ବିକ/ର ନଙୂୁ ହୋଇଯାଏ / ଏହି ବିକାର 
ସମ୍ମୁହର ନଷ୍ଫ ହେବାହିଁ ମୃତୁୟ ଜଫଳରେ ବିଜୟ ଫ୍ରାସ୍ଥ କରିବ/ / 


ଥଶଲ-6ହ ରଵିବର / ଏହି ଯେଉଁ ଅନ୍ତରମକ୍ଷ ରହିଛି, ନିରଃଲୟ୍ୟ, ଥର୍ଥାଯତ୍‌ 
ଥାଧ୍ଯରହୀନ ପ୍ରତଃଂତ ହୋଇଥ।ଏ । ତେବେ ଯଳମାନ କିପରି ସ୍ନଙ୍ଗଟ/ରେ/ହଣ 
କରିବ ?” 

ଯୀଜ୍ଞବଲ୍ୟ- ର ଚ୍ିଜ, ବହନା ଏବଂ ଚନ୍ଦ୍ରମାଙ୍କ ଦାରା ସ୍ଵର୍ଜାଃରେ।ହଣ କରଛି / ମନ 
ହିଁ ଚନ୍ଦ୍ରମୀ ଅଟଚି / ମନ ହିଁ ଯଜ୍ଞର ବ୍ରହ୍ମା ଅଟଛି / ମୁଠି, ଥତିନୂତ୍ରି ମଷ ସେ 
ଥଟନ୍ତି /' ଏ୦/ରେ ମନ ଏବଂ ମନରେ ଜଠୁଥୁବା ବିଚାରସମୂହର ଅଚଳ ତବ 
ଏବଂ ଅନନ୍ତ ଗତି ଥ/ଡକୁ ସଂକେତ ରହିଛି / ମନ ଏବଂ ମନର ବିଟ୍ରାରସମ୍ବୁହକୁ 
ଘନ/ଭୁତ କରି କିଛି ବି ପ୍ର।ଙ୍ଥ ଜର/ଯ/ଜମ/ରେ / ତ/ହା/କୁ କୌଣସି ଅ/ଧ/ରର 
ଥ/ବଶ୍କତ/ ହୁଏନାହିଁ / 


ଥ୍କଲଚ୦ନତା ରଡ୍ରିକ୍‌ ଅ/ଦି ଯଜ୍ଞରେ କେତେଥର ଏସବୁ ରନ୍ଜାମନଙ୍କର 
ଜପସଦେ'ଗ କଜିବେ ୮” 


ଯ/ଜ୍ଞବଲ୍ଯୁ= 'ଚିନିଗେ/ଟି ରଚ଼/ର /” 

ଥଲ 'ସେହି ରଚ/ଗୁଜିଳର ନ/ମ କଣ £” 

କ।ନ୍ଞବଲ୍ୟ ¬ 'ଙଥମ ଫୁରେ/ନୁବ/ଜ// (ଯନ ପ୍ରାରମ୍ଭ ଘୂର୍ବରୁ୨, ଦିତୀୟ ଯାଳ଼୍ା 
ଓନ୍ଦଞ୍ଞ ସମୟରେ ଜଳାରିତ୍‌) ଏବଂ ନୂତୟ ଶସ ୯ଯଜ୍ଞ ପରେ ଜଚଚାରିତ 
ସୁତିସମୂହ) ଅଟେ /' 

ଥଲ ତେବେ ଏହା ଢୁର/ କ/ହ/ଜୁ ଜୟ କରାଯାଏ ନୀ 

ୟ୍ାଜ୍ଞବଲ୍ଲ ¬ 'ସମସୁ ପ/ଣ† ସମୁଦାୟଙୁ /' 

ଥଶଲ- 'ଥ/ଳି ଯଜ୍ଞରେ କେତେ ଅ/ହୁତି ଦିଅ/ଯିବ ୮! 

ୟ/##ବଲ/¬ 'ତିନିରେ/ଟି ! ' 


ଥଶଲ- 'ତିନିନରାଟି, କଣ କଣ £ ” 


ୟ୍ାଜ୍ଞବକ୍ୟ ¬ ଥମ ତ/ହା, ଯାହା ହୋମ କଳିବାଦ଼ାର/ ପନୁଳିତ ହୁଏ / ଢ଼ିତୀୟ 
ଚାହ, ଯାହା ହୋମ କରିବାଦୁ[ର/ ଶନ୍ଦ କରେ ଏବଂ ତୃତ/ୟ ତାହ/ ଯାହା ହୋମ 
କରିବାର ପୂଥୁବୀଠର ସମାହିତ ହେଂଇନ୍ୟାଏ / ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ାରଇଃ ଯଳମନ 


୯୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ଜେବଲୋ।କ , 'ପିତୃଲେ/କ' ଏବଂ 'ମୁତ୍#ୁଲୋ'କୀ'କୁ ଜୟ କରିନିଅନି !' 

ଥଶଲ- 'ହେ ମୁନିବର / ଅ/ଳି ଜଦ୍‌ଗାତ/ ଏହି ଯର 6କେତେଗେ/ଟି ଯତ 
ଟ/ୟନ କରିବେ ୮” 


କ୍/୩ୋଜବଲ୍ଯ- “ତିନିଗୋଟି ୟରୁଥୁଚ଼ର / ସେହି ତିନିଗୋଟି ଘଯୋ/ତ ହେଜଛି 
ହୁରେ/ନୁବାକ#/, ଯ/ଜ// ଏବଂ ଶସ୍ଯ/ /' 


ଥନ୍ବଲ- 'ଏମ/ନଙକ' ମଧରୁ କିଏ ମନୁଷ/ ଶର/ରରେ ନିବ/ସ କରଛି ୮' 


ନ୍ଯ/#୍ଗବଳ/ ¬ 'ପୁଣର/ନୁବ/ଳ// ହାର/ ପୂଥୂବ//ଲେ'କ ଜଫଣରେ, ଯ/କ!/ ବୃ/ର/[ 
ଥନ୍ତଜିକ୍ଷ ଜମ୍ମରେ ଏବଂ ଶସ୍ୟ/ଢ୍ଜ/ ଦ୍ୁୟୁଣଲା।କ ଜଫଣେ ବିଜୟ ୍ରା'ସ୍ତ କରାଯ/ଏ /' 


କଯଜ୍ଞଦଲ୍ୟୟଙ୍କଲ ଜଳର ଖୁରଣି ଥଶ୍ବଲ ନଃରବ ଚହଲଗଣଲେ ଏବଂ ବହ୍ରଖିଙ୍କର 


ଶ୍ୈଶ୍ମତ/ ସ୍ନ/କା/ର କରି ଘଣ୍ଟ/ତ୍୍ଜ ହେଣେ / ରଖି ଅନ୍ଯ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ଅଂଡକୁ 
ଦୃ୍ମିପ/ତକରି ଜହିଳେ, ବର୍ଜମାନ ଜଷୟିତ ଅନ୍ୟ ରଖିରଣ ଫ୍ରଶ୍ନ ଘଫଟୁ/ଜି ଫାରଳି / 


ଞ୍ଜ 
ଜନକଙର୍କ ଯଜ୍ଞରେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ନ୍ୟ-ଚଅଗ୍ରଳ ସନ୍ବାଦ 


ଓଠ ଜନକୋ ହ ବୈଦେହୋ ବହୁଦକ୍ଷିଣେନ ଯଜ୍ଞେନେଜେ ତତ୍ର ହ 
କୁରୁପଞ୍ଚାଳାନାଂ ବ୍ରାହ୍ମଣା ଅଭିସମେତା ବଢ଼ୁବୁସ୍ତସ୍ଯ ହ ଜନକସ୍ଯ 
ବୈଦେହସ୍ୟ ବିଜିଜ୍ଞାସା ବଭୁବ କଃସ୍ଵିଦେଷାଂ ବ୍ରାହ୍ମଣାନାମନୂ ଚାନତମ 
ଇତି ସ ହ ଗବାଗ୍‌ଂ ସହସ୍ରମବରୁରୋଧ ଦଶ ଦଶ ପାଦା ଏକୈକସ୍ୟାଃ 
ଶୃଙ୍ଗୟୋରାବଦ୍ଧା ବଭ଼ୂବୁଃ ।।୧।। 


ଵିଦେହ ନରେଶ ରାଜା ଜନକ ଏକଦା ଗୋଟିଏ ବିଶାଳ ଯଜ୍ଞର ଆୟୋଜନ କଲେ 
। ତହିଁରେ କୁରୁ ତଥା ପାଞ୍ଚାଳ ଦେଶର ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥୁଲେ । ରାଜା 
ଜନକଙ୍କର ସେହି ସମୟରେ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛାହେଲା କି, ଉପସ୍ଥିତ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନୁବଚନକାରୀ ବିଦ୍ବାନ୍‌ କିଏ ? ଅର୍ଥାତ ପ୍ରକୃତ ପ୍ରବଚନକାରୀ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ କିଏ ହୋଇପାରନ୍ତି ? ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ଗୋଶାଳାରୁ ଏକ ସହସ୍ର ଗାଭ 
ଗଚ୍ଛିତ ରଖ୍‌ଲେ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗାଭଙ୍କ ଶିଙ୍ଗରେ ଦଶ ଦଶ ପାଦର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶହେ 
ରତି ସ୍ଵଣ୍ଧ୍ର ଆଚ୍ଛାଦନ କରାଇଲେ ।।୧।। 


ଚାନ୍‌ ହୋବାଚ ବ୍ରାହ୍ମଣା ଭଗବନ୍ତୋ ଯୋ ବୋ ବ୍ରହ୍ମିଶ୍ବଃ ସ ଏତା ଗା 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୯୭ 


ଉଦଜତାମିତି ତେ ହ ବ୍ରାହ୍ମଣା ନ ଦଧୃଷୁରଥ ହ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯଃ ସ୍ବମେବ 
ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣମୁବାଚୈତାଃ ସୋମ୍ଯୋଦଳ ସାମଶ୍ରବା୩ ଇତି ତା 
ହୋଦାଚକାର ତେ ହ ବ୍ରାହ୍ମଣାଶ୍ଫକ୍ରୁଧୁଃ କଥଂ ନୋ ବ୍ରହ୍ନିଷ୍ଠୋ ବ୍ରୁବୀତେତ୍ୟଥ 
ହ ଜନକସ୍ୟ ବୈଦେହସ୍ୟ ହ୍ୟୋତା ଃଶ୍ବଳୋ ବଦୁବ ସ ହୈନଂ ପପ୍ରଚ୍ଛ 
ତ୍ବଂ ନୁ ଖଳୁ ନୋ ଯାଜ୍ଞାବନ୍ଳ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମିଷ୍ପୋଃସୀ୩ ଇତି ସ ହୋବାଚ ନମୋ 
ବୟଂ ବ୍ରହ୍ମିଷ୍ଣାୟ କୁର୍ମୋ ଗୋଳାମା ଏବ ବୟଗ୍‌ଂ ସ୍ମ ଲତି ତଗ୍‌ଂ ହ ତତ 
ଏବ ପ୍ରଷ୍ୁଂ ଦଧ୍ରେ ହୋତା ଏ ଶ୍ବଳଃ ।।୨॥। 


ରାଜା ଘୋଷଣା କଲେ, ହେ ପୂଜ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣଣଣ ! ଆପଣମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଯିଏ 
ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ଅଟନ୍ତି, ସିଏ ଉଲ୍ତ ଗାଭମାନଙ୍କୁ ନେଇଯା ଆନ୍ତୁ । କୌଣସି ବ୍ରାହ୍ମଣ ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ସାହସ କଲେନାହିଁ । ଏହାଦେଖ୍‌ ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟ ନିଜ ବ୍ରହ୍ମଚା ରୀଙ୍କୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ, ହେ 
ସୌମ୍ୟ ସାମଶ୍ରବା ! ତୁମେ ଉକ୍ତ ଗାଉ୍ତମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଆଶ୍ରମକୁ ଚାଲ । ଏହା ଶୁଣି 
ଶିଷ୍ୟ ଗାଭମାନଙ୍କୁ ନେବାପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ ହେଲେ । ଏହାକୁ ଦେଖ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ 
କ୍ରୋଧ୍ତ ହୋଇ ପଚାରିଲେ, ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଶିଷ୍ୟ କିପରି ନିଜକୁ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ମନେ 
କରୁଛନ୍ତି ? ବିଦେହରାଜା ଜନକଙ୍କର ହୋତା ଅଶ୍ଵଳ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍‌ଲେ 
। ସେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନକଲେ, ବାସ୍ତବରେ କ'ଣ ଆପଣ ସବେଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ପଙ୍କୁ ତ ଆମେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନମସ୍କାର ଜଣାଉଛୁ, 
ଆମେ କିନ୍ତୁ ଗୋ -କାମନାକାରୀ ଅଟୁ | ଏହା ଶୁଣି ଅଶ୍ବଳ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ ସ୍ଥିର 
କରିନେଲେ ।।୨।। 


ଯାଜ୍ଞବକ୍ଳୌୟେତି ହୋବାଚ ୟଦିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ମୃତ୍ଯୁନା୪ପ୍ତଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ 
ମୃତ୍ଯୁନାଃଭିପନ୍ନଂ କେନ ଯଜମାନୋ ମୃନତ୍ୟୋରାପ୍ତିମତିମୃଚ୍ଯତ 
ଇତି ହୋତ୍ରର୍ତ୍ତିନାଃଗ୍ରିନା ବାଚା ବାଗ୍ଵୈ ଯଜ୍ଞସ୍ଯ ହୋତା ତଦ୍ଯେୟଂ 
ବାକ୍‌ସୋଏୟମଗ୍ନିଃ ସ ହୋତା ସ ମୁକ୍ତିଃ ସା ଃତିମୁକ୍ତିଃ ।।୩।। 


ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କଟ୍ୟ ! ମୃତ୍ୟୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଏଇ ଦୃଶ୍ୟମୟ ଜଗତ ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ ସ୍ଵାଧୀନ 
କିପରି ? ସେହି ମୃତ୍ୟୁ ବ୍ୟାପ୍ତ ଯଜମାନ କି ପ୍ରକାର ସାଧନାଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ଅତିକ୍ରମଣ 
କରିପାରନ୍ତି ? ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଆପଣ ଜାଣନ୍ତୁ ଯଜମାନ ରତ୍ସିକ୍‌ ରୂପ 
ଅଗ୍ନି ସାହାଯ୍ୟରେ ଏବଂ ବାକ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରିପାରନ୍ତି । ବାକ୍‌ ହିଁ 
ଯଜ୍ଞର ହୋତା ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଯେଉଁ ବାକ୍‌୍‌ଆମ ପାଖରେ) ବିଦ୍ୟମାନ ସେ ମଧ୍ଯ 
ଅଗ୍ନି ଅଟନ୍ତି । ସେ ହୋତା ବୋଲାନ୍ତି, ମୁକ୍ତି ବୋଲାନ୍ତି ଆଉ ଅତିମୁକ୍ତି କରି ପାରନ୍ତି 
1|୩|| 


୯୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବଧିତି ହୋବାଚ ୟଦିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂମହୋରାତ୍ରାଭ୍ଯାମାପ୍ତଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବମହୋରାତ୍ରାଭ୍ୟାମଭିପନ୍ନଃ କେନ ଯଜମାନୋଃହୋ- 
ରାତ୍ରଯୋରାପ୍ତିମତିମୁଚ୍ୟତ ଇତ୍ୟଧ୍ଵର୍ଯୁଣର୍ତ୍ରିଜା ଚକ୍ଷୁଷାଃଦିତ୍ଯେନ 
ଚକ୍ଷୁର୍ବୈ ଯଜ୍ଞସ୍ୟାଧ୍ଵର୍ଯୁସ୍ତଦ୍ୟଦିଦଂ ଚକ୍ଷୁ ସୋଃସାବାଦିତ୍ୟଃ ସୋଏ ଧ୍ବର୍ଯୁଃ 
ସ ମୁକ୍ତିଃ ସାଃତିମୁକ୍ତିଃ ।।୪।। 


ତେବେ ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ବ୍ୟ । ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ଦିବା ତଥା ନିଶି ଦ୍ଵାରା 
ଆଚ୍ଛାଦିତ ଅଟେ । କିଭଳି ଏମାନେ ଏହାଙ୍କର ଅଧୀନ ଅଟନ୍ତି ? କେଉଁ ସାଧନ 
ଦ୍ଵାରା ଯଜମାନ ଦିବାନିଶି ବ୍ୟାପ୍ତିକୁ ଅତିକ୍ରମଣ କରିପାରିବେ ? ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଵ୍ୟ୍‌ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ, ଅଧ୍ଧର୍ଯ୍ୟୁ ରତ୍ଜିକ୍‌ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁରୂପ ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏହା ସମ୍ଭବ । ଅଧ୍ୟର୍ଯ୍ୟୁ 
ଯଜ୍ଞର ଚକ୍ଷୁ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ଏହି ଯେଉଁ ଚକ୍ଷୁ ସେ ଆଦିତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି, ସେ ଅଧ୍ର୍ଯ୍ୟୁ ବି 
ଅଟନ୍ତି, ମୁକ୍ତିକାରୀ ଅଟନ୍ତି, ଅତି ମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାତା ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୪ 


ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟେତି ହୋବାଚ ୟଦିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ପୂର୍ବପକ୍ଷାପରପକ୍ଷାଭ୍ୟାମଭିପନ୍ନଂ 
କେନ ଯଜମାନଃ ପୂର୍ବପ ¬ କ୍ଷାପରପକ୍ଷୟୋରାଷ୍ତି ମଚିମୁଚ୍ୟତ 
ଇଚ୍ୟୁଦୁଗାଡ୍ରର୍ଚ୍ଵିଜା ବାୟୁନା ପ୍ରାଣଣେନ ପ୍ରାଣେ ବୈ ଯଜ୍ଞସ୍ୟୋଦଵଗାତା 
ତଦ୍ୟୋଏୟଂ ପ୍ରାଣଃ ସ ବାୟୁଃ ସ ଉଦ୍ଧାଡା ସ ମୁକ୍ତିଃ ସାଃଚିମୁକ୍ତିଃ ।।୫।। 


ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଟ୍ୟ । ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ପୂର୍ବପକ୍ଷ ଏବଂ ଅପରପକ୍ଷ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପ୍ତ 
ଅଟେ କାରଣ ସମମ୍ତେ ପୂର୍ବ ତଥା ଅପର ପକ୍ଷର ବଶତା ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । କେଉଁ 
ଉପାୟରେ ଯଜମାନ ପୂର୍ବପକ୍ଷ ଏବଂ ଅପରପକ୍ଷ ବ୍ୟାପ୍ତିରୁ ପାର ହୋଇପାରିବ 
ଅର୍ଥାତ ମୁକ୍ତ ହେବ ? ଏହା ଶୁଣି ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ଉଦ୍ମାତା- ରତ୍ନିକ଼୍‌ଙ୍କ 
ଠାରୁ ଏବଂ ବାୟୁରୂପ ପ୍ରାଣଙ୍କ ଠାରୁ ଏହା ସମ୍ଭବ । କାହିଁକି ନାଁ ଉଦଧଗାତା ଯଜ୍ଞର 
ପ୍ରାଣ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଯେଉଁ ପ୍ରାଣ ରହିଛନ୍ତି, ସେ ବାୟୁ ଅଟନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ଗାତା 
ଅଟନ୍ତି । ସେ ମୁକ୍ତି ତଥା ଅତିମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ ଅଟନ୍ତି ।।୫।। 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍କ୍େତି ହୋବାଚ ୟଦିଦମନ୍ତରିକ୍ଷମନାରମ୍ବଣମିବ 
କେନା$ଃ୪$କମେଣ ଯଜମାନଃ ସ୍ବର୍ଗଂ ଲୋକମାକ୍ରମମତ ଇଡି ବ୍ରହ୍ମଣର୍ଚ୍ିଳା 
ମନସା ଚନ୍ଦ୍ରେଣ ମନୋ ବୈ ଯଜ୍ଞସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମା ତଦ୍ୟଦିଦଂ ମନଃ ସୋଃସୌ 
ଚନ୍ଦ୍ରଃ ସ ବ୍ରହ୍ମା ସ ମୁକ୍ତିଃ ସାଃତିମୁକ୍ତିରିତ୍ୟତିମୋକ୍ଷ। ଅଥ ସଂପଦଃ ।।୬।। 


ତାହେଲେ ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ। ଏହି ଯେଉଁ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ତାହା ନିରାଲମ୍ବ ସଦୃଶ 
ଅଟେ । ତେଣୁ ଯଜମାନ କେଉଁ ଆଲମ୍ବନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକକୁ ଗମନ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୯ 


କରିପାରିବେ ¢? ଯଜମାନ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ବହ୍ମା ରତ୍ନିଜ୍‌ଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଉ ମନ ରୂପ 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ଦ୍ଵାରା । ବ୍ରହ୍ମା ଯଜ୍ଞର ମନ ଅଟନ୍ତି ଆଉ ଏହି ମନ ଚନ୍ଦ୍ର ଅଟନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମା 
ଅଟନ୍ତି । ପୁଣି ମୁକ୍ତି ତଥା ଅତିମୁକ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ଏହି ଭଳି ଭାବରେ 
ଅତି ମୋକ୍ଷର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଏ । ଏବେ ସମ୍ପଦାମାନଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ।।୬।। 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବେତି ହୋବାଚ କଡିଭିରୟମଦ୍ୟଗର୍ର୍ଭିର୍ହୋତାଏସ୍ନିନ୍ଯଜ୍ଞେ 
କରିଷ୍ୟତୀତି ତିସ୍ପୃଭିରିତି କତ ମାସ୍ତାସ୍ତି ସ୍ତ ଇତି ପୁରୋନୁବାକ୍ୟା ଚ ୟାଜ୍ୟା 
ଚ ଶସ୍ୟୈବ ତୃତୀୟା କିଂ ତାଭିର୍ଜୟତୀତି ଯତୃକିଂଚେଦଂ ପ୍ରାଣଭୂଦିତି 


||।୭।। 


ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଧ୍ୟ । ଆଜି ଅ।ପଣ କେତେ ସଂଖ୍ଯକ ରଚ୍ଚା ଦ୍ଵାରା ହୋତାଙ୍କ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଯଜ୍ଞ ସମ୍ପାଦନ କରିପାରିବେ ¢ ଅର୍ଥାତ ଶସ୍ତ୍ର ହଂସନ କରିପାରିବେ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ଯ କହିଲେ, ତିନିଜଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । ଅଶ୍ଵଳ ପଚାରିଲେ, ସେହି ତିନିଜଣ କିଏ 
କିଏ ? ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ କହିଲେ ପୁରୋନୁବାକ୍ଯା, ଯାଜ୍ୟା ଏବଂ ଶସ୍ଯା । ତାହେଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କାହାକୁ ଯଜମାନ ଜୟ କରିବେ ? ଅଶ୍ଵଳ ପଚାରିଲେ । 
ଯେତେସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରାଣୀ ସମୂହ ରହିଛନ୍ତି - ଯା ଜ୍ଞବଳ୍ନା ଉତ୍ତରଦେଲେ ||୭ || 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଟ୍ୟେତି ହୋବାଚ କତ୍ୟୟମଦ୍ୟାଧ୍ଵର୍ଯୁରସ୍ମିନ୍ୟଜ୍ଞ 
ଆହୁତୀର୍ହୋଷ୍ୟତୀତି ତିସ୍ର ଇତି କତମାସ୍ତାସ୍ତିସ୍ତ ଇତି ୟା ହୁତା ଉଜ୍ଜ୍ଵଳନ୍ତି 
ୟା ହୁତା ଅଧ୍ବଶେରତେ କିଂ ତାଭିର୍ଜୟତୀତି ୟା ହୁତା ଉଜ୍ଜଳନ୍ତି 
ଦେବଲୋକମେବ ତାଭିର୍ଜୟତି ଦୀପ୍ଯତ ଇବ ହି ଦେବଲୋକୋ ୟା ହୁତା 
ଅତିନେଦନ୍ତେ ପିଡୃଲୋକମେବ ତାଭିର୍ଜୟତ୍ୟତୀବ ହି ପିତୃଲୋକୋ ୟା 
ହୁତା ଅତିନେଦନ୍ତେ ପିତୃଲୋକମେବ ତାଭିର୍ଜୟତ୍ୟତୀବ ହି ପିତୃଲୋକୋ 
ୟା ହୁତା ଅଧ୍‌ଶେରତେ ମନୁଷ୍ୟଲୋକମେବ ତାଭିର୍ଜୟତ୍ୟଧ ଇବ ହି 
ମନୁଷ୍ୟଲୋକଃ ।।୮।। 


ପୁନଶ୍ଚ, ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ହ୍ୟ । ଆଜିର ଏହି ଯଜ୍ଞରେ ଅଧ୍ବର୍ଯ୍ୁୟୁ କେତେ ସଂଖ୍ଯକ 
ହୋମ କରିବେ ? ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନ ଅଶ୍ବଳ ଉତ୍ଜାପନ କଲେ । ଉତ୍ତରରେ ଯା ଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ 
କହିଲେ, ତିନି | ତେବେ ସେହି ତିନିଜଣ କିଏ କିଏ ହ? ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ, ଯିଏ 
ହୋମ ଅନନ୍ତର ପ୍ର୍ଵଳିତ ହୋଇ ରହନ୍ତି, ଯିଏ ହୋମ କରିବାପରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶବ୍ଦ 
ଉପ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି ଆଉ ଯିଏ ହୋମ କରଣାନ୍ତେ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ । ପୁଣି ଅଶ୍ଵଳ ପଚାରିଲେ, ଏହାଦ୍ଵାରା ଯଜମାନ କାହାକୁ ଜୟ 
କରିପାରେ ? ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ, ହୋମ ଅନନ୍ତର ଯେଉଁ ପ୍ରନ୍ପଳ ଶକ୍ତି ରହେ, 


୧୦୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ତାହା ମାଧ୍ୟମରେ ଯଜମାନ ଦେବଲୋକ ଜୟକରେ କାହିଁକି ନାଁ ଦେବଲୋକ ହିଁ 
ଦେଦୀପ୍ଯମାନ ଅଟେ । ହୋମ ସମୟରେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦକାରୀ ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ, 
ତାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପିତୃଲୋକ ଜୟ କରାଯାଇପାରେ କାହିଁକି ନାଁ ପିତୃଲୋକ ଅତୀବ 
ଶବ୍ଦପ୍ରଦାନକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ପୁନଃ ହୋମ ଅନନ୍ତର ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଲୀନ ହେବାର 
ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ରହିଛି, ତାହାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ଲୋକକୁ ଜୟ କରାଯାଇପାରେ । 
କାହିଁକି ନାଁ ମନୁଷ୍ୟ ଲୋକ ଅଘୋବର୍ତୀ ଭଳି ଅଟେ ।।୮।। 


ଯାଜ୍ଞବକ୍ଫେୟେତି ହୋବାଚ କତିଭିରୟମଦ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମା ଯଜ୍ଞଂ ଦକ୍ଷିଣତୋ ଦେବ 
ତାଭିର୍ଗୋପାୟତୀ ତ୍ୟେକୟେତି କତମା ସୈକେତି ମନ ଏବେତ୍ୟନନ୍ତଂ 
ବୈ ମନୋ ଃନନ୍ତା ବିଶ୍ଵେ ଦେବା ଅନନ୍ତମେବ ସ ତେନ ଲୋକଂ ଜୟତି 
।।୯।। 


ପୁନଶ୍ଚ ଅଶ୍ଵଳ ପଚାରିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ । ଆଜିର ଏହି ବ୍ରହ୍ମା ଯଜ୍ଞ ସମୟରେ 
ଦକ୍ଷିଣାଭିମୁଖ ହୋଇ ବସି ରହି କେତେ ସଂଖ୍ୟକ ଦେବତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯଜ୍ଞର ରକ୍ଷା 
କରୁଛନ୍ତି ? ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ଏକ । ଅଶ୍ବଳ ପଚାରିଲେ, ତାହାଲେ ସେହି 
ଏକକ ଦେବତା କିଏ ? ଯାଜ୍ଞବକ୍ଲଳ୍ୟୀ କହିଲେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ମନ । ମନ ଅନନ୍ତ 
ଏବଂ ବିଶ୍ଵେଦେବ ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ତ । ଅତଃ ସେହି ମନଦ୍ଵାରା ଯଜମାନ ଅନନ୍ତଲୋକକୁ 
ଜୟ କରିପାରନ୍ତି ।।୯।। 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଟ୍ୟେତି ହୋବାଚ କତ୍ୟୟମଦ୍ୟୋଦୃଗାତାଏ ସ୍ମିନ୍ୟଞ୍ଞେ ସ୍ତୋତ୍ରିୟାଃ 
ସ୍ତୋଷ୍ଯତୀତି ତିସ୍ର ଇତି କତମାସ୍ତାସ୍ତିସ୍ତ ଇତି ପୁରୋନ୍ଧୁବାକ୍ୟା ଚ 
ୟାଜ୍ୟା ଚ ଶସ୍ୟୈବ ତୃତୀୟା କତମାସ୍ତା ୟା ଅଧ୍ଯାମ୍ବମିତି ପ୍ରାଣ ଏବ 
ପୁରୋନୁବାକ୍ୟାଃ ପାନୋ ୟାଜ୍ୟା ବ୍ୟାନଃ ଶସ୍ୟା କିଂ ତାଭିର୍ଜୟତୀତି 
ପୃଥ୍‌ବୀଲୋକ୍ୟାଃପାନୋ ୟାଜ୍ୟା ବ୍ୟାନଃ ଶସ୍ଯା କିଂ ତାଭିର୍ଜୟତୀତି 
ପୃଥ୍ଵବୀଲୋକମେବ ପୁରୋନୁବାକ୍ୟୟା ଜୟତ୍ୟନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକଂ ୟାଜ୍ୟୟା 
ଦ୍ୟୁଲୋକଗ୍‌ଂ ଶସ୍ୟୟା ତତୋ ହ ହୋତା ଃଶ୍ଚଳ ଉପରରାମ ।।୧୦॥।। 


ଏହା ଶୁଣି ଅଶ୍ଵଳ ପୁନର୍ବାର ପଚାରିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ହ୍ଯ ! ଆଜିର ଏହି ଯଜ୍ଞରେ 
ଉଦୂଗାତା କେତେ ସଂଖ୍ୟକ ସ୍ତରୋତ୍ରୀୟ ରଚ୍ଚାର ସ୍ତବନ କରିବେ ? ଯାଞଜ୍ଞବନ୍ସ୍ଯ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ତିନି । ତେବେ ସେହି ତିନିଗୋଟି କ'ଣ କ'ଣ ହ଼ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯ 
କହିଲେ, ପୁରୋନୁବାକ୍ଯା, ଯାଜ୍ୟା ଏବଂ ଶସ୍ଯା । ଅଶ୍ରଳ ପଚାରିଲେ, ଏହା 
ମଧ୍ଯରେ ଯିଏ ଶରୀରାନ୍ତବର୍ରୀ ଅଟନ୍ତି ସେ କିଏ ? ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ କହିଲେ, ପ୍ରାଣ 
ହେଉଛନ୍ତି ପୁରୋନୁବାକ୍ୟା, ଅପାନ ଯାଜ୍ୟା ଆଉ ଜ୍ଞାନ ଶସ୍ୟା । ଏହା ଶୁଣି ଅଶ୍ଵଳ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୧୧ 


ପଚାରିଲେ, ଏହା ଦ୍ବାରା ଯଜମାନ କାହାକୁ ଜୟ କରିପାରିବେ ? ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ ପୁରୋନୁବାକ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ପୃଥ୍‌ବୀଲୋକ, ଯାଜ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଲୋକ 
ଏବଂ ଶସ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଦ୍ୟୁଲୋକ ଉପରେ ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ । ଏହା ଶୁଣି ଅଶ୍ଵଳ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚୁପ୍‌ ହୋଇଗଲେ ।।୧୦।। 


।। ଇତି ପ୍ରଥମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଜ 


୧୦୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ଦ୍ଵତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବ୍ାହଣରେ ଜରତ୍‌କାରୁଙ୍କ ଦୁତ ଥ/ର୍କଭ/ଗ ଏବଂ ରଖି ଯା/@#ବଲୟକ ମଧରେ 
ହୋଇଥୁବା ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥର ବର୍ଣ୍ଜନ/ ଜର/ଯଲଛି / 


ଥ/ର୍ଜଭାଙ- 'ରଵିବର / ରୂହଗଣ ଏବଂ ଥତିରାହମ/ନନକର ସଂଖ୍ଯ/ 6କେତେ 0 
ସେହି ଗ୍ରହ ଏବଂ ଅତିତଗ୍ରହ କେଜମ/ନେ ଅଟନ୍ତି 2 ' 

ଯାଜ୍ଞବଲ୍ = ଆଅ/ଠଗୋଟି ରହ ଅଛଛି ଏବଂ ଅ/ଠରେଟି ଅତିରାହ ମଧ ଥଛଛି / 
ଏସ/ଣ” ରହ ଅଟଛଳି ଏବଂ 'ଅଘା/ନ' ଅତିଗହ ଅନଳ, 'ବ/କ୍ଶଲି' ଗହ ଅଟଛଳି ଏବଂ 
“ନାମ” ଅିଗ୍ରହ ଅଟନ୍ତି, ରସନାଂ ଗ୍ରହ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ରସ” ଅତିଗ୍ରହ ଥଟନି, 
“ଚନ୍ଚୀ ଗ୍ରହ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ କାମନା” ଅତିନ୍ରହ ଅଟନି, ହୀ ଗ୍ରହ ଥଟନି ଏବଂ 
'ଳର୍ମ' ଅତିଗହ ଅଟନି, ଡ଼ଟ୍‌ ' ଗହ ଅଟଛି ଏବଂ 'ସର୍ଶ' ଅଚିରାହ ଅଟଳ / ଏହି 
ଥ୦ଗୋ'ଟି ରହ ଏବଂ ଥ/୦ଗେୋଟି ଥତିଗ୍ରହ ଫପରୟଙରର ଫୂରକ ଥଟନି, କାହିଁକି ନ୮ 
"ଅଫାନ' ଦୁ/ର/ ଆଘ୍ରାଣ କଜିବ। କାର୍ଯ୍ୟ, 'ନାମ' ହାର! ଜଳାରଣ କରିବା, 'ରସ” 
ଦ୍ରାର/ ସ୍ବ/ଦର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଇଥାଏ ଏବଂ ରୂପୀ ଜଭୟ ଦ୍ବାରା ଦେଖ।ଯ।ନଥାଯଏ୨ 
ଏଖ୍ମନ୍ଦଂ କାନ ନ୍ାରଃ ଶ୍ରବଣ କରାଯ/ଏ, ଜାମନଃ/” ମନରେ ଉଦିତ ହୁଏ, 'ଜର୍ମ' 
ହାତଦର! କର/ଯ/ଏ, ଯର ଅନୁଭବ ବଟା ହିଁ କରିଥ/ଏ /ˆ 

ଥାର୍ଜଜାଗ- 'ହେ ଯା#ବଲ/ / ଏହି ସୃଷିଠରେ ଯାହାକିଛି ବି ରହିଛି, ସବୁକିଛି 
ମୂହ୍ୟୁର ଗ୍ରାସ ଅଟେ / ଅତଃ ସେ କେଜ ଦେବତ/ ଅଚଳ, ଯ୍ଯହଂଙ୍କର ଭୋଂଳନ 
ମୃତୁ/ ଅଟେ ୮' 

ଯ/୩ବଲ୍ୟ- (ଅଟ ହିଁ ମୃତ୍/ ଅଟନି ଏବଂ 6ସେ ଜଳର ଭଜନ କରଛି / ଜଲ 
ତଥ୍ୟକୁ ଅବଗତ ହ୍ୋେଲଥୁବା ବ୍ୟଲି ମୃତୁଃ/ ଜଫରେ ବିଳୟ /ସ କଜିପ/ରଛି !' 


ଥର୍କଜାମ- 'ମୃତୁ/ ସମୟରେ କଣ ଢ/ଣ ଶର/ର ତ//ଙ କଳି ଚ/ଲିଯ!ଥ/ଛି ନୀ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ନୟ- ଓ /ଣ ଶରୀର ତ//ଙ କରଛି ନାହିଁ / 'ଅ/ମଚକୁ' ଶର/ର ଚ//ଗ 
କଳିଦିଥକି / ଶେଷରେ ଫାଣ ଶରୀରରେ ରହି ବାୟୁଜୁ ଶର/ଜ ମଧକୁ ଟାଣିଅ/ଣେ / 


ଏହା ଦାରା ଶରୀର ଫୁଲିଯ/ଏ / ' 
ଥର୍ଜଭାଗ- 'ମଜିବ,/ ଫରେ ମଧ ପୂରୁଷକୁ କିଏ ତାଟ କରେ ନାହିଁ ନୀ 


ଯା#ବଳ/- 'ନାମ ଫୁରୁଖକୁ ଛାଜେ ନାହିଁ / ତାହାର ନାମ ତାହାର ଖୁଜ -ଅଖୁଜ 
କର୍ମ ସହ ଯୋଡି ଲ ରହିଥାଏ /' 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୦୩ 


ଥର୍ଜଜଃଟ-୦ଯଜ ସମୟଣର ଏହି ତଦୂରୁଷକର ବାଣ ଥଗ୍ନିରେ ଚିଲମ୮ନ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପ୍ର/ଣ ବାୟୁରେ, ଚକ୍ଷୁ ଥ/ଦିତା/ରେ, ମନ ଚନ୍ଦମା'ରେ, 6ଶ/ତ 
ଦିଗମ/ନଙ୍କରେ, ଆଅମ/ ଅ/କ/ଶରେ, 6ଲେ/ମ ସମୂହ ଓର, 6କେଶ ବନୟତିରେ 
ତଥ! ଜଳୁ © ରେତ (ବୀର୍ଯ୍ୟ) ଜଳରେ ବିଲ/ନ 6ହଇଯ/ଏ, ସେ ସମୟରେ ସେହି 
ଫୁରୁଷ କେଜଠ/ରେ ନିବାସ କରଛି ନ' 


କ୍/#ବଲ୍/_ '6ହ ସୌମ୍ୟ ଅ/ର୍ଜଳ/ଗ / ଜୁଣମ ମୋ6ଚେ ନିଜର ହାତ ଧରାଇଦିଅ / 
ଥାମ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ଏହି ଘରର ଜଳର ବୁଝିବ/କୁ ହେବ, କିଛ୍ୁ ଏହି ଜନସଭ/ ମଧ୍ଯରେ 
ନୁହେଁ /” 

କିଛି ସମ୍ବୟ ଫାଇଁ ଜଜୟେ ସଭାରୁ ବାହାରକୁ ଥ/ସି ଏକାନ୍ତରେ ଚିନ୍ତନ କଲେ 
ଏବଂ ଫେରିଯ/ଇ ଜଜୟ କର୍ମ ବିଷୟରେ ଢଶଂସ/ କରିବାକୁ ଲ/ରିଲେ / ଯ/# ବଜା 
କହିଣଲେ - 'ନିଜ୍ଞିତ ରୂଘେ ଫୁଣ୍ୟକୃତାଃମ/ନଙ୍କ ଢୁ/ର/ ଫୁଣ# ଏବଂ ଘ/ଫକୃତମ/ନଙକ 
ଦ୍ଦାର/ ଫାଫ ଥର୍ଜନ କର/ଯା।ଏଁ / ମୃତୁ ପରେ ମନୁଷ ନିଜର ଏହି କର୍ମରେ ଢବୃଳ 
ହେ/ଇଥ/ଏ / ' 


ଞ୍ଧ 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ୟ - ଅ।ଉଁଭାଗ ସମ୍ବାଦ 


ଅଥ ହୈନଂ ଜାରକ୍ରାରବ ଆର୍ତଭାଗଃ ପପ୍ରଚ୍ଛ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟେତି ହୋବାଚ 

କତି ଗ୍ରହାଃ କତ୍ଯତିଗ୍ରହା ଇତ୍ଯଷ୍ଟୋ ଗ୍ରହା ଅଷ୍ଟାବତିଗ୍ରହା ଇତି ଯେ 

ତେଃଷ୍ଟୌ ଗ୍ରହା ଅଷ୍ଟାବତିଗ୍ରହାଃ କତମେ ତ ଇତି ।।୧।। 

ପୁନଶ୍ଚ ଉକ୍ତ ଯାଜ୍ଞବନ୍ସ୍ଯାଙ୍କୁ ଜାରତୂକାରବ ଆର୍ଭଭାଗ ପଚାରିଲେ- କେତେ 

ସଂଖ୍ୟକ ଗ୍ରହ ରହିଛନ୍ତି ? ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଅତିଗ୍ରହ କେଉଁମାନେ ? ଯାଞ୍ଚବନ୍କ୍ୟ 
ଉତ୍ତର ଦେଲେ ଆଠଗୋଟି ଗ୍ରହ ଏବଂ ଆଠଗୋଟି ଅତିଗ୍ରହ ରହିଛନ୍ତି । ତାହେଲେ 
ସେମାନେ କିଏ କିଏ ? 


ପ୍ରାଣୌ ବୈ ଗ୍ରହଃ ସୋଏପାନେନାତିଗ୍ରାହେଣ ଗୃହୀତୋଃପାନେନ ହି 
ଗନ୍ଧାଞ୍ଚଘ୍ରତି ।।୨।। 


ବାଗ୍ଵୈ ଗ୍ରହଃ ସ ନାମ୍ନାତିଗ୍ରାହେଣ ଗୃହୀତୋ ବାଚା ହି ନାମାନ୍ୟଭିବଦତି 


୧୦୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


।।୩। 


ଜିହ୍ନା ବୈ ଗ୍ରହଃ ସ ରସେନାତିଗ୍ରାହେନ ଗୃହୀତୋ କିହ୍ଵୟା ହି 
ରସାନ୍ଵିଜାନାତି ।।୪।। 


ଚକ୍ଷୁର୍ବୈ ଗ୍ରହଃ ସ ରୂପେଣାତିଗ୍ରାହେଣ ଗୃହୀତଶ୍ବକ୍ଷୁଷା ହି ରୂପାଣି 
ପଶ୍ୟତି ।।୫।। 


ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ବୈ ଗ୍ରହଃ ସ ଶବ୍ଦେନାତିଗ୍ରାହେଣ ଗୃହୀତଃ ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ 
ଶବ୍ଦାଞ୍ଚୁଣୋତି ।।୬।। 


/) 


ମନୋ ବୈ ଗ୍ରହଃ ସ କାମେନାତିଗ୍ରାହେଣ ଗୃହୀତୋ ମନସା ହି 
କାମାନ୍‌ କାମୟତେ ।॥।୭।। 


ହସ୍ତୋ ବୈ ଗ୍ରହଃ ସ କର୍ମଣା ଃତିଗ୍ରାହେଣ ଗୃହୀତୋ ହସ୍ତାଭ୍ୟାଗ୍‌ଂ ହି କର୍ମ 
କରୋତି ॥।୮॥ 


ତ୍ଵଗ୍ରୈ ଗ୍ରହଃ ସ ସ୍ପର୍ଷେନାତିଗ୍ରାହେଣ ଗୃହୀତସ୍ତ୍ରଚା ହି ସ୍ପର୍ଶାନ୍ବେଦୟତ 
ଇତ୍ୟେତେଃଷ୍ଟୌ ଗ୍ରହା ଅଷ୍ଟାବତିଗ୍ରହାଃ ।।୯।। 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ଯ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ପ୍ରାଣ ଗ୍ରହ ଅଟନ୍ତି, ସେ ଅପାନରୂପ ଅତିଗ୍ରହ ଦ୍ବାରା 
ଗୃହୀତ ହୋଇଥାନ୍ତି କାହିଁକି ନାଁ ପ୍ରାଣୀ ଅପାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗନ୍ଧ ଆଘ୍ରାଣ କରିଥାଏ 
। ବାକ୍‌ ଗ୍ରହ ଅଟେ । ତାହା ନାମ ରୂପ ଅତିଗ୍ରହ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ କାହିଁ 
କି ନାଁ ପ୍ରାଣୀ ବାକ୍ସ ଦ୍ଵାରା ନାମକୁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଥାଏ । ସେହିଭଳି ଜିହ୍ନା ଗ୍ରହ 
ଅଟେ । ତାହା ରସରୂପ ଅତିଗ୍ରହ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ । କାହିଁକି ନାଁ ପ୍ରାଣୀ 
ଜିହ୍ନା ଦ୍ଵାରା ରସକୁ ବିଶେଷରୂପେ ଅବଗତ ହୋଇପାରେ । ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ରହ ଅଟେ । 
ଚୂପ ରୂପକ ଅତିଗ୍ରହ ଦ୍ଵାରା ତାହା ଅନୁଗୃହୀତ ହୁଏ । କାରଣ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣୀ 
ଚୂପକୁ ଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ଶ୍ରୋତ୍ର ଗ୍ରହ ଅଟେ । ତାହା ଶବ୍ଦରୂପା ଅତିଗ୍ରହ ଦ୍ଵାରା 
ଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ । କାହିଁକି ନାଁ ପ୍ରାଣୀ ଶ୍ରୋତ୍ରେନ୍ଦ୍ିୟ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶବ୍ଦକୁ ଶ୍ରବଣ 
କରିଥାଏ । ମନ ଗ୍ରହ ଅଟେ । ତାହା କାମରୂପ ଅତିଗ୍ରହ ଦ୍ବାରା ଗୃହୀତ ହୁଏ ନାହିଁ 
ବରଂ ପ୍ରାଣୀ ମନ ଦ୍ଵାରା କାମର କାମନା କରିଥାଏ । ହସ୍ତ ଗ୍ରହ ଅଟେ । ତାହା କର୍ମ 
ରୂପ ଅଡିଗ୍ରହ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ କାରଣ ପ୍ରାଣୀ ହସ୍ତ ଦ୍ଵାରା ହିଁ କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରେ । 
ତ୍ଵଜ୍ା ଗ୍ରହ ଅଟେ । ତାହା ସ୍ପର୍ଶରୂପ ଅତିଗ୍ରହ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ କାହିଁକି ନାଁ ପ୍ରାଣୀ ତ୍ଵଚ୍ଚ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ପର୍ଶକୁ ଅବଗତ ହୁଏ । ଏହିଭଳି ଆଠ ପ୍ରକାର ଗ୍ରହ ଓ ଆଠ ଅତିଗ୍ରହ 
ଅଛନ୍ତି ।।୨-୯॥| 


(୧୦୫ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବୋତି ହୋବାଚ ୟଦିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ମୃତ୍ୟୋରନ୍ନଂ କାସ୍ଵିତୂସା 

ଦେବତା ଯସା୍ଯା ମୃତ୍ୟୁରନ୍ନମିତ୍ଯଗ୍ନିର୍ବେ ମୃତ୍ଯୁଃ ସୋଃପାମନ୍ନମପ 

ପୁନର୍ମୃତ୍ୟୁଂ ଜୟତି ।।୧୦।। 

ହେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ ! ଏହି ଯେଉଁ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ତାହା ମୃତ୍ୟୁର ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ । 
ତେବେ ସେହି ଦେବତା କିଏ, ଯାହାଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଅଟେ ? ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ଵ ଆର୍ଭଭାଗ 
କଲେ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଅଗ ହିଁ ମୃତ୍ୟୁରୁପା ଅଟନ୍ତି । ସେ ଜଳର ଖାଦ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ପୁନର୍ମୃତ୍ୟୁ ପରାଜୟ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି 
।।୧୦॥ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟେତି ହୋବାଚ ୟତ୍ରାୟଂ ପୁରୁଷୋ ମ୍ରିୟତ ଉଦସ୍ମାତଵପ୍ରାଣାଃ 
କ୍ରାମନ୍ତ୍ୟାହୋ୩ ନେତି ନେତି ହୋବାଚ ଯାଞଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍େ।ତ୍ରୈବ 
ସମବନୀୟନ୍ତେ ସ ଉଜତ୍ଛୟତ୍ୟାଧ୍ନାୟତ୍ୟାଧ୍ୟାତୋ ମୃତଃ ଶେତେ ।।୧୧।। 
ତାହେଲେ ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରେ, ସେ 
ସମୟରେ ତାର ପ୍ରାଣ ଉତୂକ୍ରମଣ କରେ ନୀ ନାହିଁ ? ନାଁ, ନାଁ, ତାହା ଏହିଠାରେ ହିଁ 
ଲୀନ ହୋଇଥାଏ । ତାହା ଫୁଲି ଉଠେ ଅର୍ଥାତ ବାୟୁକୁ ଭିତରକୁ ଟାଣିନିଏ । ବାୟୁ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ପ୍ରାଣୀ ମୃତ ଯାଏ । ଏ ଭଳି ଉତ୍ତର ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲଳ୍ ଦେଲେ ।।୧୧।। 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟେତି ହୋବାଚ ଯତ୍ରାୟଂ ପୁରୁଷୋ ମ୍ରିୟତେ କିମେନଂ ନ 
ଜହାତୀତି ନାମେତ୍ୟନନ୍ତଂ ବୈ ନାମାନନ୍ତା ବିଶ୍ଵେ ଦେବା ଅନନ୍ତମେବ ସ 
ତେନ ଲୋକଂ ଜୟତି ।।୧୨।। 


ତାହେଲେ ଯେଉଁ ସମୟରେ ପ୍ରାଣୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରେ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ 
କିଏ ଛାଡନ୍ତି ନାହିଁ ? ଆର୍ଭଭାଗ ପଚାରିଲେ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍କଲ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ନାମ 
ଛାଡେନାହିଁ କାରଣ ନାମ ଅନନ୍ତ ଅଟେ । ବିଶ୍ଵେଦେବ ଅନନ୍ତ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ସେହି 
ଅନନ୍ତ ଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ସେ ଅନନ୍ତ ଲୋକକୁ ଜୟ କରିପାରେ ।।୧୨।। 


ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟେତି ହୋବାଚ ୟତ୍ରାସ୍ୟ ପୁରୁଷସ୍ୟ ମୃତସ୍ୟାଗ୍ରିଂ ବାଗପ୍ୟେତି 
ବାତଂ ପ୍ରାଣଶ୍ଚକ୍ଷୁରାଦିତ୍ଯଂ ମନଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରଂ ଦିଶଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ପୃଥୁୁବୀଗ୍‌ଂ 
ଶରୀରମାକାଶମାମ୍ମୌଷଧୀ ର୍ଲୋମାନି ବନସ୍ପତୀନ୍‌ କେଶା ଅପ୍ୁ ଲୋହିତଂ 
ଚ ରେତଷଶ୍ଟା ନିଧୀୟତେ ବ୍ଵାୟଂ ତଦା ପୁରୁଷୋ ଭବତୀତ୍ୟାହର ସୋମ୍ୟ 
ହସ୍ତମାର୍ତଭାଗାଃ:ବାମେବୈତସ୍ୟ ବେଦିଷ୍ୟାବୋ ନ ନାବେତତ୍ବସଜନ 
ଇତି ତୌ ହୋତ୍ଵକ୍ରମ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରୟାଂଚକ୍ରାତେ ତୌ ହ ଯଦୂୁଚତୁଃ କର୍ମ ହୈବ 


୧୦୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ତଦୁଚତୁରଥ ଯତ଼ପ୍ରଶଶଗ୍‌ଂସତୁଃ କର୍ମ ହୈବ ତତ୍ଵପ୍ରଶଶଗ୍‌ଂସତୁଃ 

ପୁଣ୍ଯୋ ବୈ ପୁଣ୍ଯେନ କର୍ମଣା ଭବତି ପାପଃ ପାପେନେତି ତତୋ ହ 

ଜାରତ୍ଵକାରବ ଆର୍ତଭାଗ ଉପରରାମ ।।୧୩।। 

ହେ ଯାଜ୍ଞବଳକ୍ଳ୍ୟ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ଉକ୍ତ ମୃତ୍ୟୁପୁରୁଷଙ୍କର ବାଣୀ ଅଗ୍ନିରେ 
ଲୀନ ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ ପ୍ରାଣ ବାୟୁରେ, ଚକ୍ଷୁ ଆଦିତ୍ୟରେ, ମନ ଚନ୍ଦ୍ରମାରେ, 
ଶ୍ରୋତ୍ର ଦିଗବିଦିଗରେ, ଶରୀର ପୃଥୁବୀରେ, ହୃଦୟାକାଶ ଭୂତାକାଶରେ, ରୋମ 
ଶ୍ଷଷଧୀରେ ଏବଂ କେଶ ବନମସ୍ପତିରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ ପୁଣି ରକ୍ତ ଓ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ଜଳରେ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଆତ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଏହି ପ୍ରାଣୀ କେଉଁଠି ରହେ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କଳ୍ୟ୍‌ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ପ୍ରିୟଦର୍ଶନ ଆଉଁଭାଗ ! ତୁମେ ମୋତେ ନିଜର ହାତକୁ 
ଧରାଇଦେଲ, ଏବେ ଉଭୟେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁବା । ଏହା 
ନନ ସମୁଦାୟରେ ସହଜଲବ୍ଧ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ଉଭୟେ ଏକାନ୍ତରେ ବିଚାର କରିବା । 
(ପରେ]) ସେ ଯାହାକିଛି କହିଲେ, ତାହା କର୍ମ ହିଁ ଅଟେ | ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରଶଂସା କଲେ 
ତାହା କର୍ମ ଅଟେ । ଅର୍ଥାତ ମନୁଷ୍ୟ ପୁଣ୍ୟ କର୍ମ ଦ୍ବାରା ପୁଣ୍ୟବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ପାପକର୍ମ ଦ୍ଵାରା ପାପୀ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ନିଷ୍ପର୍ଷ ମିଳିଲା । ଅତଃ ଆରଉ୍ତଭାଗ ଚୁପ୍‌ 
ହୋଇଗଲେ ।।୧୩। 


।। ଇତି ଦ୍ବିତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୧୦୭ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ଲ/ହ୍ୟଙ୍କର ପୂତ ଭୁଳ୍ୟୁ ରଵି ଯ୍ଞବଲ୍ଯଙ୍କୁ ଫ୍ରଶ୍ନ ଜରିଛନି । ଏହି 
ମର୍ଣଣେ କୌଣସି ବିଶେଷ ଚିନ୍ତନ ଯୋଗ୍ୟ ଫ୍ରଶ୍ମ ନାହିଁ / ଏଥିଠରେ ଫରୀ1କ୍ଷିତମ/ନଙ୍କର 
ଚଚ୍ଚନ କର/ଯଲଛି / 


ଞ୍ୂ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ପ୍ୟ-ଲାହ୍ୟୟନୀ ଭୁଜ୍ଯୁ ସନ୍ବାଦ 


ଅଥ ହୈନଂ ଭୁଳ୍ୟୁର୍ଲାହ୍ୟାୟନିଃ ପପ୍ରଚ୍ଥ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲରୟତି ହୋବାଚ 
ମଦ୍ରେଷୁ ଚରକାଃ ପର୍ୟବ୍ରଜାମ ତେ ପତଞ୍ଚଳସ୍ୟ କାପ୍ଯସ୍ୟ ଗୃହାନୈମ 
ଡସ୍ଯାଃ୪ସୀ୍ଦୁହିତା ଗନ୍ଧର୍ମଗୃହୀତା ତମପୃଜ୍ଥାମ କୋଏସୀତି 
ସୋଏବ୍ରବୀଦଵସୁଧନ୍ଵାଃ ୪୍ିଂରସ ଇତି ତଂ ଯଦା ଲୋକାନାମନ୍ତାନପୃଜ୍ଛାମ 
।ଥୈନମବ୍ୁମ କ୍ଵ ପାରିକ୍ଷିତା ଅଭବନ୍ନିତି କ୍ବ ପାରିକ୍ଷିତା ଅଭବନ୍‌ ସ ତ୍ଵା 
ପୃଚ୍ଛାମି ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟ କ୍ଵ ପାରିକ୍ଷିତା ଅଭବଳିତି ।।୧।। 


ପୁନଶ୍ଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟଙ୍କୁ ଲାହ୍ଯଯନୀ ଭୁଜ୍ୟୁ ପଚାରିଲେ- (ସେ କହିଲେ) ହେ 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ । ଅ।ମେସବୁ ବ୍ରତାଚାରଣ କରି ମଦ୍ରଦେଶରେ ବିଚରଣ କରୁଥିଲୁ । 
ଇତ୍ୟବସରରେ କପିଗୋତ୍ରୋପନ୍ନ ପତଞ୍ଜଳଙ୍କ ଗୃହରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚୁଲୁ । ତାଙ୍କର 
ପୁତ୍ରୀ ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କର ଗୃହୀତ ହୋଇଥୁଲେ ଅର୍ଥାତ୍ବ ତାଙ୍କ ଉପରେ ଗନ୍ଧର୍ବ ଅ।ବେଶ 
ହୋଇଥୁଲେ । ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି, ତୁମେ କିଏ ? ସେ କହିଲେ- ମୁଁ ଅଙ୍ଗିରସ 
ସୁଧନ୍ନା । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ପରିଣତି ବିଷୟରେ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲି 
ସେ ମୋତେ ଏଇଭଳି କହିଲେ କି, ପାରିକ୍ଷିତ କେଉଁଠି ରହୁଛନ୍ତି ? ପାରିକ୍ଷିତ 
କେଉଁଠି ରହୁଛନ୍ତି ? ତେଣୁ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କୁ ପଚାରୁଛି କି, ଉଲ୍ଜ ପାରିକ୍ଷିତ କେଉଁଠି 
ରହନ୍ତି ?।।୧।। 


ସ ହୋବାଚୋବାଚ ବୈ ସୋଏଗଳ୍ଛନ୍ନୈ ତେ ତଦ୍ୟତ୍ରାଶ୍ଵମେଧୟାଜିନୋ 
ଗଚ୍ଛନ୍ତୀତି କ୍ବ ନ୍ଵଶ୍ଵମେଧୟାଜିନୋ ଗଜ୍ଛନ୍ତୀତି ଦ୍ବାତ୍ରିଗ୍‌ଂଶତଂ ବୈ 


୧୦୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଦେବରଥାହ୍ନ୍ୟାନ୍ଯୟଂ ଲୋକକସ୍ତଗ୍‌ଂ ସମନ୍ତଂ ପୃଥୁବୀ ଦ୍ଵିସ୍ତାବନର୍ୟେତି 
ତାଗ୍‌ଂ ସମନ୍ତଂ ପୃଥୁବୀ ଦ୍ବିସ୍ତାବସ୍ସମୁଦ୍ରଃ ପର୍ୟେତି ତଦ୍ୟାବତୀ କ୍ଷୁରସ୍ୟ ଧାରା 
ଯାବଦ୍ଧା ମକ୍ଷିକାୟାଃ ପତ୍ରଂ ତାବାନନ୍ତରେଣା କାଶସ୍ତ୍ରାନିନ୍ଦ୍ରଃ ସୁପର୍ଟ୍ରୋ 
ଭୂତ୍ବା ବାୟବେ ପ୍ରାୟନ୍ଥତ୍ତାନ୍ଵାୟୁରାତ୍ମନି ଧ୍ତ୍ବା ତତ୍ରାଗମୟଦ୍ୟତ୍ରାଶ୍ଵମେଧୟା 
ଜିନୋଃଭବନ୍ନିତ୍ୟେବମିବ ବୈ ସ ବାୟୁମେବ ପ୍ରଶଶଗ୍‌ଂସ ତସ୍ନାଦ୍ଵାୟୁରେବ 
ବ୍ଯଷ୍ଟିର୍ବାୟୁଃ ସମଷ୍ଟିରପ ପୁନର୍ମୃତ୍ଯୁଂ ଜୟତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ତତୋ ହ 
ଭୁଜ୍ୟୁର୍ଲାହ୍ୟାୟନିରୁୂପରରାମ ।।୨।। 


ଏହାଶୁଣି ଯାଜ୍ଞବକ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ ସେହି ଗନ୍ଧର୍ବ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ କହିଥ୍ବେ କି, 
ସେ ସେହିସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଗଲେ, ଯେଉଁଠିକୁ ଅଶ୍ଵମେଧ ଯଜ୍ଞକାରୀମାନେ ଗମନ 
କରନ୍ତି । ଭୁଜନ୍ୟୁ କହିଲେ- ତାହେଲେ ଅଶ୍ଵମେଧ ଯାଜୀ କେଉଁଠିକୁ ଯାଆନ୍ତି ? 
ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଏହି ଲୋକ ବତିଶି ଦେବରଥାହ୍ନ୍ୟଂ ଅଟେ । ତାକୁ ଚତୁର୍ଦି 
ଗରୁ ଦୁଇଗୁଣ ପୃଥୁବୀ ଘେରି ରହିଅଛନ୍ତି । ସେହି ପୃଥୁବୀଙ୍କୁ ସବୁଆଡ଼ୁ ଦୁଇଗୁଣା 
ସମୁଦ୍ର ଘେରି ରହିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷୀର ପର ଯେତିକି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅବା ଗୋଟିଏ 
ତୀକ୍ଷ୍ମ ଛୁରୀର ଧାର ଯେତିକି ସୃକ୍ଷ୍ମ ତା'ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଆହୁରି କ୍ଷୁଦ୍ର ସେହି ଅଣ୍ଡକପାଳଙ୍କ 
ମଧ୍ଯମ ଆକାଶ । ଇନ୍ଦ୍ର ବା ଚିତ୍ୟଅଗ୍ନି ପକ୍ଷୀ ହୋଇ ସେହି ପାରିକ୍ଷିତଙ୍କୁ ବାୟୁ 
ଦେବତା ଙ୍କୁ ଦେଇଦେଇଥୁଲେ । ବାୟୁ ତାଙ୍କୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥାପିତକରି ସେଠାକୁ 
ନେଇଯାଇଥୁ ଲେ, ଯେଉଁଠାରେ ଅଶ୍ଵମେଧ ଯାଜୀ ରହନ୍ତି । ଏଇଭଳି ବାୟୁଙ୍କର 
ପ୍ରଶଂସା ଉକ୍ତ ଗନ୍ଧର୍ବ କରିଥ୍‌ଲେ, ଅତଃ ବାୟୁହ୍ିଁ ବ୍ୟଷ୍ଟି ଅଟନ୍ତି ଆଉ ସେ ସମଷ୍ଟି 
ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ପୁନର୍ବାର ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜୟ କରିପାରନ୍ତି । ଏହାଶୁଣି 
ଭୁଜ୍ୟୁ ଚୁପ୍‌ ହୋଇଗଲେ । 


।। ଇତି ତୃତୀୟ ବ୍ରାଦ୍ମଣମ୍‌ ।। 
ଞ୍ଜ 


୧ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ରଥର ଗତି ଦ୍ଵାରା ସଂସାରର ଯେଉଁ ଭାଗକୁ ଆକଳନ ବା ମାପ କରାଯାଏ, 
ତାକୁ ଦେବରଥାହଦ୍ନ୍ୟ କହନ୍ତି । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୧୦୯ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ଚତୁଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବହଣଣରେ ଚକ୍ରଙ୍କ ମୂତ଼ ଜତଙ୍ର ରଖି ନ୍ୀନ୍ଞବଲ୍ଯଙ୍କୁ ଦଶମ କରିଛକି / 

ଜଷଷମ୍ରଚ 6 ଲଷିଚନର / ନ୍ଦିଏ ଙତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ ସ/କ୍ଷ/ତ୍‌ ବହ ଥଚନ୍ତି ଏବଂ ସମ 
ଜଂବଗଣଙ୍କଠ/ଜେ ନହିଁତ 'ଥ/ମ' ଅଟକି, ତାଳ ବିଷୟରେ କୁହଜୁ £” 

ନ୍ୟୀନ୍କବଲା/ ¬ 'ତୁମଜ ଥ/।ମୁ/ ସମସ ଜ/ବରଣଙ୍କ ଅଛନରଣେ ବିଜ/ଜମ/ନ କରୁଛଛି / 
ନ୍ଦିଏ ପ୍ରାଣଙ୍କ ଢ୍ରଃର/ ଜଃବନ ପ୍ରକ୍ରିୟଃ କରଛି, ସେ ଦ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ବହଙ୍କର ସ୍ଵରୂଦୀ ଅମ୍ମା 
ଥନନ୍ତୈ /” 

ଜଖଖ୍ର- ଆ/ଫଣ ଆମକୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପତ/କ୍ଷ ବହୁ'କୁ ଏବଂ ସର୍ବାନର 'ଥ/ଯ/'୍କ 
ବିଷୟରେ ମ୍ମଙ୍ଫ କଜି କୁହୁ / ' 

ନ୍/#ବଳ#- 'ତୁମଜ ଆୟ/ ହିଁ ସର୍ବାନ୍ରଣର ଘଜିଷିତ / ଦୃଷି ପଦନ କରିଥିବା 
ଦୂଷ୍ମାକ୍ଟ ଦେଝୁଁବା, ନୂତିର 6ଶଜାକ୍ସୂ ଶୁଣିବ ମତିର ମନନ୍ତୀଙ୍କୁ ମନନ କରିବା 
ବିଜ୍ଞାତିର ବିଜ୍ଞାତାକୁ ଜାଣିପ/ଜିବା ତୁମଫାଇଁ ଅସମାବ ଅଟେ / ତୁମର /ମ/' ହିଁ 
ସର୍ବାନ୍ତର ବହ ଅଟେ ଏବଂ ଶେଷ ସବୁକିଛି ନାଶବା/ନ୍‌ ଅଟେ /' ଏହ/ ଵୁଣିବ/ଫ ରେ 
ଉଦ୍ଷୟ୍ର ର୍ମୌନ ହେ/ଲଗଲେ / 


ଞ୍ଧ 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍୍ୟ- ଚାକ୍ରାୟଣ ଉଷସ୍ଥତ ସମ୍ବାଦ 


ଅଥ ହୈନମୁଷସ୍ତଶ୍ଟାକ୍ରାୟଣଃ ପପ୍ରଚ୍ଛ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲୟେତି ହୋବାଚ 
ଯତ୍ସାକ୍ଷାଦପରୋକ୍ଷାଦ୍ବବ୍ରହ୍ମ ଯ ଆମ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରସ୍ତଂ ମେ ବ୍ୟାଚକ୍ଷ୍ଵେତ୍ୟେଷ 
ତ ଆମ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରଃ କତମୋ ଯାଜ୍ଞବନ୍ସ୍ୟ ସର୍ବାନ୍ତରୋ ଯଃ ପ୍ରାଣେନ 
ପ୍ରାଣିଚି ସ ତ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରୋ ଯେୋ।ପାନେନାପାନିନି ସ ତ ଆତ୍ମା 
ସର୍ବାନ୍ତରୋ ଯୋ ବ୍ୟାନେନ ବ୍ଯାନିତି ସ ତ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରୋ ଯ 
ଉଦାନେନୋଦାନିନି ସ ତ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତର ଏଷ ତ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରଃ 
1।୧।। 


୧୧୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପୁନଶ୍ଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍ବ୍ୟଙ୍କୁ ଚାକ୍ରାୟଣ ଉଷସ୍ଥ ପଟାରିଲେ- ହେ ଯାଞ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ । ଯିଏ 
ସାକ୍ଷାତ ଅପରୋକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି ଆଉ ସର୍ବାନ୍ତ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ମୋତେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି କହନ୍ତୁ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ, ଏଇ ଯେଉଁ ତୁମର ଆତ୍ମା 
ରହିଛନ୍ତି ସେ ସର୍ବାନ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ଉଷମ୍ତୁ କହିଲେ- ହେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ । ତାହେଲେ ସେ 
ସର୍ବାନ୍ତ କିଏ ? ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ- ଯିଏ ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣନ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି, 
ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତର ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଯିଏ ଅପାନ ଦ୍ଵାରା ଅପାନକ୍ରିୟା 
କରନ୍ତି, ସେହି ତୁମର ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତର ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଉଦାନ ଦ୍ଵାରା ଉଦାନ କ୍ରିୟା 
କରନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତର ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି ।।୧।। 


ସ ହୋବାଚୋଷସ୍ତଶ୍ଟାକ୍ରାୟଣୋ ଯଥା ବିବୁ୍‌ୟାଦସୌ ଗୌରସାବଶ୍ବ 
ଇତ୍ୟେବମେବୈଦଦ୍ଵୟପଦିଷ୍ଟଂ ଭବତି ଯଦେବ ସାକ୍ଷାଦପରୋକ୍ଷାଦୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ଯ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରସ୍ତଂ ମେ ବ୍ଯାଚକ୍ଷ୍ନେତ୍ଯେଷ ତ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରଃ 
କତମୋ ଯାଞଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯ ସର୍ବାନ୍ତରୋ ନ ଦୃଷ୍ଟେର୍ଦ୍ରଷ୍ଟାରଂ ପଶ୍ୟେନ ଶ୍ରୁତିଃ 
ଶ୍ରୋତାରଗ୍‌ଂ ଶୃଣୁ୍‌ୟା ନ ମତେର୍ମନ୍ତାରଂ ମନ୍ନୀଥା ନ ବିଜ୍ଞାତେର୍ବିଜ୍ଞାତାରଂ 
ବିଜାନୀୟା ଏଷ ତ ଆମ୍ବା ସର୍ବାନ୍ତରୋଃତୋଃନ୍ୟଦାର୍ତଂ ତତୋ 
ହୋଷସ୍ତଶ୍ଚାକ୍ରାୟଣ ଉପରରାମ ।।୨।। 
ଏହା ଶୁଣି ଚାକ୍ରାୟଣ ଉଷସ୍ଥ କହିଲେ- ଯେଉଁଭଳି କେହି ଚାଲେ ଆଉ ପୁଣି 
କେହି ଦଉଡ଼ିବା ଦେଖାଇ କହେ କି, ଏହାକୁ ବଳଦ ଚାଲି କୁହାଯାଏ । ତେବେ 
ଦଉଡ଼ିବାବାଲା ବ୍ୟକ୍ତି ଘୋଡା ହୋଇଥାଏ, ଏଇଭଳି ତୁମର କଥନ ହେଲା । ଏଣୁ 
ଯିଏ ବି ସାକ୍ଷାତ ଅପରୋକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଆଉ ସର୍ବାନ୍ତର ଆମ୍ମା ହୁଅନ୍ତୁ 
ପଛେ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ତୁମେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ କହୁଅଛ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ଯୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ ¬ 
ସେହି ତୁମର ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତର ଅଟନ୍ତି । ଉଷସ୍ତ ଏଥର କହିଲେ - ତାହେଲେ ସେହି 
ସର୍ବାନ୍ତର ପୁଣି କିଏ ହୂ ଯାଞ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ତୁମେ କଂଣ ଦୃଷ୍ଟିର ଦ୍ରଷ୍ଟ୍ାଙ୍କୁ 
ଦେଖୁଛ ହ ଶ୍ରୁତିର ଶ୍ରୋତାଙ୍କୁ ଶୁଣିଛ ? ମତିର ମନ୍ତାଙ୍କୁ ମନନ କରିଛ ? ବିଜ୍ଞାତିର 
ବିଜ୍ଞାତାଙ୍କୁ ଅବଗତ ଅଟ ? ନାହିଁ ନା ! ସେହି ହେଉଛନ୍ତି ଉକ୍ତ ସର୍ବାନ୍ତର । ଏତଦବ 
ଭିନ୍ନ ଅନ୍ଯସବୁ ଆର୍ର ବା ନାଶବାନ୍‌ ଅଟନ୍ତି । ଏହାଶୁଣି ଚାକ୍ରାୟଣ ଭଷମ୍ତ ଚୁପ୍‌ 
ହୋଇଗଲେ ।।୨।। 


।। ଇତି ଚତୁର୍ଥଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଜ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୯୧୧୧ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜଲ୍ତ ବ୍ରାହ୍ନଣରରେ କହୋଲ ଏବଂ ଯା।ଜ୍ଞବଲ୍ଯଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶାସ୍ତ୍ରର୍ଥର ବିବରଣ 
ଙ୍ଘଦାନ କରାଯ/ଲଛି / ଏଥିରେ ପୁନଃ 'ବହ'କ'ର ଅଫରୋ/୍ଷ ରୂଫ ଏବଂ 'ଥ/ମ|'ର 
ସର୍ବାନ୍ତର ବୂପ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶ୍ନ ରହିଛି / ଏହାର ଜନ୍ତର ଦେବାଫୂର୍ବଳ ଯ/ନ୍ଞବଲ୍ଲ 
କହୁଛନଛି ଜି, ନୁମର ଅ/ମ୍/ ହିଁ ସର୍ବ/ଛରରେ ଢତିଶିତ / ଅ/ୟା, କ୍ଷୁଧା, ତୃଷା, ଜର/, 
ମ୍ମତୁଃ, ରୋଳ ଏବଂ ମୋହରୁ ଜର୍ଵୁରେ ଛ଼ିତ / ଏହ/କୁ ଜାଣିବାଫରେ ଅ/ଜ କିଛି ବି 
ଥବଶେଷଖ ରହେନାହିଁ / 


ଞ୍ଧ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ପ୍ୟ-କହୋଳ ସମ୍ବାଦ 
(ବହୁ ଏବଂ ଆମ୍ବାଦ୍ର ବ୍ୟାଖ୍ଯାନ) 


ଅଥ ହୈନଂ କହୋଳଃ କୌଷୀତକେୟଃ ପପ୍ରଚ୍ଛ ଯାଜ୍ଞବନ୍କଟ୍ୟେତି 
ହୋବାଚ ଯଦେବ ସାକ୍ଷାଦ୍ଵପରୋକ୍ଷାଦୂବ୍ରହ୍ମ ଯ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରସ୍ତଂ ମେ 
ବ୍ୟାଚକ୍ଷ୍େତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରଃ କତମୋ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ ସର୍ବାନ୍ତରୋ 
ଯୋଏଶନାୟାପିପାସେ ଶୋକଂ ମୋହଂ ଜରାଂ ମୃତ୍ୟୁମତ୍ୟେତ୍ୟେତଂ 
ବୈ ତମାତ୍ମାନଂ ବିଦିତ୍ଵା ବ୍ରାହ୍ମଣାଃ ପୁତ୍ରୈଷଣାୟାଶ୍ଚ ବିଭୈଷଣାୟାଶ୍ଢ 
ଲୋକୈ ଷଣାୟାଷ୍ଟ ବ୍ୟୁଦ୍ଧାୟାଥ ଭିକ୍ଷାଚର୍ୟଂ ଚରନ୍ତି ଯା ହ୍ୟେବ ପୁତ୍ରୈଷଣା 
ସା ବିଭୈଷଣା ବିଭୈଷଣା ସା ଲୋକୈଷଣୋଭେ ହ୍ୟେତେ ଏଷଣେ ଏବ 
ଉବଦସ୍ତସ୍ମାଦବ୍ରାହ୍ମଣଃ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟଂ ନିର୍ବିଦ୍ୟ ବାଲ୍ୟେନ ତିଷ୍ଠାସେତ଼ ବାଲ୍ୟଂ 
ଚ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟଂ ଚ ବିର୍ନିଦ୍ୟାଥ ମୁନିରମୌନଂ ଚ ମୌନଂ ଚ ନିର୍ବିଦ୍ୟାଥ 
ବ୍ରାହ୍ମଣଃ# କେନ ସ୍ୟାଦ୍ୟେନ ସ୍ୟାତ୍ତେନେଦୃଶ ଏବାତୋ ୪ ନ୍ୟଦାର୍ତଂ ତତୋ 
କହୋଳଃ କୌଷୀତକେୟ ଉପରରାମ ।।୧।। 


କୌଷୀତକେୟ କହୋଳ ଅଧୁନା ପ୍ରଶ୍ନକଲେ - ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ । ଯିଏ ବି ସାକ୍ଷାତ 
ଅପରୋକ୍ଷ ବ୍ରହ୍ମ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବାନ୍ତର ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଅବଗତି ମୋତେ 
କରାଅ । ଏହା ଶୁଣି ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ସେହି ତୁମର ଆମ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତର 


୧୧୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗହ-୩ 


ଅଟେ । କହୋଳ କହିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଚବକ୍କ୍ୟ । ସେହି ସର୍ବାନ୍ତର ପୁଣି କିଏ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ ଉତ୍ତରଦେଲେ- ଯିଏ କ୍ଷୁଧା, ପିପାସା, ଶୋକ, ମୋହ, ଜରା, ମୃତ୍ୟୁ 
ଆଦିର ଉର୍୍ବରେ ରହନ୍ତି, ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅବଗତ ହୋଇ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପୁତ୍ରୈଷଣା, 
ବିତୈଷଣା ଓ ଲୋକୈଷଣାକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ବୋଧହୋଇ( ଏଷଣାତ୍ରୟକୁ ଅବଗତ 
ହୋଇଛନ୍ତି) ଭିକ୍ଷାଚରଣ ପୂର୍ବକ ବିଚରଣ କରନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ କହିଲେ, ଯାହାକୁ 
ଆପଣ ପୁତ୍ରୈଷଣା କହୁଛନ୍ତି, ତାହାହିଁ ବିତୈଷଣା, ତାହାହିଁ ଲୋକୈଷଣା ଅଟେ 
। ଏହି ସବୁର ହୁଇଟି ଏଷଣା, ସାସ୍ ¬ ସାଧନ ଇଚ୍ଛା । ତେଣୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପାଣ୍ଠିତ୍ୟ ବା 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଉପଯୋଗକରି, ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ଅବଗତ ହୋଇ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ରୂପକ ବଳ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ଥିରତା ପୂର୍ବକ ରହିବାର ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ପୁଣି ବାଲ୍ୟ ତଥା ପାଣ୍ଡିତ୍ୟକୁ 
ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ପ୍ରାପ୍ତହୋଇ ମୁନିତ୍ଵ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପୁଣି ଅମୌନ ଓ ମୌନ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ତାରେ ଅବଗତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟସମ୍ପାଦନ ପୂର୍ବକ କୃତକୃତ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ସେ 
ଯୋଉଁ ପ୍ରକାର ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୁଅନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୋଇ ରହନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟମାନେ ଆର୍ତୀ ବୋଲାନ୍ତି ବା ନାଶ ଯାଆନ୍ତି । ଏହା ଶୁଣି କୌଷୀତକେୟ 
କହୋଳ ନୀରବ ହୋଇଗଲେ ।।୧।। 


।। ଇତି ପଞ୍ଚମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଧୂ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୯୧୧୩ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ଷଷ୍ଠ ବ୍ଵାହ୍ନଣ 


ଏହି ବହୁଣଣେ ବନୁନୁସୁତ/ ମାର୍ଗ ଏବଂ ରଖି ଯ/ଜ୍ବଳ୍ଯଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଫ୍ରଣ୍ମୋଃକର 
ରହିଛି / 

ଗାର୍ଗୀ- '6 ଯଂତେବେଳେ ସବୁକିଛି ଜଳଣେ ୫ତ୫୭ପ/ତ ଅଚେ, ସେତେବେଳ 
ଜଳ କେଉଁଥିଣରେ ଓତ୫୭ଣ/ତ ଅଟେ ୨ ଏହି କ୍ରମରେ ସେ ଗୋଟିଏ ପରେ 
ଗୋଟିଏ ଫ୍ରଶ୍ଜ କରିନ଼ାଲିଲେ / ଯ/#ବଳା/- 'ଜଳ ବ/ୟୁରେ, ବ/ୟୁ ଅନର[ଷ6ର, 
ଥନ୍ତର୪କ୍ଷ ଗନ୍ଧର୍ବନଲେ/କରେ, ଗନ୍ଧର୍ବଚଲ।କ ଥ/ଦିତ୍ଯଲେ/କେକ ଥଃଦିତ୍ଯଣଲକ 
ଚନ୍ଦ୍ରଲେ/କଣରେ, ଚନ୍ଦ୍ରଙଲ/କ ନକ୍ଷତ୍ରଣଲେ/କଣରେ, ନକ୍ଷତ୍ରଲେ/କ ଜେବଣଲେଯକଣର, 
ଦେବଲେ/କ ଜନ୍ଦ୍ରଲେ/କରେ, ଇନ୍ଦ୍ରଲଲ/କ ଫଜ/ଫତିେ/କରେ ତଥା ଫଳ/ଫତିଲେ/କ 
ବହଲେ/କଣରେ ଓଜଃପଘ/ତ ଥଚଛି /' 


କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଗାର୍ଗ୮ ଘନ଼/ରିଲେ କି, ବହୁଲେ/କ କେଜଥିରେ ୬ତ୫୧ପ/ଚ 
ଥଟଳି, ସେତେବେଳେ ଯା/ନ୍ଞବଲ/ ତ/କୁ' ବ/ଧ/*ଜଳେ ଏବଂ କହିଳେ- 'ଗାଇଁ/ / 
ଯାହାଙ୍କୁ ବାଣ/ଵରେ ବ୍ୟସ୍ତ କରିଫ୍ଘାରିବ ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ବିଷୟେ ଅହଂକାରଫୂର୍ଣ୍ଣ ତର୍କ 
କରିବ/ ଜନିତ ନୁହେଁ / ଏମିତି ନହେଉ ଯେ, ଅନର୍ଗଳ ଣୀ କାରଣରୁ ନୁମକୁ ନିଜର 
ମସ୍ଥଳ ନୁଆଁଇବ/କୁ ପଡିବ / ଅର୍ଥ/ତ୍‌ ଅଫମନିତ ଚହେବ/କୁ ଘଜିବ / ଯା/#ବଲ୍ଯାଙ 

ହାର ଏଫରି ବିରଣି ମୂଳକ ବାକ୍ୟ ଖୁଣି ଗର୍ଗ ଚୁଷ୍‌ ହୋଇଗଲେ /” 
ଞ୍ଜ 


ଗାର୍ଗୀ-ଯାଜ୍ଞବଳ୍୍ୟ ସମ୍ବାଦ 


ଅଥ ହୈନଂ ଗାର୍ଗୀ ବାଚକ୍ସନବୀ ପପ୍ରନ୍ଥ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବୟେତି ହୋବାଚ 
ୟଦିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମପ୍‌ସ୍ବୋତଂ ଚ ପ୍ରୋତଂ ଚ କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଖଳ୍ଵାପ ଓତାଶ୍ଚ 
ପ୍ରୋତାଶ୍ଚେତି ବାୟୌ ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ନିନ୍ଧୁ ଖଳୁ ବାୟୁରୋତଷଶ୍ଟ 
ପ୍ରୋତଶ୍ଚେତ୍ୟନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକେଷୁ ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ମିଳପ ଖଳ୍ଵନ୍ତରିକ୍ଷଲୋକା 
ଓତାଶ୍ଚ ପ୍ରୋତାଶ୍ଟେତି ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକେଷୁ ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ମିଳୁ ଖଳୁ 
ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକା ଓତାଶ୍ଢ ପ୍ରୋତାଶ୍ଟେତ୍ୟାଦିତ୍ୟଲୋକେଷୁ ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ମିଲ୍ପ 


୧୧୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ-୩ 
ଖଳ୍ପାଦିତ୍ୟଲୋକା ଓତାଶ୍ଢ ପ୍ରୋତାଶ୍ଚେତି ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକେଷୁ ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ପିନ୍ତ 
ଖଳୁ ନକ୍ଷତ୍ରଲୋକା ଓତାଶ୍ଚ ପ୍ରୋତାଶ୍ଚେତି ନକ୍ଷତ୍ରଲୋକେଷୁ ଗାର୍ଗୀତି 
କସ୍ମିନୁ ଖଳୁ ଦେବଲୋକା ଓତାଶ୍ଟ ପ୍ରୋତାତ୍ତେତୀନ୍ଦ୍ର ଲେଶକେଷୁ 
ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ମିନ୍ଧ ଖଳ୍ଳିନ୍ଦ୍ରଲୋକା ଓତାଶ୍ଢ ପ୍ରୋତାଶ୍ଚେତି ପ୍ରଜାପତି 
ଲୋକେଷୁ ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଖଳୁ ପ୍ରଜାପତିଲୋକା ଓତାଶ୍ଚ ପ୍ରୋତାଷ୍ଟେତି 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକେଷୁ ଗାର୍ଗୀତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଖଳୁ ବ୍ରହ୍ମଲୋକା ଓତାଶ୍ଚଟ ପ୍ରୋଡାତ୍ଟେତି 
ସ ହୋବାଚ ଗାର୍ଗୀ ମାତି ପ୍ରାକ୍ଷୀର୍ମା ତେ ମୂର୍ଧା ବ୍ୟପସ୍ତଦନତିପ୍ରଶ୍ଵ୍ୟାଂ 
ବୈ ଦେବତାମତିପୃଚ୍ଥସି ଗାର୍ଗୀ ମାଓତିପ୍ରାକ୍ଷୀରିତି ତତୋ ହ ଗାର୍ଗୀ 


ବାଚକ୍ନବ୍ୟୁପରରାମ ।।୧।। 


ଅଧୁନା ଯାଜ୍ଞବନ୍ସ୍ୟଙ୍କୁ ବଚକୁ. ପୁତ୍ରୀ ଗାର୍ଗୀ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ- ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ! 
ଏସବୁ ଯାହାକିଛି ରହିଛି, ସବୁକିଛି ଜଳରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ଅଟନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଉକ୍ତ ଜଳ 
କେଉଁଥୁରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ଅଟେ ? ଯାଜ୍ଞବନ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ, ହେ ଗାର୍ଗୀ ବାୟୁରେ ଅର୍ଥାତ୍ନ 
ସବୁକିଛି ବାୟୁରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହାଶୁଣି ଗାର୍ଗୀ କହିଲେ, ତାହେଲେ 
ବାୟୁ କାହା ମଧ୍ଯରେ ଓତଃପ୍ରୋତ / ଯାଜ୍ଞବନ୍ବ୍ଯ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ 
। ଅଧୁନା ଗାର୍ଗୀ ପଚାରିଲେ, ପୁଣି ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ କାହା ମଧ୍ଯରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ¢? 
ଯାଜ୍ଞବନ୍ଦ୍ଯ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ଆଦିତ୍ୟଲୋକରେ । ଗାର୍ଗୀ ପଚାରିଲେ, ଆଦିତ୍ୟଲୋକ 
କାହା ମଧ୍ଯରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ଅଟନ୍ତି ? ଯ।ଜ୍ଞବଳ୍ଫ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ, ହେ ଗାର୍ଗୀ ସେ 
ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ଅଟନ୍ତି । ତାହେଲେ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକ କାହାମଧ୍ଯରେ ଓତଃ 
ପ୍ରୋତ ବୋଲି ଗାର୍ଗୀ ପ୍ରଶ୍ନକଲେ । ଯାଞ୍ଚବନ୍ସ୍ୟ କହିଲେ, ନକ୍ଷତ୍ରଲୋକରେ | ତେବେ 
ନକ୍ଷତ୍ରଲୋକ ପୁଣି କାହା ମଧ୍ଯରେ ? ଦେବଲୋକରେ ଓତଃପ୍ରୋତ ହୋଇଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ କହିଲେ । ଏବେ ପୁଣି ଗାର୍ଗୀ ପଚାରିଲେ, ଦେବଲୋକ କାହା 
ମଧ୍ଯରେ ? ଉତ୍ତର ମିଳିଲା ଇନ୍ଦ୍ରଲୋକରେ । ଇନ୍ଦ୍ରଲୋକ କାହା ମଧ୍ଯରେ ? ପ୍ରଜାପତି 
୪/ । ଗାର୍ଗୀ ପୁଣି ପଚାରିଲେ, ପ୍ରଜାପତି ଲୋକ କାହା ମଧ୍ଯରେ ? ଉତ୍ତର 

ଳିଲା ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ । ବ୍ରହ୍ମଲୋକ କାହା ମଧ୍ଯରେ ? ଏହାପରେ ଯାଞ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯ 
୭ ଗାର୍ଗୀ ଆଉ ବେଶୀ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାର ନାହିଁ । ପଚାରି ପଚାରି ଯେମିତି 
ତୁମର ମମ୍ତକ ଚ୍ୟୁତ ନ ହୁଏ ! ତୁମେ ଯାହା ସମ୍ପର୍କରେ ବେଶୀ ପ୍ରଶ୍ଵ ନ ପଚାରିବା 
ଦରକାର, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ପଚାରୁଅଛ । ଅର୍ଥାତୃ ଦେବତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ 
ପ୍ରଶ୍ନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ତେଣୁ ଅବାନ୍ତର ପ୍ରଶ୍ନ କରନାହିଁ । ଅଧୁନା ବଚକ୍ଲଙ୍କ 
ପୁତ୍ରୀ ଗାର୍ଗୀ ପଚାରିବାରୁ ଉପରତ ହୋଇଗଲେ ଅର୍ଥାତ ଚୁପ୍‌ ହୋଇଗଲେ ।।୧।। 


।। ଇତି ଷଷ୍ପଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ (୧୧୫ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ସପ୍ତମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବରାହ୍ମଣରେ ଅଃରୁଣିଙ୍କ ଫୂତ୍ର ଜଦ୍ଦଳକ ଏବଂ ମହର୍ଷି ଯଃଜ୍ଞବଲ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଶୀସ୍ଥ୍ୟର୍ଥ ୧ହୁଲଛି / ଏଥୁରେ ଜଦାଳକ କାଂଫ୍ୟ ପତଞ୍ଜଳଙ୍କର ଘ୍ଦ୍ୟୀଳ୍କ ଜଫରେ 
ହୋଇଥୁବା ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଲୋକ ଫରଳେ/କ ' ବିଷୟରେ ଫନଚରାଯୀଲଥୁ ବା ପଶ 
ସନ୍ଦର୍ଭରେ ଫଟ଼ରିଛଡି ଜି, କଣ ସେ ଏହି ସୂତ୍ରକୁ ଜାଣିଛଛି, ଯାହା ଗନ୍ଧର୍ବ କାଫ୍ୟ 
ଫଂଜଞ୍ଜଳ ମୁନିଙ୍କୁ କହିଥିଲେ ୮ ଏହାପରେ ଯା/କବଲ୍ କହୁଛଛି, ଯେ ସେହି ସୂତ୍ରକୁ 
ଜାଣିଛନି, ସେହି ସୂତ ବାୟୁ ସୂତ ଅଟେ କାହିଁକି ନ/ ଇହଣେ/କ, ଫରଣେ/କ 
ଏଟଂ ସ୍ମ୍ୟ ପ୍ର/ଣ/ ଏହି ବାଯ଼ୁଦ଼ାର। ଗୁଛା ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି / ଏହା' ବଚିରେକ ନିଏ 
ଏହି ଘୂଥୂବୀରେ ଘରିବ୍ଯସ୍ତ ଅଟଜି, ଘପୂଥୂବ/ ଯାହମଳଂର ଶରମର ଅଣଟ ହେଲେ 
ଫୂଥୂବ୮ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିନାହିଁ ଯିଏ ତା ମଧ୍ୟରେ ବିଦ୍ଯମାନ ରହିବାପଫୂର୍ବକ ସବୁକିଛିକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଛଛି / ବଯୟୁତଃ ଏହ/ ତୁମର '//ଯ/” ଅଟେ, ଯାହା ଅବିନ/ଶ7 ଅଟେ 
ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ଯ॥ମ୮ ଅଟେ / ସେ ଜଳରେ, ଅଗ୍ନିରେ, ଅନ୍ତକିକ୍ଷରେ ବାୟୁରେ, 
ଦ୍ୟୁଲେ/କରେ, ଅ/ଦିତ୍ୟରେ, ସମସ ଦିଗରେ, ଚନ୍ଦରେ, ତାର/ରେ, ଅ/କାଶଣେ, 
ଅନ୍ଧକାରରେ, ଫ୍ରକାଶରେ, ସମସ୍ଥ ଭୁତଗଣନ୍କଠ/ରେକ ପ୍ରାଣରେ, ବାଣଅରେ, 
ନେତରେ, କଣରେ, ମନରେ, ଚର୍ମରେ, ବିଜ୍ଞ/ଳରେ ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟର ସୁକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ 
ନିବାସ କରଛି / ସେ ଅନନ୍ମୁର ଅଟନି, ନେତି ନେତି ' ଅଚନି / କେବଳ 'ଅ/ମୁ/' 
ଦ୍ର/ ହିଁ ସେହି ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟମ ଏବଂ ଅବିନାଶ/ ବହୁଂଙ୍କୁ ଅବଗତ ହେବ/ ସମ୍ଭବ / 
ଏଫରି ନୁଁଣି ଜଦ୍ଦାଳକ ମୂନି ମୌନ ହୋଇଗଲେ / 


ଞ୍ଜ 


ଣି 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ପ୍ୟ ଓ ଆରୁଣୀ1-ଉଦ୍ଦାଳକ ସନ୍ାଦ 
(ଆମ୍ଭାର ସୁରୂପ ବର୍ଣନା) 


ଅଥ ହୈନମୁଦ୍ଦାଳଳକ ଆରୁଣିଃ ପପ୍ରନ୍ଥ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଟ୍ୟେତି 
ହୋବାଚ ମଦ୍ରେଷ୍ଣବସାମ ପତଞ୍ଚଳସ୍ଯ କାପ୍ଯସ୍ଯ ଗୃହେଷୁ 
ଯଜ୍ଞମଧୀୟାନାସ୍ତସ୍ଯାଃଃସୀଉାର୍ୟା ଗନ୍ଧର୍ବଗୃହୀତା ତମପୃହ୍ଛାମ 
କୋଏସୀତି ସୋଏବ୍ରବୀଳ୍ରବନ୍ଧ ଆଥର୍ବଣ ଇତି ସୋଏଃବ୍ରବୀନତଞ୍ଚଳଂ 
କାପ୍ଯଂ ଯାଜ୍ଞିକାଗ୍‌ଂଶ୍ଢ ବେଡ୍ଗ ନୁ ତ୍ବଂ କାପ୍ଯ ତତସୂତ୍ରଂ ଯେନାୟଂ 
ଚ ଲୋକଃ ପରଶ୍ଚ ଲୋକଃ ସର୍ବାଣି ଚ ଭୂତାନି ସଂଦୂଚ୍ଧାନି 


୧୧୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଭବନ୍ତୀତି ସୋଃବ୍ରବୀନତଞ୍ଚଳଃ କାପ୍ୟୋ ନାହଂ ତଉଗବନ୍ଧେଦେତି 
ସୋଏବ୍ରବୀନତଞ୍ଚଳଂ କାପଘ୍ୟଂ ଯାଜ୍ଞିକାଗ୍‌ଂଶ୍ ବେସ୍ଧ ନୁ ତ୍ବଂ କାପ୍ଯ 
ତତ୍ବସୂତ୍ରଂ ଚ ଲୋକଃ ପରଶ୍ଚ ଲୋକଃ ସର୍ବାଣି ଚ ଭାତାନି ସଂଦୃବ୍ଧାନି 
ଭବନ୍ତୀତି ସୋ ବ୍ରବୀନତଞ୍ଚଳଂ କାପ୍ୟୋ ନାହଂ ତଉଭଗବନ୍ଵଧେଦେତି 
ସୋଏବ୍ରବୀନତଞ୍ଚଳଂ କାପ୍ଯଂ ଯାଜ୍ଞିକାଗ୍‌ଂଶ୍ଢ ବେଦ୍ଧ ନ୍ଥୁ ତ୍ବଂ କାପ୍ଯଂ 
ତମନ୍ତର୍ୟାମିଣଂ ଯ ଇମଂ ଚ ଲୋକଂ ପରଂ ଚ ଲୋକଗ୍‌ଂ ସର୍ବାଣି ଚ 
ଭୂତାନି ଯୋଃନ୍ତରୋ ଯମୟତୀତି ସୋ ବ୍ରବୀନତଞ୍ଚଳଂ କାପ୍ୟୋ 
ନାହଂ ତଂ ଭଗବନ୍ଵେଦେତି ସୋ ଏ ବ୍ରବୀନତଞ୍ଚଳଂ କାପ୍ୟଂ ଯାଜ୍ଞକାଗ୍‌ଂଶଟ 
ଯୋ ବୈ ତକ୍ାପ୍ଯ ସୂତ୍ରଂ ବିଦ୍ଯାଉଂ ଚାନ୍ତର୍ୟୀମିଣମିତି ସ ବ୍ରହ୍ମବିସ୍ସ 
ଲୋକବିସ୍ସ ଦେବବିସ୍ତ ବେଦବିସ୍ଥ ଭୂତବିସ୍ଥ ଆମ୍ଭବିସ୍ତ ସର୍ବାବିଦିତି 
ତେଭ୍ୟୋ ୪ବ୍ରବୀତ୍ତଦହଂ ବେଦ ତଚ୍େଲ୍ତ୍ଵଂ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ସୂତ୍ରମବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସ୍ତଂ 
ଚାନ୍ତର୍ୟାମିଣଂ ବ୍ରହ୍ମଗବୀରୁଦଜସେ ମୂର୍ଧା ତେ ବିପଡିଷ୍ଯତୀତି ବେଦ 
ବା ଅହଂ ଗୌତମ ତତ୍‌ସୂତ୍ରଂ ତଂ ଚାନ୍ତର୍ୟାମିଣମିତି ଯୋ ବା ଇଦଂ 
କଣ୍ଟିଦୃବୁ୍‌ୟାଦ୍ଵେଦ ବେଦେତି ଯଥା ବେଦ୍ଧରଂ ତଥା ବୁହୀତି ।।୧॥ 


ପୁନଶ୍ଚ ଭକ୍ତ ଯାଜ୍ଞବନ୍ବ୍ୟଙ୍କୁ ଆରୁଣୀ- ଉଦ୍ଦାଳକ ପଚାରିଲେ- ଆମେ ମଦ୍ର୍‌ 
ଦେଶରେ ଯଜ୍ଞଶାସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ଧୟନ କରି କପି ଗୋତ୍ରୋନ ପତଞ୍ଚଳଙ୍କ ଗୃହରେ ନିବାସ 
କରୁଥ୍ଲୁ । ତାଙ୍କର ପନ୍ନୀ ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗୃହୀତ ହୋଇଥ୍ଲେ । ତେଣୁ ମୁଁ ଉକ୍ତ 
ଗନ୍ଧର୍ବଙ୍କୁ ପଚାରିଥ୍‌ଲ୍‌ ଆପଣ କିଏ ? ଉତ୍ତର ମିଳିଲା, ମୁଁ ଆଥର୍ବଣ କବନ୍ଧ । 
ସେ କପିଗୋତ୍ରୀୟ ପତଞ୍ଚଳ ତଥା ତାଙ୍କ ନିକଟସ୍ଥ ଯାଞ୍ଚିକମାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ- 
ହେ କାପ୍ୟ । କ'ଣ ଆପଣମାନେ ସେହି ସୂତ୍ରକୁ ଜାଣନ୍ତି, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ଇହଲୋକ, 
ପରଲୋକ ଏବଂ ଭୁତସମଗ୍ର ଗ୍ରଥ୍‌ତ ହୋଇଛି ? କାପ୍ୟ ପାତଞ୍ଚଳ ଉତ୍ତରଦେଲେ- 
ଭଗବନ୍‌ । ମୁଁ ଜାଣିନାହିଁ । ଏହା ଶୁଣି ପୁନଃ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ କହିଲେ, ହେ କାପ୍ୟ 
! ତୁମେ କ'ଣ ସେହି ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କୁ ଜାଣ ଯିଏ ଏହି ଲୋକ ବା ପରଲୋକକୁ 
ଭିତରୁ ବା ଆଭ୍ୟନ୍ତରରୁ ନିୟମିତ କରାଉଅଛନ୍ତି । ପତଞ୍ଚଳ କାପ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଅକ୍ଷମତା 
ପ୍ରକାଶକଲେ । ଅଧୁନା ପୁନବବାର ପ୍ରଶ୍ନ କରାଗଲା, ହେ କାପ୍ୟ ! ଯେ କେହି ଏହି 
ସୂତ୍ର ଅଥବା ଉକ୍ତ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ଥି ସେ ବ୍ରହ୍ମବେଭା ବୋଲାନ୍ତି । ଲୋକବେତ୍ତା 
ବୋଲାନ୍ତି । ଦେବବେଭ୍ତା ବୋଲାନ୍ତି । ସେ ବେଦବେଭା, ଭୂତବେଭା, ଆତ୍ମବେଭା 
ଏବଂ ସର୍ବବେରତ୍ତା ହୁଅନ୍ତି । ଏହାଶୁଣି ଗନ୍ଧର୍ବମାନେ ଉକ୍ତ କାପ୍ୟାଦିଙ୍କ ଠାରୁ ସୂତ୍ର ଏବଂ 
ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଜ୍ଞାନ କଲେ, ଯାହା ମୁଁ ଶୁଣିଛି ତାହା ମୁଁ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ବୁଝିଛି । 
ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ! ଯଦି ଉକ୍ତ ସୂତ୍ର ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କୁ ନ ଜାଣି ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତାଙ୍କର ସ୍ବ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୧୬ 


ଭୂତ ଗାଭମାନଙ୍କୁ ନେଇଯିବ, ତେବେ ତୁମର ମମ୍ତକ ଛିନ୍ନ ହେବ ବା ଟଳିପଡ଼ିବ । 
ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ଯ କହିଲେ - ହେ ଗୌତମ । ମୁଁ ସେହି ସୂତ୍ର ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କୁ ଜାଣିଛି | 
ଉଦ୍ଦାଳକ କହିଲେ- ଏମିତି ତ ଯେ କେହି ହେଲେ କହିପାରିବ କି, ମୁ ଜାଣିଛି, ମୁଁ 


ଜାଣିଛି । କିନ୍ତୁ ଏପରି ବୃଥା ଢୋଲ ପିଟି କି ଲାଭ ? ଯଦି ବାମ୍ର୍ବରେ ତମେ ତଦ୍ରୁପ 
ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରିଛ, ତେବେ ଯେଉଁଭଳି ଅବଗତ, ସେଭଳି ବର୍ଣ୍ଣନା କର |।୧|| 


ସ ହୋବାଚ ବାୟୁର୍ବେ ଗୌତମ ତତ୍ଵସୂତ୍ରଂ ବାୟୁନା ବୈ ଗୌତମ 
ସୂତ୍ରେଣାୟଂ ଚ ଲୋକଃ ପରଶ ଲୋକଃ ସର୍ବାଣି ଚ ଭୂତାନି ସଂଦୁଦ୍ଧାନି 
ଭବନ୍ତି ତସ୍ମାଦ୍ବୈ ଗୌତମ ପୁରୁଷଂ ପ୍ରେତ ମାହୁର୍ବ୍ୟସ୍ରଗ୍‌ଂସିଷତାସ୍ୟାଙ୍ଗାନ 
]ତି ବାୟୁନା ହି ଗୌତମ ସୂତ୍ରେଣ ସଂଦୃବ୍ଧାନି ଭବନ୍ତୀତ୍ୟେବମେବୈତଦ 
ମ୍ାଞ୍ଜବନ୍କ୍ୟାନ୍ତର୍ୟାମିଣଂ ବୁହୀତି ।।୨।। 


ଅଧୁନା ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ, ଗୌତମ ! ବାୟୁ ହିଁ ସେହି ସୂତ୍ର ଅଟେ । ବାୟୁରୂପ 
ସୂତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଏହିଲୋକ, ପରଲୋକ, ଭୂତସମଗ୍ର ଗ୍ରଥିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ହେ 
ଗୌତମ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମୃତବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏଭଳି କହନ୍ତି କି, ତାଙ୍କର ଅଙ୍ଗ ବିସ୍ତସ୍ତ ବା 
ବିଶୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଇଛି । କାହିଁକି ନାଁ ହେ ଗୌତମ ! ଉକ୍ତ ଜୀବଟି ବାୟୁରୂପ ସୂତ୍ରରେ 
ସଂଗ୍ରଥ୍ୁତ ହୋଇଥଲା । ଅଧୁନା ଆରୁଣୀ ପଚାରିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ନ୍‌ ! ଠିକଅଛି, 
ଏହାଯଦି ଏଭଳି ତେବେ ତୁମେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀଙ୍କର ବର୍ଣ୍ଣନାକର ।।୨।। 


ଯଃ ପୃଥ୍‌ବ୍ଯାଂ ତିଶ୍ବନ୍‌ ପୃଥ୍‌ବ୍ଯା ଅନ୍ତରୋ ଯଂ ପୃଥୁବୀ ନ ବେଦ 
ଯସ୍ଯ ପୃଥ୍ବୀ ଶରୀରଂ ଯଃ ପୃଥ୍‌ବୀମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ 
ଆତ୍ମା ଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୩।। 


ଯିଏ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ରହୁଥ୍‌ବା ପୃଥୁବୀବାସୀ, ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୃଥୁବୀ ଜ୍ଞାତ ନୁହଁନ୍ତି 
ପୁଣି ଯାହାଙ୍କର ପୃଥ୍ବୀ ଶରୀର ଅଟେ ଆଉ ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ମଧ୍ଯ ପୃଥ୍‌ବୀଙ୍କର 
ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେହି ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ 
ଜଳ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଜଳଧାରୀ ହୋଇଛନ୍ତି ପୁଣି ଯିଏ ଜଳଙ୍କୁ ଧାରଣ କରିନାହାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ 
ଯାହାଙ୍କ ଶରୀର ଭିତରେ ଜଳ ରହିଛି । ପୁଣି ଯିଏ ଜଳ ଭିତରେ ରହି ମଧ୍ଯ 
ଶରୀରରେ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆମ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 


ଯୋଏପ୍ପୁ ତିଶ୍ପନ୍ନଦ୍ଭ୍ୟୋଃନ୍ତରୋ ଯମାପୋ ନ ବିଦୁର୍ୟସ୍ୟାଃଃପଃ ଶରୀରଂ 
ଯୋଃପୋଃନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମା ନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୪।। 


ଯୋଏଗ୍ନୌ ତିଷ୍ଠଳ୍ନଗ୍ନେରନ୍ତରୋ ଯମଗ୍ନିର୍ନଁ ବେଦ ଯସ୍ୟାଗ୍ନିଃ ଶରୀରଂ 


୧୧୮୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ଯୋଏଗ୍ନିମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମା ଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୫।। 


ଯୋଃନ୍ତରିକ୍ଷେ ଚିଷ୍ପନ୍ନନ୍ତରିକ୍ଷାଦନନ୍ତରୋ ଯମନ୍ତରିକ୍ଷଂ ନ ବେଦ 
ଯସ୍ଯାନ୍ତରିକ୍ଷଗଂ ଶରୀରଂ ଯୋଃନ୍ତରିକ୍ଷମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ 
ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୬।। 


ଯୋ ବାୟୌ ତିଷ୍କନ୍ନାୟୋରନ୍ତରୋ ଯଂ ବାୟୁର୍ନ ବେଦ ଯସ୍ଯ ବାୟୁଃ 
ଶରୀରଂ ଯୋ ବାୟୁମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମା ନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ 
॥୭॥। 


ଯୋ ଦିବି ତିଷ୍ପନ୍ଦିବୋଃନ୍ତରୋ ଯଂ ଦ୍ୈର୍ନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ଦୌୟଁଃ ଶରୀରଂ 
ଯୋ ଦିବମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆମ୍ମ୍ର୍ନୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୮।। 


ଯ ଆଦିତ୍ୟେ ଚିଷ୍ପନ୍ନାଦିତ୍ୟାଦନ୍ତରୋ ଯମାଦିତ୍ୟୋ ନ ବେଦ 
ଯସ୍ଯାଃଃଦିତ୍ୟଃ ଶରୀରଂ ଆଦିତ୍ଯମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ 
ଆତ୍ମା ଓନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୯।। 


ଯୋ ଦିକ୍ଷୁ ତିଷ୍ପନ୍ଦିଗ୍‌ଭ୍ୟୋଃନ୍ତରୋ ଯଂ ଦିଶୋ ନ ବିଦୁର୍ଯସ୍ଯ ଦିଶଃ 
ଶରୀରଂ ଯୋ ଦିଶୋଃନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ଡ ଆତ୍ମାୱ ନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ 
11୧୦ 


ଯଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରତାରକେ ତିଷ୍ବଗ୍‌ଂଶ୍ ନ୍ଦତାରକାଦନ୍ତରୋ ଯଂ ଚନ୍ଦ୍ରତାରକଂ ନ ବେଦ 
ଯସ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରତାରକଗ୍‌ଂ ଶରୀରଂ ଯଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରତାରକମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ 
ଆତ୍ମା ଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୧୧।। 


ଯ ଆକାଶେ ତିଷ୍ପନ୍ନାକାଶାଦନ୍ତାରୋ ୟମାକାଶୋ ନ ବେଦ 
ଯସ୍ଯାଃଃକାଶଃ ଶରୀରଂ ଯ ଆକାଶମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ 
ଆତ୍ମା ଛନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ ।।୧୨।। 


ଯସ୍ତମସି ତିଷ୍ପଗ୍‌ଂସ୍ତମସୋଃନ୍ତରୋ ଯଂ ତମୋ ନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ତମଃ 
ଶରୀରଂ ଯସ୍ତମୋଃନ୍ତରୋଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆମ୍ମାଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ 
11୧୩ 


ଯସ୍ତେଜସି ତିଷ୍ବଗ୍‌ଂସ୍ତମସୋଃନ୍ତରୋ ଯଂ ତେଜୋ ନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ତେଜଃ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ «୧୧୯ 


ଶରୀରଂ ଯସ୍ତେଜୋଃନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମାଓ ନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତ 
ଇତ୍ୟଧ୍‌ଦୈବତମଥାଧ୍ଭୂତମ୍‌ |।୧୪।| 


ଯିଏ ଅଗ୍ନିରେ ରହିଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ଅଗ୍ନି ଭିତରେ ରହନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ଅଗ୍ନି ଜାଣେନାହିଁ 
ପୁଣି ଅଗ୍ନି ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର, ପୁଣି ଯିଏ ଅଗ୍ନି ଭିତରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ନିଙ୍କର ନିୟମନ 
କରିପାରନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ବାସୀ ଅର୍ଥାତୃ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ନିବାସ କରନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ 
ଜାଣେନାହିଁ ପୁଣି ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଆଉ ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ତରୀକ୍ଷଙ୍କୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ବାୟୁ ମଧ୍ଯରେ ରହିଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ବାୟୁ ଜାଣିନାହାନ୍ତି, ବାୟୁ ଯାହାଙ୍କର 
ଶରୀର ଅଟେ ପୁଣି ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ବାୟୁୂଙ୍କୁ ନିୟମନ କରୁଅଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର 
ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପେ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ହ୍ୟୁଲୋକ ନିବାସୀ, ଦ୍ୟୁଲୋକ ମଧ୍ଯରେ ରହିଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ଦ୍ୟୁଲୋକ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଦ୍ୟୁଲୋକ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ, ଯିଏ ସେଠାରେ ରହି ଦ୍ୟୁଲୋକଙ୍କୁ 
ନିୟମନ କରୁଅଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆମ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପେ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ ସ୍ଥିତ ଅଟନ୍ତି, ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଭିତରେ ରହୁଅଛନ୍ତି, ଆଦିତ୍ୟ 
ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତିନାହିଁ, ଆଦିତ୍ୟ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଏବଂ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ରହି ଯିଏ 
ଆଦିତ୍ୟଙ୍କୁ ନିୟମନ କରାଉଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପେ ଅମୃତ 
ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ଦିଗବିଦିଗରେ ରହିଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ଦିଗଗଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଦିଗଗଣ 
ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟନ୍ତି, ଆଉ ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଦିଗମାନଙ୍କୁ ନିୟମନ 
କରାଉଅଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପୀ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଏବଂ ତାରାମଣ୍ଡଳରେ ରହୁଥିବା ଚନ୍ଦ୍ରମା ଅଟନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କୁ ଚନ୍ଦ୍ର 
ଏବଂ ତାରାମାନେ ଜାଣନ୍ତିନାହିଁ, ଚନ୍ଦ୍ରତାରା ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟନ୍ତି ଆଉ 
ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ଚନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ତାରାଙ୍କୁ ନିୟମନ କରୁଅଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା 

ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ଆକାଶରେ ନିବାସକାରୀ ଏବଂ ଆକାଶ ଭିତରେ ଯିଏ ରହନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ 
ଆକାଶ ଜାଣନ୍ତିନାହିଁହ ଆକାଶ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଆଉ ଯିଏ ଭିତରେ ରହି 
ଆକାଶଙ୍କର ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଅଟନ୍ତି । 


୧୨୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଯିଏ ତମ ନିବାସୀ, ଯାହାଙ୍କ ଭିତରେ ତମ ବାସ କରୁଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ତମ 
ଶରୀର ଅଟେ, ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ତମଙ୍କୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା 
ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ତେଜରେ ନିବାସ କରନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ଭିତରେ ତେଜ ବାସ କରୁଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର 
ତେଜ ଶରୀର ଅଟେ ଆଉ ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ତେଜକୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ 
ତୁମର ଆମ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅଧ୍‌ ଦୈବତ ଦର୍ଶନ ହେଲା, 
ଆଗକୁ ଅଧ୍ଭୁତ ଦର୍ଶନ କରାଇବା ।।୪-୧୪।। 


ଯଃ ସର୍ବେଷୁ ଭୂତେଷୁ ତିଷ୍ପନ୍‌ ସର୍ବେଭ୍ୟୋ ଭୂତେଭ୍ୟୋଃନ୍ତରୋ 
ଯଗ୍‌ଂ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ନ ବିହୁର୍ଯସ୍ଯ ସର୍ବାଣି ଭୁତାନି ଶରୀରଂ ଯଃ 
ସର୍ବାଣି ଭୂତାନ୍ଯନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆମ୍ମା ନ୍ତର୍ୟାମ୍ଯମୃତ 
ଇତ୍ୟଧ୍ଭୂତମଥାଧ୍ଯାତ୍ମମ୍‌ ।।୧୫।। 


ଯଃ ପ୍ରାଣେ ଚିଷ୍ପନ୍‌ ପ୍ରାଣାଦନ୍ତରୋ ଯଂ ପ୍ରାଣୋ ନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ପ୍ରାଣଃ 
ଶରୀରଂ ଯଃ ପ୍ରାଣମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମାଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ 
।।୧୬।। 


ଯୋ ବାଚି ଚିଷ୍ପନ୍ନାଚୋଃନ୍ତରୋ ଯଂ ବାଙ୍କନ ବେଦ ଯସ୍ଯ ବାକ୍‌ଶରୀରଂ 
ଯୋ ବାଚମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମାଓନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ |1|୧୭।| 


ଯଶ୍ଚକ୍ଷୁଷି ଚିଷ୍ଠଗ୍‌ଂଶ୍ଢକ୍ଷୁଷୋଃନ୍ତରୋ ଯଂ ଚକ୍ଷୁର୍ନ ବେଦଯସ୍ଯ ଚକ୍ଷୁଃ 
ଶରୀରଂ ଯଶ୍ଟକ୍ଷୁରନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତମ୍ମାଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ଯମୃତଃ 
।।୧୮। 


ଯଃ ଶ୍ରୋତ୍ରେ ତିଷ୍ଠନଚ୍ଛୋତ୍ରାଦନ୍ତରୋ ଯ ଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ଶ୍ରୋତ୍ରଗ୍‌ଂ 
ଶରୀରଂ ଯଃ ଶ୍ରୋତ୍ରମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆମ୍ମାଓନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ 
|।୧୯॥। 


ଯୋ ମନସି ତିଷ୍ପନ୍‌ ମନସୋନ୍ତରୋ ଯଂ ମନୋ ନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ମନଃ 
ଶରୀରଂ ଯୋ ଶ୍ରୋତ୍ରମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମାଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ 
|1୨୦।|| 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୧୨୧ 


ଯସ୍ତ୍ରଚି ଚିଷ୍ପଗ୍‌ଂସ୍ତ୍ରଚୋଃନ୍ତରୋ ଯଂ ତ୍ଵଙ୍କନ ବେଦ ଯସ୍ୟ ତ୍ଵଜ୍ଵଶରୀରଂ 
ଯସ୍ତ୍ରଚମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ ଆତ୍ମାଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତଃ 11୨୧ 


ଯୋ ବିଜ୍ଞାନେ ଚିଷ୍ପନ୍ନିଜ୍ଞାନାଦନ୍ତରୋ ଯଂ ବିଜ୍ଞାନଂ ନ ବେଦ ଯସ୍ଯ 
ବିଜ୍ଞାନଗ୍‌ଂ ଶରୀରଂ ଯୋ ବିଜ୍ଞାନମନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ 
ଆତ୍ମା ଓନ୍ତର୍ଯାମ୍ୟମୃତଃ ।।୨୨।। 


ଯୋ ରେତସି ଚିଷ୍ପନ୍‌ରେତସୋଃନ୍ତରୋ ଯଗ୍‌ଂ ରେତୋ ନ ବେଦ 
ଯସ୍ଯ ରେତ ଶରୀରଂ ଯୋ ରେତୋଃନ୍ତରୋ ଯମୟତ୍ୟେଷ ତ 
ଆତ୍ମାଓନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମୃତୋଃଦୃଷ୍ଟୋ ଦ୍ରଷ୍ଟାଃଶ୍ରୁଃଃ ଶ୍ରୋତାଃମତୋ 
ମନ୍ତାଃବିଜ୍ଞାତୋ ବିଜ୍ଞାତା ନାନ୍ୟୋଃତୋଏସ୍ତି ଦ୍ରଷ୍ଟା ନାନ୍ୟୋଃତୋଏସ୍ତି 
ଶ୍ରୋତା ନାନ୍ଯୋଃତୋଏସ୍ତି ମନ୍ତା ନାନ୍ଯୋଃତୋଃସ୍ତି ବିଜ୍ଞାତୈଷ 
ତ ଆତ୍ମାଃନ୍ତର୍ୟାମ୍ୟମ୍ୃତୋଃତୋଃନ୍ଯଦାର୍ତଂ ତତୋ ହୋଦ୍ଦାଳକ 
ଆରୁଣିରୁପରରାମ ।।୨୩।। 


ଯିଏ ସମଗ୍ର ଭୂତରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ଭୂତ ମଧ୍ଯରେ ବିରାଜମାନ 
କରୁଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ଭୂତସମଗ୍ର ଜାଣନ୍ତିନାହିଁ, ସମସ୍ତ ଭରତ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର, ଆଉ 
ଯିଏ ତାହା ଭିତରେ ରହି ଭୂତ ସମଗ୍ରକୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା 
ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଅଧ୍ଭ୍ଭୂତ ଦର୍ଶନ ହେଲା । ଏବେ ଆସ୍ଞାତ୍ମ 
ଦର୍ଶନ କଥା କହୁଛି । 

ଯିଏ ପ୍ରାଣରେ ରହିଅଛନ୍ତି, ପ୍ରାଣ ଭିତରେ ରହନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାଣ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ 
। ପ୍ରାଣ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଏବଂ ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ପ୍ରାଣଙ୍କୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଚ୍ୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ବାଣୀରେ ରହନ୍ତି, ବାଣୀ ଯାହାଙ୍କ ଭିତରେ ରହେ, ବାଣୀ ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ, ବାଣୀ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ 
ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ନେତ୍ରରେ ରହିଅ ଛନ୍ତି, ନେତ୍ର ମଧ୍ଯସ୍ଥ ପୁତ୍ର ଭାବରେ ବିରାଜମାନ କରୁଅଛନ୍ତି, 
ଯାହାଙ୍କୁ ନେତ୍ର ଜାଣନ୍ତିନାହିଁ, ନେତ୍ର ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ, ଯିଏ ଭିତରେ ରହି 
ସମଗ୍ର ନେତ୍ରଙ୍କୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ 
ଅଟନ୍ତି । 

ଯିଏ ଶ୍ରୋତ୍ରରେ ରହନ୍ତି, ଶ୍ରୋତ୍ର ଯାହାଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି, ଯାହାଙ୍କୁ ଶ୍ରୋତ୍ର 


୧୨୨୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ଶ୍ରୋତ୍ର ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ, ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ସମଗ୍ର ଶ୍ରୋତ୍ରକୁ 
ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 
ଯିଏ ମନରେ ରହନ୍ତି, ମନ ଯାହାଙ୍କ ଭିତରେ ରହେ, ଯାହାଙ୍କୁ ମନ ଜାଣନ୍ତି 
ନାହିଁ, ମନ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ, ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ସମଗ୍ର ମନକୁ ନିୟମନ 
କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଚୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 
ଯିଏ ତ୍ଵକ ବା ତ୍ଵଳାରେ ରହିଅଛନ୍ତି, ତ୍ଵଢଚା ଭିତରେ ଯିଏ ରହିଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ତ୍ଵଚ୍ଚା 
ଣେନାହିଁ, ତ୍ଵଳ୍ଚା ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ, ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତଵଚ୍ଚାକୁ 
ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 
ଯିଏ ବିଜ୍ଞାନରେ ରହନ୍ତି, ବିଜ୍ଞାନ ଭିତରେ ଯିଏ ନିବାସ କରନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନ 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ବିଜ୍ଞାନ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ, ପୁଣି ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ସମଗ୍ର 
ଜ୍ଞାନକୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 
ଯିଏ ବୀର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଯାହାଙ୍କୁ 
ଜାଣେନାହିଁ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଅଟେ ଆଉ ଯିଏ ଭିତରେ ରହି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବୀର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନିୟମନ କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୂପ ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । 
ସେ ଦେଖାଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ମାତ୍ର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅଟଚ୍ଚି, ସେ ଶୁଣାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ ମାତ୍ର 
ଶ୍ରୋତା ଅଟନ୍ତି, ମନନକାରୀ ନ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ମନନର କାରକ ଅଟନ୍ତି, ବିଶେଷକରି 
ଜ୍ଞାତ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଜାଣିବାଯୋଗ୍ୟ ଅଟନ୍ତି, ସେ ତୁମର ଆ ମ୍ବା ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ରୁପ 
ଅମୃତ ଅଟନ୍ତି । ଏତଦୂ ଭିନ୍ନ ସବୁକିଛି ନାଶବାନ୍‌ ଅଟେ । ଏହା ପରେ ଅରୁଣଙ୍କ 
ପୁତ୍ର ଉଦ୍ଦାଳକ ପ୍ରଶ୍ନକରିବାରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେଲେ ।।୧୫-୨୩।। 


୧ 


5) 


ଇତି ସପ୍ତମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ 


ଧୁ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (୧୨୩ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ଅଷ୍ଟମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ସ୍କଭ/ବ ଅନୁମତି ନେଲ ବାଟ଼କ୍ରବ୮ ଗର୍ଜ ଯ/୩ବଲ୍ଲ#ଙ୍କୁ ଅଂଜ ଦୁଇଗେ୍ଟି ପ୍ରଶ୍ନ 
ଘଟୁ ଜିଲେ / ଏଠ/ରେ ତାହ/ର ବଣୁନ/ କର/ଯ/ଲଛି / 


ଗାଗ/- '6ହ ରଖିବର / ନିଏ ଦ୍ୟୁଲେ/କଜୁ ଜର୍ଵୁରେ ନିତ ଏବଂ ପୂଥବ/ ଲୋକକୁ 
ନିମ଼୍ରେ ଛିତ ତଥ/ 'ଦ୍ୟୁ' ଏବଂ 'ଫୂଥୂବ/'ର ମଧ୍ଭ/ଗଣରେ ଛିତ ଅଟଛି ଏବଂ ଯିଏ 
ସ୍କୟଂ 'ଦୁ/' ଏବଂ 'ପୃଥ୍ବ/ ' ଅଚଳି ତଥା ଯିଏ ସୟଂ ଜୁତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଏବଂ ବର୍ଜମ/ନ 
ଅଟଳ, ସେ କେଜିଠ/ରେ 6ତ୫୦ଘ/ତ ଅଟଚଳି ୮” 


ଯ।ଜ୍ଞବଲୁ¬ '6ହେ ଗାର / ଦୁୟଲେ/କରୁ ଜରୁରେ, ପୂଥବାରୁ ନିମ୍ନରେ ତଥ 'ଦ୍ୟୁ 
ଏବଂ ଘୂଥୂବୀର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ନିଏ ନ୍ଦିତ ଅଟନ୍ତି ଏଟଂ ନ୍ଦିଏ ସ୍ବୟଂ ମସ “ଦ୍ଯୁ” 
ଏବଂ “ଫୂଥୂବ୮” ଅଟନ୍ତି ଏବଂ କିଏ ଭୂତକ ଭବିଷ୍ଯତ ଏବଂ ବର୍ଜମାନ ଅଟନ୍ତି, ସେ 
ଥ/କାଶ6େ ©ତଃ%ଘ7/ତ ଅଚଳି / ' 


ଗାର୍ଗ/- '୭ହ ରଖିବର / ଚେବେ ଫୁଣି ଏହି ଅ/କାଶ କାହ/୦/ରେ 6ତ୫୩ଘତ 
ହୋଇଛନି 2' 


ଯ/ଞବଳ-¬ 'ହ ଗାର / ସେହି ତଳୁକୁ ବହବେଲ/ 'ଅକ୍ଷର ' କହଢି / ସେ ନୀ' 
ତ ଯୁଁଳ, ନା ସୂକ୍ଷୁ, ନା' ୟୁଦ, ନା ଲୟ/, ନୀ' ଲାଲ, ନୀ ଚିକଣ, ନା' ଅନ୍ଧକାର, ନା' 
ଛାୟ/, ନ/ ବାୟୁ ଅଟଳି ଆଜ ନା ଥ/କାଶ ଅଚଳି / ସେ ଗନ୍ଧ ଏବଂ ରସରୂ ହନ 
ଅଚଳ / ସେ ନେତ, କର୍ଶ, ବାଣ/, ମନ, ତେଳ, ପାଣ, ମୁଖ, ମଫ//ଅ/କାର, 
ଥାଦିଅନ୍ତ ଜଜ//ଦି ବିନ/ ବିଦମା/ନ ଅଟଛି / ସେ ନା'ତ ଭିତରେ ଅଛଛି ଥ/ଭ ନ' 
ବାହାରେ, ନୀ କିଛି ଭଜନ କରଛି ଆଜ ନୀ ତାଙ୍କୁ ଜିଏ ଭକ୍ଷଣ କରିପ।ରଛି / ହେ 
ଗାଗଁ/ / ଏହି 'ଅନ୍ଷର୍ବହୁ'କକ ଅନୁଶ/ସନରେ ସୂର୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍, ଦ୍ୁଣଲାକ, ଫୁଥବୀ, 
ନିମ୍ମେଶ, ମୁହୂର୍ଜଜ ରଃତି-ଦିନକ ଥର୍ଵମଃସକ ମାଂସ ରତ, ସଂବହ୍ପର ଥଃଚି ଛତ 
ଥଟଜି / ଏହି ଅକ୍ଷରର ଅନୁଶଃସନରେ ବିଜିଜ ନଦୀ ଫର୍ବତମଃନଙ୍କଠ/ରୁ ନେଇ 
ଫୂର୍ବ-ଘଣ୍ଢିମ ଦିଗରେ ଦ୍ରବଃନିତ ନହେଉଛଛି । ଏହି ଥନକ୍ଷଂର ବହ୍ଙ୍କ ଥନୁଶ/ସନରେ 
ସେହି 'ଫରବ୍ରହୁୀଙ୍କର 6କେବଳ ମନବ ନୁହେଁ ଦେବତ/ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଶଂସା କରଛି /” 

ଯୀଜ୍ଞବଲ୍ୟ ପୁନଃ କହିଲେ- ବହ ଗର୍ଗ / ଏହି ଥକ୍ଷରବହ୍ଂଙକ୍କୁ ଅବଗତ ନ 
ହୋଇ, ଯିଏ ଏହି କରେ ଯ୍ଷାଦି କର୍ମଚଣ୍ର କରନ୍ତି, ହଳାର ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ତପକରି ଫୁଣ# ଅର୍ଜନ କରଛି, ସେ ସମସ ନାଶବ/ନ୍‌ ଅଟେ / ଏହି 'ଅଷଜବହ' 


୧୨୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଓଅବିନାଶ୩କ୍କୁ ନଳାଣି, ଯିଏ ଏହି ଲୋକରୁ ଯାଥୀନ୍ରି ସେ କୂପଣ” ଅନଚନତି, 
କିନ୍ତୁ ନ୍ଦିଏ ଏହନକ୍କୁ ଥବଗତ ହେଲ ଏହି ଲୋକକୁ ଫରୟ/ଣ କରଢି, ସେ ବାହଣୀ 
ଥଟଜି / ହେ ଗୀର୍ଗ। / ଏହି ଅଅ୍ଷର୍ରନ୍ନଂ ସ୍କୟଂ ଦୂଙ୍ଗିର ବିଷୟ ନୁହଁଛି, କିନ୍ତୁ 
ସମ୍ସ୍ଥଙ୍କ୍ୁ ଦେନ୍ମୁଫ/ରଛି / ସେ ସମସ୍ଥଙ୍କୁ ମୁଣି ଯ/ରଛି, ସମସ /ତ/ ଅଟଛି / ଏହି 
ଅକ୍ଷରବହ'କ୦/6ରେ ଜଲ ଥଅ/କ/ଶ ଚଳୁ ୬ଚ//ତ ଅଟେ / ' 

6ସେତେବେଳେ ମୀର୍ଗ/ ସଭ/ସଦମ/ନଙକୁ କହିଲେ, ଆପଣ ମଂଚରେ କ/ହ/୦/ରେ 
ଏଠେ ସମର୍ଥ୍ଯ ନାହିଁ, ଯିଏ ଏହି ବହନ୍ଧାନ/ଙକ୍କୁ ଜୟ କରିଫ/ରିବେ / ଏପରି କହି ସେ 
ମୌନ ହୋଇରଲେ / ଗ/ରଗଁ/କ' ଜଥନକୁ ସମୟ ସ/କ/ର ଜଲେ, କିଛୁ ଶାକଲ( 
ବିଦର୍ର ମାନିଲେ ନାହିଁ / 


ଞ୍ଧ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ପ୍ୟ ଓ ଗାର୍ଗୀ ସନ୍ବାଦ 
(ଅକ୍ଷରନାମରେ ଆମ୍ବସ୍ପରୂପର ବର୍ଣ୍ଣନା) 


ଅଥ ହ ବାଚକ୍ନ ବ୍ଯୁବାଚ ବ୍ରାହ୍ମଣା ଭଗବନ୍ତୋ ହନ୍ତାହମିମଂ ଦ୍ଵୌ 

ପ୍ରଶ୍ନୌ ପ୍ରକ୍ଷ୍ୟାମି ତୌ ଚେନ୍ନେ ଵକ୍ଷ୍ୟତି ନ ବୈ ଜାତୁ ଯୁଷ୍ମାକମିମଂ 

କଣ୍ଟି ଦ୍ବ୍ରହ୍ମୋଦ୍ୟଂ ଜେତେତି ପୃଜ୍ଥ ଗାର୍ଗୀତି ।।୧।। 

ପୁନଃ ବାଚକ୍ନବୀ କହିଲେ - ହେ ପୂଜନୀୟ ବାହୁଣଗଣ ! ଅଧୁନା ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦୁଇଟି 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବି ଯଦି ସେ ମୋର ଏହି ପ୍ରଶ୍ନମାନଙ୍କର ଉତ୍ତର ଦେଇଦେବେ, ତେବେ 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରୁ କେହି ହେଲେ ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ପର୍କିତ ବାଦବିବାଦକୁ ଜୟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ 
। ଏହା ଶୁଣି ବ୍ରାହ୍ନଣଣଣ କହିଲେ, ତାହାହେଲେ, ଦେବୀ ଗାର୍ଗୀ ପଚାରିବା ହୁଅନ୍ତୁ 
|।।୧।। 


ସା ହୋବାଚାହଂ ବୈ ତ୍ଵା ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ଯଥା କାଶ୍ୟୋ ବା ବୈଦେହୋ 
ବୋଗ୍ରପୁତ୍ର ଉଜ୍ନ୍ୟଂ ଧନୁରଧୂଜ୍ଯଂ କୃତଢ୍ଵା ଦ୍ଵୌ ବାଣବନ୍ତୋ 
ସପନ୍‌।ତିବ୍ଯାଧ୍‌ନୌ ହସ୍ତେ କୃତ୍ବୋପୋଭ୍ିଷ୍ଠେଦେବମେବାହଂ ତ୍ଵା 
ଦ୍ଵାଭ୍ୟାଂ ପ୍ରଶ୍ନାଭ୍ୟାମୁପୋଦସ୍ଥାଂ ତୌ ମେ ବୁହୀତି ପୃଚ୍ଛ ଗାର୍ଗୀଚି । ୨। 
ସେ କହିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ ! ଯେଉଁଭଳି କାଶୀ ଅଥବା ବିଦେହ ନିବାସୀ 
କୌଣସି ବୀର-ବଂଶଜ ପ୍ରତ୍ୟାଞ୍ଚା ବିହୀନ ଧନୁରେ ପ୍ରତ୍ଯାଞ୍ଚାଁଶର) ଚଢାଇ 
ଶତ୍ରୁମାନଙ୍କୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପୀଡ଼ାଦାୟୀ ଦୁଇଟି ବାଣଯୁକ୍ତ ଶରହାତରେ ନେଇ ଠିଆ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ‹୧୨୫ 


ହୋଇଯାଏ, ସେହିଭଳି ଦୁଇଗୋଟି ପ୍ରଶ୍ନନେଇ ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ମୁଁ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇଯାଇଛି, ତୁମେ ଏହାର ଉତ୍ତର ଦିଅ । ଏହା ଶୁଣି ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ଯ ସହାସ୍ୟ କହିଲେ, 
ଗାର୍ଗୀ ! ତେବେ ପଚାର ତୁମର କି ପ୍ରଶ୍ନ ରହିଛି ? ।।୨।। 


ସା ହୋବାଚ ଯଦୁର୍ଧଵଂ ଯାଜ୍ଞବଲ୍କ୍ଯ ଦିବୋ ଯଦବାକ୍‌ପୃଥୁବ୍ୟା ଯଦନ୍ତରା 
ଦ୍ଯାବାପୃଥୀବୀ ଇମେ ଯଦୂଭୂତଂ ଚ ଭବଚ୍ଚ ଭବିଷ୍ଯଚ୍ଚେତ୍ଯାଚକ୍ଷତେ 
କସ୍ମିଗ୍‌ଂସ୍ତଦୋତଂ ଚ ପ୍ରୋତଂ ଚେତି ।।୩।। 


ଗାର୍ଗୀ କହିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ଯ ! ଯିଏ ଦ୍ଵିଲୋକର ଉପରେ, ପୃଥୁବୀର ତଳେ, 
ଆଉ ଦ୍ୟୁଲୋକ ଓ ପୃଥ୍‌ବୀ ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ପୁଣି ଯିଏ ଏହି ଦ୍ୟୁଲୋକ ଆଉ ପୃଥୁବୀ 
ହୋଇଛନ୍ତି ଆଉ ଯାହାକୁ ଭୂତ ଭବିଷ୍ଯତ ଓ ବର୍ଭମାନ ଏପରି କହିଥାନ୍ତି ସେ 
କାହାଦ୍ଵାରା ଓତଃପ୍ରୋତ ହୋଇଛନ୍ତି ।।୩।। 


ସା ହୋବାଚ ଯଦୁର୍ଧଂ ଗାର୍ଗୀ ଦିବୋ ଯଦବାକ୍‌ପୃଥୁବ୍ଯା ଯଦନ୍ତରା 
ଦ୍ଯାବାପୃଥୀବବୀ ଇମେ ଯଦୂତଂ ଚ ଭବଚ ଭବିଷ୍ଯଚେତ୍ୟାଚକ୍ଷତେ 
ଆକାଶେ ତଦୋତଂ ଚ ପ୍ରୋତଂ ଚେତି ।।୪॥ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ, ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ଯିଏ ଦ୍ୟୁଲୋକରୁ ଉପରେ, ପୃଥ୍ବୀର ତଳେ 
ଆଉ ଦ୍ୟୁଲୋକ ତଥା ପୃଥୁବୀର ମଧ୍ଯରେ ରହିଛନ୍ତି ଆଉ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦ୍ୟୁଲୋକ 
ତଥା ପୃଥ୍ବୀ ହୋଇଛନ୍ତି ଯାହାଙ୍କୁ ଭୂତ, ବର୍ଗମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଏହିଭଳି କୁହାଯାଏ, 
ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଆକାଶରେ ଓତପ୍ରୋତଃ ଅଟନ୍ତି ।।୪।। 


ସା ହୋବାଚ ନମସ୍ତେ ୪ସ୍ତୁ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ ଯୋ ମ ଏତଂ ବ୍ୟବୋଚୋଃପରସ୍ପୈ 
ଧାରୟସ୍ବେତି ପୃଚ୍ଛ ଗାର୍ଗୀତି ।।୫।। 


ସେ କହିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ! ଆପଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର, ଯିଏ ମୋତେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦେଇଛନ୍ତି । ଅଧୁନା ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ଵ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯା ଆନ୍ତୁ । ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ 
କହିଲେ - ଗାର୍ଗୀ ! ତେବେ ତାହା ମଧ୍ଯ ପଚାରିପାର ।।୫।। 


ସା ହୋବାଚ ଯଦୁର୍ଧ୍ଵଂ ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ଯ ଦିବୋ ଯଦବାକ୍‌ପୃଥୁବ୍ୟା ଯଦନ୍ତରା 
ଦ୍ୟାବାପୂଥବୀ ଇମେ ଯଦୂତଂ ଚ ଭବଚ୍ଚ ଭବିଷ୍ଯଚେତ୍ୟାଚକ୍ଷତେ 
କସ୍ମିଗ୍‌ଂସ୍ତଦୋତଂ ଚ ପ୍ରୋତଂ ଚେତି ।।୬।। 


ଅଧୁନା ଗାର୍ଗୀ କହିଲେ, ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ ! ଯିଏ ଦ୍ୟୁଲୋକର ଉର୍ଦ୍ଧରେ, ପୃଥ୍‌ବୀର 
ତଳେ, ଦ୍ୟୁଲୋକ ଓ ପୃଥୁବୀ ମଧ୍ଯଭାଗରେ ପୁଣି ସ୍ଵୟଂ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦ୍ୟୁଲୋକ ଆଉ 


୧୨୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ- ୩ 


ପୃଥୁବୀ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଯାହାଙ୍କୁ ଭୂତ, ବର୍ତମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଭାବରେ ବିରାଜମାନ 
ଓ ବିଦିତ ବୋଲି କୁହାଟାଏ ସେ କାହା ସହିତ ଓତଃପ୍ରୋତ ହୋଇଛନ୍ତି ?।।୬।। 


ସ ହୋବାଚ ଯଦୁର୍ଧଂ ଗାର୍ଗୀ ଦିବୋ ଯଦବାକ୍‌ପୃଥୁବ୍ଯା ଯଦନ୍ତରା 
ଦ୍ୟାବାପୃଥ୍୍‌ବୀ ଇମେ ଯଦ୍ଭୂୁତଂ ଚ ଭବଚ୍ଚ ଭବିଷ୍ୟଜେତ୍ୟାଚକ୍ଷତ ଆକାଶ 
ଏବ ତଦୋତଂ ଚ ପ୍ରୋତଂ ଚେତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଖଳ୍ଵାକାଶ ଓଁତଶ୍ଚ ପ୍ରୋତଶ୍ଚେତି 
।।୭॥ 


ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ କହିଲେ- ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ଯିଏ ଦ୍ୟୁଲୋକର ଉର୍ଵୃରେ, ପୃଥ୍‌ବୀର ତଳେ, 
ଆଉ ଦ୍ୟୁଲୋକ, ପୃଥୁବୀର ମଧ୍ଯଭାଗରେ ସ୍ଥିତ ପୁଣି ନିଜେ ଦ୍ୟୁଲୋକ, ପୃଥ୍ବୀ 
ଲୋକଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ, ଯାହାଙ୍କୁ ଭୂତ, ବର୍ଭମାନ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ - ଏଭଳି କୁହାଯାଏ 
ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଆକାଶରେ ଓତପ୍ରୋତଃ ହୋଇଅଛନ୍ତି, ତାହାହେଲେ ସେହି 
ଆକାଶ ପୁଣି କାହା ସହିତ ଓତପ୍ରୋତଃ ହୋଇଅଛନ୍ତି -ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବାପାଇଁ 
ଗାର୍ଗୀ ଅନୁରୋଧ କଲେ ।।୭॥ 


ସ ହୋବାଚୈଦଦ୍ଵୈ ତଦକ୍ଷରଂ ଗାର୍ଗୀ ବ୍ରାହ୍ମଣା ଅଭିବଦନ୍ତ୍ଯସ୍ଥୂଳମନ 
ମନଣ୍ବହ୍ରସ୍ନ - ମଦୀର୍ଘମଲୋହିତ - ମସ୍ନେହମଳ୍ପାୟମତମୋ ଃ ବାୟନାକାଶ 
ମସଙ୍ଗମରସ- ମଗନ୍ଧମଚକ୍ଷୁଷ୍- ମଖ୍ରୋତ୍ରମବାଗବ ନୋ ୪ତେଜସ୍କୀାମପ୍ରା 
ଣମମୁଖ ମମାତ୍ରମନନ୍ତର - ମବାହ୍ୟଂ ନ ତଦଶ୍ବାତି କିଂଚନ ନ ତଦଶ୍ରବାଚି 
କଶ୍ଚନ ।।୮॥ 


ଏହା ଶୁଣି ଯାଜ୍ଞବନ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ- ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ସେହି ତତ୍ସ୍ଵବକୁ ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତା ଅକ୍ଷର 
କହିଥାନ୍ତି । ଏହା ନାଁ ମୋଟା ନା ପତଳା ନା ଛୋଟ ନା ବଡ଼, ନା ଲାଲ ନା ଦବ, 
ନା ଛାୟା ନା ତମଅନ୍ଧକାର), ନା ବାୟୁ, ନା ଆକାଶ, ନା ସଙ୍ଗ, ନା ରସ, ନା 
ଗନ୍ଧ, ନା ନେତ୍ର, ନା କାଳ, ନା ବାଣୀ ନା ମନ ନା ତେଜନା ପ୍ରାଣ ନା ସୁଖ, ନା 
ମାପ ନା ଅନ୍ତର, ନା ବହିଃସୁ, ନା କିଛି ଭକ୍ଷଣ କରିଥାନି ଏପରିକି ତାକୁ ମଧ୍ଜ କେହି 
ଭକ୍ଷଣ କରିନଥାନ୍ତି ।।୮।। 


ଏତସ୍ଯ ବା ଅକ୍ଷରସ୍ଯ ପ୍ରଶାସନେ ଗାର୍ଗୀ ସୂର୍ଯ୍ୟାଚନ୍ଦ୍ରମସୌ ବିଦୃତୌ 
ତିଷ୍ଣତ ଏତସ୍ଯ ବା ଅକ୍ଷରସ୍ଯ ପ୍ରଶାସନେ ଗାର୍ଗୀ ଦ୍ଯାବାପୃଥ୍‌ବ୍ଯୌ 
ବିଧୃତେ ତିଷ୍ଠତ ଏତସ୍ଯ ବା ଅକ୍ଷରସ୍ଯ ପ୍ରଶାସନେ ଗାର୍ଗୀ ନିମେଷା 
ମୁହୂର୍ତା ଅହୋରାତ୍ରାଣ୍ଯର୍ଧମାସା ମାସା ରତବଃ ସଂବସ୍ଥରା ଇତି 
ବିଧୃତାସ୍ତିଷ୍ପନ୍ତ୍ୟେତସ୍ୟ ବା ଅକ୍ଷରସ୍ୟ ପ୍ରଶାସନେ ଗାର୍ଗୀ ପ୍ରାଚ୍ୟୋଃନ୍ୟା 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ €୧୨୬ 


ନଦ୍ୟଃ ସ୍ୟଯନ୍ଦନ୍ତେ ଶ୍ଵେତେଭ୍ୟଃ ପର୍ବତେଭ୍ୟଃ ପ୍ରତୀଚ୍ୟୋଏନ୍ୟା ଯାଂ ଯାଂ 
ଚ ଦିଶମନ୍ଵେତସ୍ୟ ବା ଅକ୍ଷରସ୍ୟ ପ୍ରଶାସନେ ଗାର୍ଗୀ ଦଦତୋ ମନ୍ୁଷ୍ୟାଃ 
ପ୍ରଶଗ୍‌ଂସନ୍ତି ଯଜମାନଂ ଦେବା ଦର୍ବୀଂ ପିଡରୋ ଏ ନ୍ଵାୟତ୍ତାଃ ।॥।୯॥। 


ହେ ଗାର୍ଗୀ ଏହି ଅକ୍ଷରକୁ ପ୍ରଶାସନ ମଧ୍ଯରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ବିଶେଷ ରୂପରେ 
ଧାରଣ କରିଅଛନ୍ତି ଓ ରହିଅଛନ୍ତି । ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ଏହି ଅକ୍ଷରକୁ ପ୍ରଶାସନ ଦ୍ୟୁଲୋକ 
ଆଉ ପୃଥ୍ବୀ ବିଶେଷରୂପରେ ଧାରଣକରି ସ୍ଥିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ଏହି 
ଅକ୍ଷରଙ୍କର ପ୍ରଶାସନରେ ନିମେଷ, ମୁହୂର୍ତ, ଦିନରାତି, ଅର୍ଵମାସ(ପକ୍ଷ), ମାସ, 
ରତୁ ଆଉ ସମ୍ବସ୍ତର ବିଶେଷରୂପରେ ଧାରଣକରି ରହିଅଛନ୍ତି । ଏହି ଅକ୍ଷରକୁ 
ପ୍ରଶାସନ ପୂର୍ବବାହିନୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟନଦୀଗଣ ଶ୍ଵେତ ପର୍ବତରୁ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଅଛନ୍ତି 
ପୁଣି ପଶ୍ଚିମବାହିନୀ ନଦୀଗଣ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଦିଗକୁ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର 
ଅନୁସରଣ କରୁଅଛନ୍ତି । ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ଏହି ଅକ୍ଷରକୁ ହିଁ ପ୍ରଶାସନରେ ମନୁଷ୍ୟଗଣଙ୍କର 
ପ୍ରଶଂସା କରିଅଛି ପୁଣି ଦେବଗଣ ଯଜମାନ ଆଉ ପିତୃଗଣ ଦର୍ବୀହୋମ ଅନୁବର୍ଭନ 
କରିଥାନ୍ତି ।।୯।। 


< = = 


ଯୋ ବା ଏଦଦକ୍ଷରଂ ଗାର୍ଗ୍ୟବିଦିତ୍ଵା ଏର୍ସିଲ୍ଲୋକେ ଗୁହୋତି ଯଜତେ 
ତପସ୍ତପ୍ୟତେ ବହୁନି ବର୍ଷସହସ୍ରାଣ୍ୟନ୍ତବଦେବାସ୍ୟ ତଉବତି ଯୋ ବା 
ଏତଦକ୍ଷରଂ ଗାର୍ଗ୍ଯବିଦିତ୍ଵାଃସ୍ନାଲ୍ଲୋକାତ୍ବପ୍ରୈତି ସ କୃପଣୋଃଥ ଯ 
ଏତଦକ୍ଷରଂ ଗାର୍ଗି ବିଦିତ୍ଵାଃସ୍ମାଲ୍ଲୋକାଦ଼ ପ୍ରୈତି ସ ବ୍ରାହ୍ମଣଃ ।।୧୦।। 


ହେ ଗାର୍ଗୀ ! ଯେ କେହି ଏହି ଲୋକରେ ଏହି ଅକ୍ଷରକୁ ନ ଜାଣି ହବନ କରିଥାନ୍ତି, 
ଯଜ୍ଞ କରିଥାନ୍ତି ଅଉ ଅନେକ ସହସ୍ର ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତପ କରିଥାନ୍ତି ତାଙ୍କର ଉକ୍ତ 
ସମସ୍ତ କର୍ମ ଅନ୍ତବାନ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଯେ କେହି ସେହି ଅକ୍ଷରକୁ ନ ଜାଣି 
ଏହି ଲୋକରୁ ଦେହରକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି। ସେ କୃପଣ(ଦୀନ) ହୋଇଥାନ୍ତି ଆଉ ହେ 
ଗାର୍ଗୀ ! ଯିଏ ଏହି ଅକ୍ଷରକୁ ଜାଣି ଏହି ଲୋକରୁ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ କରନ୍ତି, ସେ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୧୦॥। 


ତଦ୍ଵା ଏତଦକ୍ଷରଂ ଗାର୍ଗ୍ୟଦୃଷ୍ଟଂ ଦ୍ରଷ୍ଟ୍ମଶ୍ରୁତଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରମତଂ ମନ୍ତ୍ରବିଜ୍ଞାତଂ 
ବିଜ୍ଞାତୁ ନାନ୍ୟଦତୋସ୍ଥି ଦ୍ରଷ୍ଟ ନାନ୍ୟଦତୋଃସ୍ତି ଶ୍ରୋତ଼ ନାନ୍ୟବତୋସ୍ତି 
ମନ୍ଦ ନାନ୍ୟଦତୋ ଃସ୍ତି ବିଜ୍ଞାତ୍ରେତସ୍ମିଜୁ ଖଳ୍ଳକ୍ଷରେ ଗାର୍ଗ୍ୟାକାଶ ଓତଶ୍ଚଂ 
ପ୍ରୋତଶ୍ଟେତି ।।୧୧॥ 


ଏହି ଅକ୍ଷର ସ୍ଵୟଂ ଦୃଷ୍ଟିର ବିଷୟ ନୁହନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅଟନ୍ତି। ଶ୍ରବଣର ବିଷୟ 


୧୨୮୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ନୁହନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଶ୍ରୋତା ଅଟନ୍ତି, ମନନ ବିଷୟ ନୁହଁନ୍ତି କିନ୍ତୁ ମନ୍ତା ଅଟନ୍ତି, ସ୍ଵୟଂ ଅବିଜ୍ଞାତ 
ରହି ଅନ୍ୟର ବିଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ କେହି ଦ୍ରଷ୍ଟା ନାହାନ୍ତି ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ କେହି 
ଶ୍ରୋତା ନାହାନ୍ତି, କେହି ମନ୍ତା ନାହାନ୍ତି, କେହି ବିଜ୍ଞାତା ନୁହନ୍ତି । ହେ ଗାର୍ଗୀ । 
ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ଏହି ଅକ୍ଷରରେ ଆକାଶ ଓଡପ୍ରୋତଃ ହୋଇଅଛନ୍ତି ।।୧୧।। 


ସା ହୋବାଚ ବ୍ରାହ୍ମଣା ଭଗବନ୍ତସ୍ତଦେବ ବହୁ ମନ୍ୟେୋଧ୍ଵଂ 
ଯଦସ୍କାନ୍ନମସ୍କାରେଣ ମୁଚ୍ୟେଧ୍ବଂ ନ ବୈ ଜାଚୁ ଯୁଷ୍ମାକମିମଂ 
କଶ୍ଚି ଦୃବ୍ରହ୍ନୋଦ୍ୟଂ ଜେତେତି ତତୋ ହ ବାଚକ୍ନବ୍ୟୁପରରାମ ।।୧୨।। 


ଏହା ଶୁଣି ଗାର୍ଗୀ କହିଲେ - ପୂଜ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣଣଣ ! ଏହାକୁ ବହୁତରୂପେ ସମସ୍ତେ 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ଏହାଙ୍କୁ ନମସ୍କାରକରି ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବେ । 
ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହିହେଲେ ଏହାଙ୍କ ଠାରୁ ( ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟଙ୍କର) ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟକ 
ବିବାଦରୁ ଜୟଲାଭ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହାପରେ ଵଚକ୍ଲ ଙ୍କ ପୁତ୍ରୀ ଗାର୍ଗୀ ନିରବ 
ହୋଇଗଲେ ।।୧୨।। 


ଇତ୍ୟଷ୍ଟମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ 


ଞ୍ଧ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୧୨୯ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ନବମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଶ/କଲ୍ ବିଦନ୍ତ୍ର ଥତ୍ୟନ୍ତ ଅଜିମନ/ ଥଲେ / ସେ ଥହଂକାରପୁର୍ଷ ହୋଇ ଅଧୁନା 
କ୍ନ୍ଞବଲ୍ୟଯଙ୍କୁ ତ୍ରଶ୍ଧ ଫରେ ଫ୍ରଙ୍ଧ କରିବା ଥଃରମ୍ବ କଳିଦେଲେ ମ 

ଶ/ଳଲ#- '6କଠତ ଦେବଗଣ ଅଛଳି ୮ ' 

/#ବଲ/- 'ତିନି ଏବଂ ଜିନିଶହ, ତିନି ଏବଂ ଚିନି ସହସ, ଥର୍ଥାତ୍‌ ଚିନି ହଳ/ର 
ଚିନି ଶହ ଛଅ (୩,୩୦୬) !' 

ଶୀ/ଳଲ/- 6 କେତେ ଜଣ ଦେବତା ଅଛି ୮ ' 

/##- '6ଚତିଶି (୩୩) !' 

ଶୀଳଲ ଏହି ପ୍ରର୍ଜନୁ ବଂଜୟ/ର ଫାଞ୍ଚଥଥର ଦୋହରାଇଛନି / ଏହା ଜପରେ 
/#ବଲ/ ଫତିଥର ସଂଖ୍ୟ/ କମ୍‌ କରିବାପୂର୍ବଳ 6ଦେବତ/ମ/ନ୍କର ସଂର୍ମ/ କମଖଃ 
ଛଅ, ଜିନି, ଦୁଇ, ଦେଢ଼ ଏବଂ ଶେଷେ ଏକ ବେଲି କହିଳେ / ଶ/କଲ#¬ '6ତବେ 
ସେହି ଚିନି ହଳାର ତିନିଶହ ଛଅ ଦେବଜଣ କିଏ କିଏ ନୀ 

ଯ୍/ନ- “ଏସବୁ ଦେବତାମ/ନଙ୍କର ବିଭୁତି ଅଟେ / 6ଦବଗଣ ତ 6ଜତିଵି ଅଟନି /' 

ଶାଳଲ#- ସେମାନେ କିଏ ଅଟଳି ନଂ 

ନ୍/୩୭- ଆଠ ବସୁ, ଏକାଦଶ ଅ/ଦିତ/, ଇନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ଫାଟି /' 

ଶାଜଳଲ/ୟ- 'ଅ/ଠ ବହୁ କିଏ କିଏ ୮୮ 

ଯାନ୍ଅଗ୍ନି। ପୂଥବ ବାୟୁ, ଅନ୍ତରିକ୍ଷ। ଅଂଦିତ୍ୟ ଦୁଯୁଲେୟଳ, ଚନ୍ଦ୍ର ଏବଂ 
ନକ୍ଷତ୍ର / ଜଗତର ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ଫଦାର୍ଥ ଏଥରେ ସମମ/ହିତ ହୋଇଛି / ଅତଃ ଏମ/ନେ 
ସମ୍ମସ୍ର୍ରେ ବସୁ ଅଟଛି / ” ଶ/କଲ?- 'ଏଜାଦଶ ରୁଜ କିଏ କିଏ ଅଟଳ ୮' 

ଯ୍ଯାଃଜ୮୮ଫୂରୂଷଙ୍କ ୦/ରେ ସରିତ ଦଶ ଲନ୍ଦ୍ରିୟ ସହିତ ଏକକ ଅଂମ୍ମ/ / ମୃତୁ 
ସମ୍ମୟରେ ଏମାନେ ଶରୀର ତାର କଜି ଚାଲିଫାଥ/ତି ଏବଂ ଦରିୟଜନଙ୍କୁ କନ୍ଦଂଇ 
ଜିଅଛଢି / ଅତଃ ଏମ/6ନେ କୁଦ ଅଟଳ /' 

ଶାଳଲ#- 'ବାରଜଳଣ ଥ/ଜିତା କିଏ କିଏ ଅଚଳ ୮ ' 

ନ୍/#-= 'ବର୍ଷର ବାରମାସ' ହେଜଛନି ବାରଜଣ ଥା'ଦିତ/ /” 

ଶାଳଲ॥- 'ଲନ୍ଦ ଏବଂ ଫଳାଫତି କିଏ ୮” 

ଯ/#- 'ଗର୍ଜନ କରୁଥୁବ/ ମେଁ ଲନ୍ଦ୍' ଅଟଳି ଏବଂ ଯଜ୍ଞ” ପଳ/ଫତି ଅଚଛି / 


୧୩୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଗର୍ଜନଶ/ଳ ନେର୍ଘ 'ବିଦ୍ୟୁତ' ଅଟନି ଏବଂ 'ଫଶୁ” ଯି ଅଟଳି !” 

ଖ/କଲ#- '୫ଅଳଣ 6ଦେବତ/ କିଏ କିଏ ୮' 

ଯ/#- 'ପୃଥବୀ, ଅଗି, ବାଯୁ, ଅନ୍ରିକ୍ୟ, ଦେଖ ଏବଂ ଅ/ଦିତ/ /” 

ଶ/କଲ(#- ଚିନି ଦେବ କିଏ କିଏ ୮” 

ଯ!/#- 'ତିନି ଲେ/କ- ଘୂଥୁବ/6ଲେ/କ, ସୁର୍ଗଣେ'କ, ଫାତ/ଳଲେ/କ ଏମ/ନେ ଚିନି 
ଦେବତ/ ଥଟନ୍ତି / ଏମାନଙ୍କଠ/6ର ସମର ଦେବମଣ ବାସ କରଛି !” 

ଖା/ଳଲ୩୨¬ 'ଜୁଇଳଣ ଦେବତ/ କିଏ କିଏ ନ ' 

ଯୀ #୩- 'ଅନ ଏବଂ ଘ//ଣ ହିଁ ସେହି ଦୁଲଳଣ ଦେବତ/ ଥନନି /' 

ଶ/କଲ#- '6ସେହି ଦେଢ଼ ଦେବଚ! ଫୁଣି କିଏ ? ' 

ଯ/#- 'ବାୟୁ ଦେଢ଼ ଦେବତ/ ଥଟନି, କାହିଁକି ନୀ ସେ ଫବା/ହିତ ହୁଅନି, ଏବଂ 
ଏଥୁରେ ସମ୍ମମ୍ଥଙ୍କର ବୂଝି ହୁଏ /' 

ଶ/କଲ#- 'ଏକ ଦେବତ! କିଏ ?' 

ଯ୍/୩- 'ଙ/ଣ ହିଁ ଏକଳ ଚଦେବତ/ ଅଟଳି / ସେ 'ବହୁ” ଅଟଳି, ଯେ ଜତ୍‌ (6ସହି) 
ଅଚନୈ /' 

ଶ/କଲ(- 'ମୁଥୂବ/ ଯ/ହାକକର ଶର/ର ଅଟେ, ଅର ଯ/ହାର ଲେ/କ ଅଟେ, ମନ 
ଯାହାର ଜ୍ୟେତି ଥଂଟେ ଏବଂ ଯିଏ ସମସ ଜବନ୍ଦର ଅଯନ୍ମ/ ଅଟନି, ଅ/ଶରୟରୂଫ 
ଅଟନି, ବହନ ଅଟନି, ସେହି ଫୁରୁଷଙୁ ଜାଣିଛ ' 

/#- 'ଳାଣିଛି / ସେ ଏହି ଶର/ରରେ ବ୍ଯ/ପ ଅଟଛି / ' 

ଶ/କଲ/- 'ଜ/ହାର ଦେବଚ/! କିଏ ୮୮ 

/#- 'ତ!ହାର ଦେବତା 'ଥମୁତୀ' ଥଟଳନି ! ˆ 

ଖ/କଲ/- 'କ/ମ ଯାହାର ଶରୀର ଅଟେ, ହୃଦୟ ଯହ/ର ଲେ/କ ଥଟେ ମନ 
ଯ/ହାର ଜ୍ଯେ/ତି ଅଟେ ଯିଏ ସମସ୍ର ଜୀବନ୍କର ଅଂମ୍ମାକୁ ତଂଳଂର ଅବଗତକାରୀଙୁ 
ବହଞ୍ଜା/ନ/ ବୋଲ/ଯ/ଏ / ତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛ ୮ ' 

ଯୀା୩- “ଜାଣିଛି / ସେ 'କାମମୟ' ଫୁରୁଷ ଥଟଛଳି ଏବଂ ତାହାଙ୍କର ଦେବତ/ 
'ସ' ୮.” ଅଚନି ! ' 

ଶ/କଲ/- 'ରୁଷ ଯ/ହ/ର ଶର/ର ଅଟେ, ନେତା ଲେ/କ ଥଟେ, ମନ ଜ୍ୟେ/ଚି 
ଅଟେ, ଯୀହ! କିଛି ଚାଳକର ଆଶୟ ରୂପ ରହିଛି, ତାହାର ଅବଗତକ/ର[ ସର୍ବନ୍ଞାତ/ 
ଅଟନି / ଜଣ ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛ ୮ ଯା/#- 'ଜାଣିଛି /” ସେହି ଫୁରୁଷା 'ଥାଦିତ' 
ଅଚନି ଏବଂ 'ସତ/” ତ/କ୍ର ଦେବତ/ ଅଟଳ /' 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୩୧ 


ଶ/କଲ#- ଅ/କାଶ ଯାହାର ଶର/ର ଅଣେ ଶୌତ ଯ/ହାର ଲେ/ଜ ଅଟେ 
ମ୍ବନ ଯ/ହାର ଜ୍ଯେଃତି ଅଟେ ସେହି ସର୍ବଭୁତାନ୍ମ/ଳ ଅବଗତକାର/ ଯେଜ ବହୁନ୍ଞାନ୮ 
ଅଃଛି, ତାଙ୍କୁ ତୁମେ ଜାଣିଛ ନୀ 

ଯାଜ୍ଞ- 'କ/ଣିଛି / ସେ 'ପତିଖୁତ୍ଳୀ ଫୁରୁଷ ଅଟଳି ଏବଂ 'ଦିଗସମୂହ' ଚାକର 
ଦେବତ/ ଥଟନି /' 

ଶ/କଲ/॥- 'ଅନ୍ଧକ/ର ଯ/ହ/ର ଶରମ/ର ଥଟେ, ହୁଦୟ ଯ/ହର ଣଲେ/କ ଅଟେ 
ମନ ଯାହାର ଜ୍ଯୋତି ଅଟେ ସେହି ସର୍ବଭୁତାମ୍ମାଳଙ୍କ ଅବଗତକାର/ ବହନ୍ଞାଂନୀ 
ଅଟନି / ଜକୁ ଜଣ ତୁମେ ଜାଣିଛ ୮ ' 

ଯ/#- କ/ଣିଛି / ଦେ 'ଛ/ୟ/ମୟ ' ଦୁରୁଝ ଥଟଛି ଏବଂ 'ମୃତୁ/' ତାଙ୍କର ଦେବତା 
ଥଟଛି / 

ଶ/କଲ#- ରୂଷଫ ଯ/ହ/ର ଶରୀର ଥେ, ଚକ୍ଷୁ ଯାହାର ଦେଖୁବ/ ଶଳି ଅଟେ 
ମନ ଜ୍ୟୋତି ଅଟେ, ସର୍ବଭୂତେ ଯ୍ିତ ଥ/ମ୍ମୀ, ଚାଙ୍କୁ ଜାଣିବ/ପରେ 'ସର୍ବନ୍ଞ'ର 
ସଂଜ୍ଞା ଠ୍ର/ସ୍ତ ହେଇଥାଏ / ଚାଙୁଁ ନୁମେ ଜ/ଣିଛ ୮ 

ଯ!/#- ଜାଣିଛି / ସେ ସେହି ଘୁରୁଷ ଅଟଳ, ଯିଏ ଦର୍ଘଣରେ ଘରିଦୃଶୂ ହୁଅନି / 
ଚାକର ଦେବତ/ '%9/ଣˆ ଥଟଳି / 

ଶ/କଲ୍ଯ- ବ୍ର୍ୟ୍ଯ ଯ/ ହାର ଶରଂର ଅଟେ ହୂଦୟ ଲକ ଅଟେ ଏବଂ ମନ 
ଜ୍ଯୋତି ଅଟୋ ! ସେହି ସର୍ବଭୁତାଶୟ ପୁରୁଷକୁ ଅବଗତକାର[! ସର୍ବନ୍ଞାତା ଅଟଛି ! 
ତାଙ୍କୁ ନୁମେ ଜ/ଣିଛ ୮ 

ଯା#୩-ଳାଣିଛି / ସେ 'ଦୂତ' ରୂପରେ ପୁରୁଷ ଅଚଳି / 'ଙଜାଫତି' ଜର 
ଦେବତ/ ଅଚଳି / 

ଶ/କଲଏ- ଥଫଣ କୁରୁ ଏବଂ ପାଞ୍ଚାଳ ଫଦେଶର ବ୍ରାହଣଙ୍କର ତିରସ୍କାଂର ଜରି 
ମ୍ଫୟଂକୁ ବ୍ରହବେଲ/ କହୁଛନ୍ତି / ଜଣ ଏହା ଜଟିତ ୮ 

ଯ/#- ଯମେ/ତେ ଦେବତାଙ୍କର ପତିଷ! ଅନୁସ/ରେ ଦିଗମ/ନକର ଜ/ନ ହେ/ଲଛି / 

ଶ/କଲ॥ 6ତେବେ କୁହକ୍ୁ ପୂର୍ବେ ଥ/ଫଣ କେଉଁ ଦେବତାଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଛନି ଏବଂ ସେ କାହାଠ/ରେ ଯିତ ହେ/ଇଛନି ୮ 

ଯ/#- ସେଠାରେ ମୁଁ ଥ/ଦିତ 6ଦବତ/୍କ ସହିତ ନୁଇ ହୋଇଛି ଏବଂ ସେହି 
ଆତ 'ଚକ୍ଷୁ'"ରେ ତଥ! ଚକ୍ଷୁ 'ରୂପ'ରେ ଯିତ ଅଟଛି / ସେହି ଚୂଫ ହୃଦୟ 'ରେ 
ଛିତ ଅଟେ, କାହିଁକି ନୀ' ହୃଦୟ ହୁ/ର/ ଦୁରୁଖକୁ ରୂଫସମୂହର ଜ#/ନ ହୋଇଥାଏ / 

ଶାକଲ/- 6ହ ଯୀ#ବଳା / ଥ/ଫଣ ସତ କହୁଛଛି / ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ଅ/ପଣ 
6କେଜଁ ଦେବତାଙ୍କ ସହ ଯନ୍ୂଲ ଅଟଳି ଏବଂ ସେହି ଦେବତା କେଜଠ/ରେ ଛିତ ଅଟନୈ ୮ 


୧୩୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 


£/#- ଯମ 6ଦେବତାଳକ୦/ରେ ଏବଂ ଯମା 'ଶଵ/'ରେ ନିତ ଅଚଳି ଏବଂ ଶା 
ହୂଦୟଂ6ରେ ଛିତ ଅଟନ୍ତି, କାହିଁଳି ନାଂ ହୃଦୟ ଦୁଃରା ହିଁ ପୂରୁଷ ଶଦ୍ଧାକୁ ଅବଗତ 
ହୁଅଡି / 

ଶ/କଲ/- ସତ୍ୟ ଅଟେ ! ଫଣୁମ ଦିଗରେ ଆପଣ 6କେଜଁ ଦେବତାଙ୍କ ସହିତ 
ନ୍ଦୂକ୍ତ ଅଚନ୍ରି ଏବଂ ସେହି ଦେବତ/ଃ କେଜଠାରେ ନ୍ଦ୍ରିତ ଅଚନି ୮ 

କ୍ଯୀନ୍ଞଠ ବନୁଣ ଦେବତାଙ୍କ ସହ ମୂଲ୍ତ ଅଟେ ଏବଂ ବର୍ରୁଣ ଦେବତଃ/ ଜଳରେ 
ତଥ/ ଜଳ 'ବାର୍ଯ/'%ରେ ଛିତ ଅଟଳ / ଏହି ବାର୍ଯ୍ୟ ହୃଦୟ '6ରେ ଯିତ ଅଟଛି, କାହିଁକି 
ନୀ ଫିତା ଲଛାନୁସ/6ରେ ପୁର ଜନୁ ହୋଇଥ/ଏ / 

ଶାକଲ/ଃ-= ଠିକ୍‌ ଅଛି / ଜକର ଦିଗରେ ଅ/ଫଣ କେଜଁ ଦେବତାଙ୍କ ସହ ସଂସୁକ 
ଥଟଳି ଅ/ଜ ସେହି ଦେବତା 6କଜଠ/6ରେ ଛିତ ଥଟଳି ୮ 

ଯ/#- ସେ/ମ ଜେବତାକଠ/ରେ ଏବଂ ସେ/ମ 'ଜୀକ୍ଷ/'ରେ, ଦ/କ୍ଷ/ ସତ'ରେ 
ଏବଂ ସଂଚୟ ହୃଦୟ (ରେ ଛିଜ ଅଟକି, କାହିଁକି ନାଁ ବ୍ୟଯଲ୍ଥି ହୃଦୟ ମାଧ୍ଯମରେ ସତ୍ଯକୁ 
ଥବଗଟଚ ଜୋଇଫା/ରଛି / 

ଶାକଲ/- ଆପଣ ଥିବ ଦିଗରେ କେଜଁ ଦେବତ/କ ସହ ଯୁ ଅଚଳି ଏବଂ ସେ 
କାହାଠ/ରେ ଛିଁତ ଥଟନି ୮ 

ଯକ୍/ନ୍- ଅଗ୍ନିଦଦେବଳ ସହ ଏଚଂ ଅଗ୍ନିଦେବ ବାକ୍‌ୀ ୯ବାଣ୨ରେ, ବାକ୍‌ 
ହୂଜୟ 'ଜେ ନିତ ଅଟକି, କାହିଁକି ନୀ ହୁଦୟରୁ ହିଁ ବ,ଣ୮ ଜତ୍ଘଳ ହୋଇଥ/ଏ / 

ଶ/କଲ/ ¬ ଏହି ହୃଦୟ କାହ/ଠାରେ ଯ଼ିତ ୮ 

ଯନ୍ଯନ୮- ଥରେ ରତ । ତରୁ ହୂଜୟକୁ ମୋଠାରୁ ଦୂଥକ୍‌ ମନୁଛୁ ୮ ମୂର୍ଖ / 
ହୁଦୟହ/ନ ଶରୀରକୁ ଜ ଵ/ନ ଥ/ଜ ଦନ୍ଧ! ଖୁନଧି ଖୁଳି ଖା(ଇଳଯ/କି / 

ଶ/କଲ/= ଆ'ଫଣ 6କୋଧତ ହୁଅନୁ ନାହିଁ / ଏହା କୁହକୁ ଯେ, ଏହି ଶରୀର ଏବଂ 
ହୁଦୟ (ଆୟ) ଜେଜଠାରେ ପତିତ ଅଟେ 0 

ଯ/#- ସେ ଦୀାଣରେ ଛିଁତ ଅଚନି / ପ/୩ 'ଅଫ/ନ'ରେ, ଅଫାନ 'ବ//ନୀରେ, 
ବନ 'ଭଦ/ନୀଣରେ, ଜଦ/ନ 'ସମାନୀଣରେ ଯିତ ଅଚଳି / ଏହି 'ଅ/ମ/ˆ ନେତି ନେତି 
ବେ/ଲ/ଯ/ଏ / ଏହାକୁ ନା ତ ରାହଣ କରାଯ/ଲଫାରେ, ନୀ ବିନୁ କରିହୁଏ ଏହା 
ସ୍ମ” ରହିତ, ଥବ୍ଯବକ୍ଦ୍ରିତ ଏବଂ ଥହିଂସିତ ଅଟେ । ଏହାର ଥଷ୍ପ ଶରଅର, ଅଷ୍ପ 
ଦେବତା ଏବଂ ଥଙ୍ଜ ପୂରୁଷ ରହିଛନ୍ତି / ଏହା ବ୍ଯକ୍ତିନଭୂପ ହେଲ, ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ 
ନିଳ ହୂଦୟନେ ସ୍ଥାନିତ କରି ସମ୍ମ୍ଥ ଜଫାଧନୁଫ ଧର୍ମର ଅଚିକ୍ରମଣ କରିଥ।ଏ । 
ଜଫନିଖଦ ଢୁ/ର/ @/ତ ସେହି ପୁରୁଷ ସୟୟେ ଅ/ଫଣ ନୌଣତେ କୁହନ୍ତୁ, ନଚେତ୍‌ 
ଥ/ଫଣଙ୍କ ମସ୍ଥଳ ନତ ହୋଇନ୍ଦିବ / 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୧୩୩ 


ଶାକଲ୍ୟ 6ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି କହିପାରିଶଲେ ନାହିଁ ଏଥୁଫାଇଁ ତାଙ୍କ 
ମଥ/ ନତ ହୋଲଗନଲା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେ ଭର/ସଜା6ର ଥଫମ/ନିତ ହେଲେ / ତାଫରେ 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍ୟଙ୍କୁ ଦ୍ରଙ୍କ ଜଳିବାକୁ ଥ/ଜ କ/ହ/ର ସ/ହସ ହେଲାନାହିଁ / 


ଧୁ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ମ୍ଯ-ଶାକଲ୍ଯ ସମ୍ବାଦ 


ପୂର୍ବ ବ୍ରାହ୍ନମଣରେ ଯେଉଁ ପରତନ୍ତ୍ର ପୃଥ୍ବୀ ଆଦିର ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରେ 
ସେମାନଙ୍କର ନିୟମ ବା ସ୍ପଷ୍ଟୀକରଣ ହେବାର ସୂଚନା ମିଳୁଛି । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ନିୟନ୍ତବ୍ୟ 
ଦେବତା ଭେଦରେ ସଙ୍କୋଚ ଓ ବିକାଶ ଦ୍ଵାରା ସାକ୍ଷାତ ଏବଂ ଅପରୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିବା ଦରକାର, ସେଥପାଇଁ ଶାକଲ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଛି | 


ଦେବଗଣଙ୍କର ସଂଖ୍ଯ/ ନିନ୍ୁଫଣ ¬ 
ଅଥ ହୈନଂ ବିଦଗ୍ଧଃ ଶାକଳ୍ଯଃ ପପ୍ର୍ଥ କତି ଦେବା ଯାଜ୍ଞବନ୍ଟ୍ୟେତି 
ସ ହୈତୟୈବ ନିବିଦା ପ୍ରତିପେଦେ ଯାବନ୍ତୋ ବୈଶ୍ବଦେବସ୍ଯ 
ନିବିହ୍ଯୁଚ୍ୟନ୍ତେ ତ୍ରୟଶ୍ଚ ତ୍ରୀ ଚ ଶତା ତ୍ରୟଶ୍ଚ ତ୍ରୀ ଚ ସହସ୍ରେତ୍ୟୋମିତି 
ହୋବାଚ କତ୍ୟେବ ଦେବା ଯାଞଜ୍ଞବଲ୍ଟ୍ୟେତି ତ୍ରୟସ୍ରିଗ୍‌ଂଶଦିତ୍ୟୋମିତି 
ହୋବାଚ କତ୍ୟେବ ଦେବା ଯାଜ୍ଞବକଳ୍ଳ୍ଯେତି ଷଡିତ୍ୟୋମିତି ହୋବାଚ 
କତ୍ଯେବ ଦେବା ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯେତି ତ୍ରୟ ଇତ୍ଯୋମିତି ହୋବାଚ 
କତ୍ୟେବ ଦେବା ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟେତି ଦ୍ଵାବିତ୍ୟୋମିତି ହୋବାଚ କତ୍ୟେବ 
ଦେବା ଯାଜ୍ଞବନ୍ତ୍ଯେତ୍ୟଧ୍ର୍ଧ ଇତ୍ୟୋମିତି ହୋବାଚ କତ୍ଯୟେବ ଦେବା 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳୌୟେତ୍ୟଯେକ ଇତ୍ଯୋମିଚି ହୋବାଚ କତମେ ତେ ତ୍ରୟତ୍ଚ ତ୍ରୀ ଚ 
ଶତା ଦ୍ରୟଶ୍ଚ ତ୍ରୀ ଚ ସହସ୍ର୍ରେତି ।।୧।। 
ଅଧୁନା ଶାକଲ୍ୟ ବିଦଗ୍ଧ ( ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ)ଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ - ହେ ଯା ଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ଯ । ଦେବତା ସବୁ 
କେତେ ସଂଖ୍ୟକ । ଏହି କଥାକୁ ଆଗକୁ ବଢାଇବା ପାଇଁ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ ପୁଣି କହିଲେ - 
ବୈଶ୍ଵଦେବ ନିବିଡ ମଧ୍ଯରେ ଯେତେ ସଂଖ୍ୟକ ରହିଛନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ଦେବତାମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରର ପଦରେ ବତାଯାଇଛି । ସେମାନେ ତିନି ଆଉ ତିନିଶହ ପୁଣି ତିନି ଏବଂ ତିନି 
ସହସ୍ତ(ଅତଃ ତିନିହଜାର ତିନିଶହ ଛଅ) ଅଟନ୍ତି । ଏହା ଶୁଣି ଶାକଲ୍ୟ ପଚାରିଲେ- 
ଠିକ ଅଛି । ତେବେ ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ । ଦେବ କେତେଜଣ ? ଯାଞ୍ଚବଲ୍ଳ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ ¬ 
ତେତିଶ (୩୩) । ଠିକ୍‌ ଅଛି କହି ଶାକଲ୍ଯ ପୁଣି ପଚାରିଲେ- ତେବେ ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ସ୍ଯ ! 


୧୩୪୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


କତେଜଣ ଦେବ ଅଛନ୍ତି ? ଯାଞ୍ଚବଳ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ- ଛଅ(୬) । ଶାକଲ୍ୟ କହିଲେ- ଠିକ୍‌ 
ଅଛି । ପୁଣି ପଚାରିଲେ- ଆହେ ଯାଜ୍ଞବନଳ୍ହ୍ୟ । ଦେବତା କେତେଜଣ ? ଯାଜ୍ଚବନ୍କ୍ଯ 
କହିଲେ- ଦୁଇ । ଶାକଲ୍ୟ କହିଲେ ଠିକ ଅଛି । ପୁଣି ପଚାରିଲେ- ଆହେ ଯାଞ୍ଚବନ୍କ୍ୟ । 
ଦେବତା କେତେଜଣ ? ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ କହିଲେ- ଦେଢଜଣ । ଠିକ୍‌ ଅଛି । ପୁଣି ପଚାରିଲେ, 
କେତେଜଣ ଦେବତା ? ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ- ଏକ । ଅଧୁନା ଶାକଲ୍ୟ ପୁଣି ପଚାରିଲେ- 
ତେବେ ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ସେହି ତିନି ଆଉ ତିନିଶହ ପୁଣି ତିନି ସହସ୍ର ଦେବତା କିଏ କିଏ 
ଅଚନ୍ତି ? ।॥।୧ 


ଚେତଜିଶ ଦେବତଜାକର ବିବଜଣ- 

ସ ହୋବାଚ ମହିମାନ ଏବୈଷାମେତେ ତ୍ରୟସ୍ରିଗ୍‌ଂଶତ୍ତ୍ରେବ ଦେବା 

ଇତି କଚମେ ତେ ଦ୍ରୟସ୍ରିଗ୍‌ଂଶଦିତ୍ୟଷ୍ଠୌ ବସବ ଏକାଦଶ ଭୁଦ୍ରା 

ଦ୍ଵାଦଶାଃଃଦିତ୍ଯାସ୍ତ ଏକତ୍ରିଗ୍‌ଂଶଦିନ୍ଦ୍ରଶ୍ଵୈବ ପ୍ରଜାପତିଶ୍ଟ ତ୍ରୟସ୍ରିଗ୍‌ଂ 

ଶାବିତି ।।୨ 

ଏଥର ଯାଜ୍ଞବନ୍ଟ୍ୟ କହିଲେ- ଏସବୁ ସେମାନଙ୍କର ମହିମା ଅଟନ୍ତି । ଦେବଗଣ 
ତ ହେଉଛନ୍ତି ତେତିଶଜଣ । ଶାକଲ୍ୟ କହିଲେ - ତେବେ ସେହି ୩୩ ଦେବତା କିଏ 
କିଏ ହ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ - ଅଷ୍ଟବସୁ ଏକାଦଶ ରୁଦ୍ର, ଦ୍ଵାଦଶ ଆଦିତ୍ୟ - ଏହି ୩୧ 
ଦେବତାଙ୍କ ସମେତ ଇନ୍ଦ୍ର ଆଉ ପ୍ରଜାପତି ମିଳିତଭାବରେ ତେତିଶ ଜଣ ଦେବତା 
ଅଟନ୍ତି ।।୨।। 

ଚେବେ ବସ୍ତୁ କିଏ ୮ 

କତମେ ବସବ ଇଚ୍‌ୟଗ୍ନିଶ୍ଚ ପୃଥ୍ବୀ ଚ ବାଯୁଶ୍ବାନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଚା ଦିତ୍ୟଶ୍ଚ 

ଦ୍ୟୌଶ୍ଠ ଚନ୍ଦ୍ରମାଶ୍ଚ ନକ୍ଷତ୍ରାଣି ଚୈତେ ବସବ ଏ ତେଷୁ ହୀଦଂବସୁ ସର୍ବଗ୍‌ଂ 

ହିତମିତି ତସ୍ମାଦ୍ଵସବ ଇତି ।।୩।। 


ଶାକଲ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ- ତେବେ ବସୁ କେଉଁମାନେ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ- ଅଗ୍ନି, ପୃଥୁବୀ, ବାୟୁ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ, ଆଦିତ୍ଯ, 
ଦ୍ଯୁଲୋକ, ଚନ୍ଦ୍ରମା ଆଉ ନକ୍ଷତ୍ର- ଏଇ ଆଠଜଣ ଅଷ୍ଟବସୁ ନାମରେ ଖ୍ଯାତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଟତ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ଠାରେ ସମଗ୍ର ଜଗତ ନିହିତ ଅଟେ । 
ତହିଁର ସେ ବସୁ ଅଟନ୍ତି ।।୩।। 


ତେବେ ନୁଦ କିଏ ୮ 


କତମେ ଭୁଦ୍ରା ଇତି ଦଶେମେ ପୁରୁଷେ ପ୍ରାଣା ଆମ୍ବୈକାଦଶସ୍ତେ ଯଦା 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୩୫ 


ସ୍ମାଳ୍ପରୀରାନ୍ଜର୍ତ୍ୟାହୁତ କ୍ରାମନ୍ତ୍ରୀଥୀ ରୋଦୟନ୍ତି ତଦ୍ୟବ୍ରୋଦୟନ୍ତି ତସ୍ମାଦ୍ରୁଦ୍ରା 
ଇତି ॥୪॥ 


ଶାକଲ୍ୟ ପଚାରିଲେ- ଏହି ଏକାଦଶ ଭୁଦ୍ର କିଏ ଅଟନ୍ତି ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ ଉତ୍ତରଦେଲେ- ପୁରୁଷ ମଧ୍ୟସ୍ଥ ଏହି ଦଶପ୍ରାଣ(ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ)ଙ୍କ 
ସମେତ ଆତ୍ମା(ମନ) ଏକାଦଶ ରୁଦ୍ର ଅଟନ୍ତି । ଏମାନେ ଯେଉଁ ସମୟରେ ଏହି 
ମରଣଶୀଳ ଶରୀରକୁ ଉତୂକ୍ରମଣ କରନ୍ତି, ସେହି ସମୟରେ କନ୍ଦାଇ କନ୍ଦାଇ ଯାଆନ୍ତି 
ଅତଃ ଉତୂକ୍ରମଣ କାଳରେ ସମମ୍ତ ପରିଜନକୁ ଆତ୍ମା କନ୍ଦାଇ କନ୍ଦାଇ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିଚାଲିଯାଏ । ଏଣୁ ରୋଦନକାରକ ହୋଇଥିବାରୁ ରୁଦ୍ର ପଦବାଚ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ଓ 
ଏକାଦଶ ସଂଖ୍ୟକ ଭାବରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଥ/ଜିତ୍ଃ କିଏ ୮ 
କତମ ଆଦିତ୍ୟା ଇତି ଦ୍ଵାଦଶ ବୈ ମାସାଃ ସଂବସ୍ତରସ୍ୟୈତ ଆଦିତ୍ୟା 
ଏତେ ହୀଦସ୍‌ଂ ସର୍ବମାଦଦାନା ଯନ୍ତି ତେ ଯଦିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମାଦଦାନା ୟନ୍ତି 
ତସ୍ନାଦାଦିତ୍ୟା ଇତି ।।୫।। 


ଶାକଲ୍ଯ- ସେହି ଆଦିତ୍ୟ କିଏ ? 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ - ସମ୍ବସରର ଅବୟବଭୂତ ଏହି ବାରମାସ ହିଁ ଆଦିତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 
କାହିଁକି ନାଁ ସେ ଏହି ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଦାନ ଗ୍ରହଣ) କରିଚାଲିଥାନ୍ତି, ତେଣୁ ଆଦିତ୍ୟ 


ପଦବାଚ୍ୟ ହୋଇଛନ୍ତି ।।୫।। 
6ଚଜେବେ ଫ୍ରଜ/ଫଚି ଥଜ ଇନ୍ଦ୍ର କିଏ ନ 
କତମ ଇନ୍ଦ୍ରଃ କତମଃ ପ୍ରଜାପତିରିତି ସ୍ତନୟିନ୍‌, ରେବେନ୍ଦ୍ରୋ ଯଜ୍ଞୀଃ 


ପ୍ରଜାପତିରିତି କତମଃ ସ୍ତନୟିନ୍‌, ରିତ୍ୟଶନିରିତି କତମୋ ଯଜ୍ଞ ଇତି 
ପଶବ ଇଡି ।।୫୬।॥ 


ଶାକଲ୍ୟ- ଇନ୍ଦ୍ର ଆଉ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ପରିଚୟ କ'ଣ ? 

ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ - ସ୍ଥନୟିନ୍ (ବିଦ୍ୟୁତ) ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ର ଅଟନ୍ତି ଆଉ ଯଜ୍ଞ ପ୍ରଜାପତି ଅଟନ୍ତି । 
ଶାକଲ୍ଯ- ସ୍ଥନୟିନ୍‌ କିଏ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ଅଶନି ହିଁ ସେ ଅଟନ୍ତି । 

ଶାକଲ୍ଯୟ- ଯଜ୍ଞ ପୁଣି କିଏ ? 


୧୩୬୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୀ। - ପଶୁଗଣ ସେହି ଯଜ୍ଞ ଅଟନ୍ତି ।।୬।। 

ଦେବତାଙ୍କ ବିବରଣ ଦିଅଛୁ- 
କତମେ ଷଡିତ୍ୟଗ୍ନିଶ୍ହ ପୃଥ୍ବୀ ଚ ବାୟୁଷ୍ଟାନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଚାଏଏଦିତ୍ଯଶ୍ଟ 
ଦ୍ୟୌଙ୍ଚୈତେ ଷଡ଼େତେ ହୀଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଗ୍‌ଂ ଷଡ଼ିତି ।।୭।। 

ଶାକଲ୍ୟ- ଷଢ ଦେବତା କିଏ କିଏ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲଳ୍ୟ - ଅଗ୍ନି ପୃଥ୍ବୀ, ବାୟୁକ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ, ଆଦିତ୍ୟ ଆଉ ଦ୍ଯୁଲୋକ¬ 
ଏମାନେ ଷଢଦେବତା ବୋଲାନ୍ତି । ଏମାନେ ବସୁ ଆଦି ତେତିଶ ଦେବଗଣଙ୍କ 
ରୂପରେ ଅଗ୍ନି ଆଦି ଛଅ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ ॥।୭।। 


ତେବେ 6ଯେଜଁ କହିଣଲ ଦେବତ/ ୩ ସଂଖ୍ୟକ, ନୂଲ ପୂଣି ଦେଢ ଏମାନଙ୍କ ବିବରଣ 
ଦିଅଛୁ- 

କତମେ ତେ ତ୍ରୟୋ ଦେବା ଇତୀମ ଏବ ତ୍ରୟୋ ଲୋକା ଏଷୁ ହୀମେ 
ସର୍ବେ ଦେବା ଇତି କତମୌ ତୌ ଦ୍ଵୌ ଦେବାବିତ୍ୟନ୍ନଂ ଚୈବ ପ୍ରାଣଶ୍ଟେତି 
କତମୌ ଏଧ୍ଵର୍ଧ ଇତି ଯୋଃୟଂ ପବତ ଇତି ।।୮॥। 


ଶାକଲ୍ୟ - ଉକ୍ତ ଦେବତ୍ରୟୀ କିଏ କିଏ ? 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ - ତିନିଲୋକକୁ ଆପଣ ତ୍ରୟୀଦେବ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ, ଯାହାଙ୍କ 
ଭିତରେ ସମଗ୍ର ଦେବଗଣ ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଶାକଲ୍ଯ- ଦେବଦ୍ଵୟ ପୁଣି କିଏ ? 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ - ଅନ୍ନ ଆଉ ପ୍ରାଣ । 
ଶାକଲ୍ୟ- ଦେଢ ପୁଣି କିଏ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ଏହି ଯେଉଁ ବହୁମାନ ଅର୍ଥାତୃ ବାୟୁ ଦେଢଦେବ ଅଟନ୍ତି ।।୮।। 
ଦେଢ ତଥ/ ଏକ ଦେବଘରିଚୟ-¬ 

ତଦାହୁର୍ୟଦୟମେକ ଇବୈବ ପବତେଃଥ କଥମଧ୍ଯର୍ଧ ଇତି ଯଦସ୍ମିନିଦଗ୍‌ଂ 

ସର୍ବମଧ୍ଖାର୍ଗ୍ନୋତ୍ତେନାଧ୍ର୍ଧି ଲତି କତମ ଏ କୋ ଦେବ ଇତି ପ୍ରାଣ ଇତି ସ 

ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ୟଦିତ୍ୟାଚକ୍ଷତେ ।।୯।। 


ଏଠାରେ ଏପରି କୁହାଯାଇଛି କି- ଏହି ଯେଉଁ ବାୟୁ ଦେବତା ରହିଛନ୍ତି, ସେ 
ଏକାକୀ ବହମାନ ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ଦେଢ କିପରି ହେଲେ(ଶାକଲ୍ୟ ପଚାରିଲେ) । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୩୭ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଵ୍ୟ - ଏଥ୍‌ରେ ସମସ୍ତ ରଵି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଅତଃ ସେ ଏକାକୀ ନୁହନ୍ତି 
ବରଂ ଦେଢ ଅଟନ୍ତି । 


ଶାକଲ୍ୟ- ତେବେ ଏକ ଦେବ କିଏ ?଼ 
ଯାଜ୍ଞବନ୍ବ୍ୟ - ପ୍ରାଣ, ସେ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ “ତ୍ୟତୃ” ଏପରି କୁହାଯାଇଥାଏ |।୯।। 
ତେବେ ଭଣ ବହୁ ଅ/ଠଫକାର କିପରି ୮ 


ପୃଥ୍‌ବ୍ୟେବ ଯସ୍ଯାଃ୪ୟତନମଗ୍ନିର୍ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିର୍ୟୋ ବୈ 
ତଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତ୍ବସର୍ବସ୍ୟାଃଃ ମନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
ସ୍ଯାଦ୍ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ବେଦ ବା ଅହଂ ତଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ଯାଃ୪ମ୍ବନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାତ୍ଧ୍ର ଯ ଏବାୟଗ୍‌ଂ ଶାରୀରଃ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ ବଦୈବ 
ଶାକଳ୍ୟ ଡସ୍ୟ କା ଦେବତେତ୍ୟମୃତମିତି ହୋବାଚ ।।୧୦।। 


ଶାକଲ୍ୟ - ପୃଥୁବୀ ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ ଅଟନ୍ତି ତଥା ଅଗ୍ନି ଲୋକ( ଦର୍ଶନଶକ୍ତି) 
ଆଉ ମନ ଜ୍ୟୋତି( ସଂକଳ୍ପ - ବିକଳ୍ପ ସାଧନ) ଅଟନ୍ତି, ଯାହାକିଛି ଏହି ପୁରୁଷକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଅଧ୍ୟାମ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟ।କରଣ ସମୂହରେ ପରାୟଣ ଜାଣନ୍ତି, ସେହି ଜ୍ଞାତା ବୋଲାନ୍ତି / 
ପଣ୍ଡିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତୁମେ ତ ନ ଜାଣି ପଣ୍ଢିତ ହେବାର ଅଭିମାନ କରୁ ଅଛି । 


ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ - ଯାହାକୁ ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଧ୍ପାମ୍ମିକ କା ର୍ଯ୍ୟକରଣ ସାଘାତର ପାରାୟଣ 
ବୋଲି କହୁଅଛି, ସେହି ପୁରୁଷକୁ ତ ମୁଁ ଜାଣିଅଛି | ଏହି ଯେଉଁ ଶରୀରରୂପୀ ପୁରୁଷ 
ରହିଛି ସେ ହିଁ ସେହି ଅଟନ୍ତି । ଆଉ କୁହ କ'ଣ କହିବ | 

ଶାକଲ୍ୟ ଆଚ୍ଛା, ତାଙ୍କର ଦେବତା କିଏ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ଅମୃତ- ଏପରି କହିଦେଲେ ||୧୦|| 


କାମ ଏବ ଯସ୍ୟା୪୪ୟତନଗ୍‌ଂ ହୃଦୟଂ ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିର୍ୟୋ 
ବୈ ତଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତୃସର୍ବସ୍ୟାଃ୪ମୂନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
ସ୍ଯାଦ୍ୟାଜ୍ଞବଲ୍୍ୟ ବେଦ ବା ଅହଂ ତଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ଯାଃ୪ମ୍ବନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାହ୍ଣ ଯ ଏବାୟଂ କାମମୟଃ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ ବଦୈବ 
ଶାକଳ୍ୟ ଡସ୍ୟ କା ଦେବତେତି ସ୍ର୍ରିୟ ଇତି ହୋବାଚ ।।୧୧।। 


ଶାକଲ୍ଯ- କାମ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ । ହୃଦୟ ଲୋକ ଆଉ ମନ ଜ୍ୟୋତି 
ଅଟେ, ସେହି ପୁରୁଷକୁ ଯେକୌଣସି ଆ୍ଞାମ୍ଭିକ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସମୂହ ପରାୟଣ 
ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ । ତୁମେ ତ ନଜାଣି ପଣ୍ଡିତ 


୧୩୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ହେବାର ଅଭିମାନ କରୁଅଛ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ - ଯାହାକୁ ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଧ୍ୟାମ଼୍ିକ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସଂଘାତର 
ପରାୟଣ ବୋଲି କହୁଅଛ । ସେହି ପୁରୁଷକୁ ତ ମୁଁ ଆଗରୁ ଜାଣିଅଛି । ଏହି ଯେଉଁ 
କାମମୟ ପୁରୁଷ ରହିଛି । ସେ ହିଁ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ହେ ଶାକଲ୍ୟ । ଆଉ ଆଗକୁ 
କୁହ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ତାଙ୍କର କିଏ ଦେବତା ଅଟନ୍ତି ୧? 


ଯାଜ୍ଞବନ୍ଗ୍ୟ ¬ ସ୍ତ୍ରୀଗଣ ।।୧୧।। 


ରୂପାଣ୍ୟେବ ଯସ୍ୟା୪୪ୟତନଗ୍‌ଂ ଚକ୍ଷୁର୍ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିର୍ୟୋ ବୈ 
ତଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତ୍ବସର୍ବସ୍ୟାଃଃ ମ୍ବନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
ସ୍ୟାଦ୍ଯାଜ୍ଞବ୍୍ଯ ବେଦ ବା ଅହଂ ତଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ଯାଃ୪ମୁନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାଦ୍ଗ ଯ ଏବାସାବାଦିତ୍ୟେ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ ବଦୈବ 
ଶାକଳ୍ୟ ତସ୍ୟ ଜା ଦେବତେତି ସତ୍ୟମିତି ହୋବାଚ ।॥।୧୨।। 


ଶାକଲ୍ଯ- ରୂପ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ ଅଟେ, ଚକ୍ଷୁ ଲୋକ ଅଟେ ଆଉ ମନ 
ଜ୍ୟୋତି ଅଟେ, ଯିଏ ଏହି ପୁରୁଷକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍କାତ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ-କରଣ ସମୂହର 
ପରାୟଣ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଦ୍ୟ । ତୁମେ ତ ନଜାଣି ପଣ୍ଡିତ 
ବୋଲାଉଅଛ ? 

ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯ - ତୁମେ ଯାହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ଯାତ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସମୂହର ପରାୟଣ 
ବୋଲି କହୁଅଛ, ସେହି ପୁରୁଷକୁ ମୁଁ ଜାଣିଅଛି । ଏହି ଯେଉଁ ଆଦିତ୍ୟ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ପୁରୁଷ 
ରହିଛନ୍ତି, ସେ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ହେ ଶାକଲ୍ୟ ଏବେ ଆଗକୁ କୁହ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ତାଙ୍କର ଦେବତା କିଏ ? 


ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ - “ସତ୍ୟ କହି ରୂପ ହୋଇଗଲେ ।।୧୨।| 


ଆକାଶ ଏବ ଯସ୍ୟାଃ୪ୟତନଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିୟୌଁ 
ବୈ ତଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତ୍ଵସର୍ବସ୍ୟାଃ ୪ ମନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
ସ୍ଯାଦ୍ଯାଜ୍ଞବକ୍ନ୍ଯ ବେଦ ବା ଅହଂ ତଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ୟାଃ ୪ ତ୍ମନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାତ୍ର ଯ ଏବାୟଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଃ ପ୍ରାତିଶୁଲ୍ରଃ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ 
ବଦୈବ ଶାକଳ୍ୟ ତସ୍ୟ କା ଦେବତେତି ଦିଶ ଇତି ହୋବାଚ ।।୧୩। 


ଶାକଲ୍ଯ- ଆକାଶ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ, ଶ୍ରୋତ୍ର ଯାହାଙ୍କର ଲୋକ ଆଉ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୧୩୯ 


ମନ ଜ୍ୟୋତି ଅଟ, ଯିଏ ଏହି ପୁରୁଷର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟକାରଣ ସମୂହର 
ପରାୟଣ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ତୁମେ ତ ବିନା ଜାଣି ପଣ୍ଢିତ 
ବୋଲାଉଛ । 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ତୁମେ ଯାହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଧ୍ୟାମ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟ କରଣ ସମୂହର ପରାୟଣ 
କହୁଅଛ, ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ତ ମୁଁ ଜାଣିଅଛି ଯିଏ ଏହି ଶ୍ରୋତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧୀ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତକ 
ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି ସେ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ହେ ଶାକଲ୍ୟ ଏବେ ଆଗକୁ କୁହନ୍ତୁ । 
ଶାକଲ୍ୟ- ତାଙ୍କର ଦେବତା କିଏ ହୂ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ - ଦିଗଗଣ ବୋଲି ଉତ୍ତର ଦେଲେ ।।୧୩।। 


ତମ ଏବ ଯସ୍ୟାଃ୪ୟତନଗ୍‌ଂ ହୃଦୟଂ ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିର୍ୟୋ ବୈ 
ଡଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତ୍ଵସର୍ବସ୍ୟାଃ ୪ମ୍ବନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
ସ୍ଯାଦ୍ୟାଞ୍ଚବନ୍ତ୍ଯଯ ବେଦ ବା ଅହଂ ତଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ଯାଃ୪ମବନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାତଜ୍ଧ ଯ ଏବାୟଂ ଛାୟାମୟଃ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ ବଦୈବ 
ଶାକଳ୍ୟ ତସ୍ୟ କା ଦେବତେତି ମୃତ୍ୟୁରିତି ହୋବାଚ ।।୧୪।। 


ଶାକଲ୍ୟ- ତୁମେ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ, ହୃଦୟ ଯାହାଙ୍କର ଲୋକ, ମନ ଜ୍ୟୋତି 
ଅଟେ, ଯିଏ ବି ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ଖାତ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ - କରଣ ସମୂହର ପରାୟଣ 
ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ତୁମେ ନ ଜାଣି ପଣ୍ଠିତ ହେବାର 
ଅଭିମାନ କରୁଛ କାହିଁକି ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ତୁମେ ଯାହାକୁ ସମସ୍ତ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସମୂହର ପରାୟଣ 
ବୋଲି କହୁଅଛ, ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ତ ମୁଁ ଜାଣିଅଛି | ଯିଏ ବି ଏହି ଛାୟାମୟ ପୁରୁଷ 
ରହିଛନ୍ତି, ସେ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ହେ ଶାକଲ୍ୟ ଏବେ ଆଗକୁ କୁହନ୍ତୁ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ତାଙ୍କର ଦେବତା କିଏ ୧ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଟ୍ୟ - ମୃତ୍ଯୁ ହିଁ ତାଙ୍କର ଦେବତା ଅଟନ୍ତି ।।୧୪।। 


ଚୂପାଣ୍ୟେବ ଯସ୍ୟାଃ୪ୟତନଂ ଚକ୍ଷୁର୍ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିର୍ୟୋ ବୈ 
ତଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତ୍ଵସର୍ବସ୍ୟାଃ ୪ମ୍ବନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
ସ୍ଯାଦ୍ୟାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ବେଦ ବା ଅହଂ ତଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ଯାଃ୪ମ୍ବନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାତ୍ଧ୍ର ଯ ଏବାୟମାଦର୍ଶେ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ ବଦୈବ 
ଶାକଳ୍ୟ ତସ୍ୟ କା ଦେବତେତ୍ୟସୁରିତି ହୋବାଚ ।।୧୫।। 


୧୪୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ-୩ 


ଶାକଲ୍ୟ- ରୂପ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ, ନେତ୍ର ଲୋକ ଅଟେ ଆଉ ମନ ଜ୍ୟୋତି 
ଅଟେ, ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଯେଉଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ମାମ୍୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସାଂଘାତର ପରାୟଣ 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ । (ତୁମେ ତ ନ ଜାଣି ପଣ୍ଡିତଭଳି 
ଅଭିମାନ କରୁଅଛ) 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ତୁମେ ଯାହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ଖାତ୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ - କାରଣ ସଂଘାତର ପରାୟଣ 
ବତାଉଅଛ, ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ତ ମୁଁ ଜାଣିଅଛି । ଯେ କେହି ଆ ଦର୍ଶ୧( ଦର୍ପଣ) ମଧ୍ଯସ୍ଥ 
ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ସେ ସେହି ଅଟନ୍ତି । ହେ ଶାକଲ୍ଯ ଏବେ ଆଗକୁ ଦତାନ୍ତୁ । 
ଶାକଲ୍ୟ- ତାଙ୍କର ଦେବତା କିଏ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଟ୍ୟ - “ଅସୁ” ତାଙ୍କର ଦେବତା ଅଟନ୍ତି ।।୧୫।। 


ଆପ ଏବ ଯସ୍ୟା୪୪ୟତନଗ୍‌ଂ ହୃଦୟଂ ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିର୍ୟୋ ବୈ 
ତଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତ୍ବସର୍ବସ୍ୟା ଃ୪ମ୍ବନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
ସ୍ଯାଦ୍ୟାଜ୍ଞବ୍ଲ୍ୟ ବେଦ ବା ଅହଂ ତଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ଯାଃ୪ମବନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାତ୍ଧର ଯ ଏବାୟମସ୍ପୁ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ ବଦୈବ ଶାକଳ୍ୟ 
ତସ୍ୟ କା ଦେବତେତି ବରୁଣ ଇତି ହୋବାଚ ।।୧୬।। 


ଶାକଲ୍ଯ- ଜଳ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ, ହୃଦୟ ଯାହାଙ୍କର ଲୋକ ଆଉ ମନ 
ଜ୍ୟୋତି ଅଟେ, ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଯେକୌଣସି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୟାମ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟକ କରଣ 
ସଂଘାତର ପରାୟଣ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି ସେ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ତୁମେ ନ 
ଜାଣି ବୃଥା ପାଣ୍ଡିତ୍ୟର ଅଭିମାନ ଦେଖାଉଅଛ । 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ- ଯେପରି ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୟାମ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସମୂହର ପରାୟଣ 
ବତାଉଅଛ ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ମୁଁ ତ ଜାଣିଅଛି ଯେ କେହି ଏହି ଜଳ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ପୁରୁଷ 
ରହିଛନ୍ତି ସେ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ହେ ଶାକଲ୍ୟ ଏବେ ଆଗକୁ କୁହନ୍ତୁ । 
ଶାକଲ୍ୟ- ତେବେ ତାଙ୍କର ଦେବତା କିଏ ?଼ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ - ବରୁଣ ହେଉଛନ୍ତି ଜଳଙ୍କର ଦେବତା ।।୧୬।। 


ରେତ ଏବ ଯସ୍ୟାଃ୪ୟତନଗ୍‌ଂ ହୃଦୟଂ ଲୋକୋ ମନୋଜ୍ୟୋତିର୍ୟୋ 
ବୈ ତଂ ପୁରୁଷଂ ବିଦ୍ୟାତ଼ ସର୍ବସ୍ୟାଃ ୧ମ୍ବନଃ ପରାୟଣଗ୍‌ଂ ସ ବୈ ବେଦିତା 
୧ ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ଘର୍ଷଣ କରିବା ଆଦର୍ଶ ଆଦି ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି 
। ଏଣୁ ଅସୁଙ୍କୁ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସଂଜ୍ଞକ ପୁରୁଷଙ୍କର ନିଷ୍ପତ୍ତିର କାରଣ କହିବା ଉଚିତ ହେବ । 
- ଶାଙ୍କର ଭାଷ୍ଯ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୃ ୯୧୪୧ 


ସ୍ଯାଦ୍ଯାଞ୍ଚବକ୍ତ୍ଯଯ ବେଦ ବା ଅହଂ ଚଂ ପୁରୁଷଗ୍‌ଂ ସର୍ବସ୍ଯାଃ୪ମ୍ବନଃ 
ପରାୟଣଂ ଯମାଡ୍ଗ ଯ ଏବାୟଂ ପୁତ୍ରମୟଃ ପୁରୁଷଃ ସ ଏଷ ବଦୈବ 
ଶାକଳ୍ୟ ତସ୍ୟ କା ଦେବତେତି ପ୍ରଜାପତିରିତି ହୋବାଚ ।।୧୭।। 


ଶାକଲ୍ଯ- ବୀର୍ଯ୍ୟ ଯାହାଙ୍କର ଆୟତନ- ହୃଦୟ ଲୋକ ଆଉ ମନ ଜ୍ୟୋତି 
ଅଟେ, ଯିଏ ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୟାମ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ସଂଘାତ ପରାୟଣ 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଜ୍ଞାତା ଅଟନ୍ତି । ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ତୁମେ ନ ଜାଣି ବୂଥା ପାଣ୍ଡିତ୍ୟର 
ଅଭିମାନ କରୁଅଛ । 

ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ - ଯାହାକୁ ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୟାମ୍ବ କାର୍ଯ୍ଯ କାରଣ ସଂଘାତର ପରାୟଣ 
କହୁଅଛ, ସେହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ମୁଁ ଜାଣିଅଛି । ଯିଏ ଏହି ପୁତ୍ରରୂପ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ସେ 
ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି ଅଟନ୍ତି । ହେ ଶାକଲ୍ଯ ଆଗକୁ କହ- 

ଶାକଲ୍ୟ - ତେବେ ତାଙ୍କର ଦେବତା କିଏ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ପ୍ରଜାପତି ହିଁ ତାଙ୍କର ଦେବତା ଅଟନ୍ତି ।।୧୭।। 


ଶାକଳ୍ୟେତି ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞମନ୍କ୍ଯସ୍ତ୍ରାଗ୍‌ଂସ୍ଵିଦିମେ ବ୍ରାହ୍ମଣା 
ଅଙ୍ଗାରାବକ୍ଷୟଣମକ୍ରତା୩ ଇତି ।।୧୮।। 


ହେ ଶାକଲ୍ୟ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ କହିଲେ- ଏହି ବ୍ରାହ୍ବଣଗଣ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ତୁମକୁ 
ଅଙ୍ଗାର ବାହାର କଲାଭଳି ଚିମୁଟା କରି ରଖୁଛନ୍ତି ।।୧୮।। 


ଯାଜ୍ଞବନଲ୍କେତି ହୋବାଚ ଶାକଳ୍ଯୋ ଯଦିଦଂ କୁରୁପଞ୍ଚାଳାନାଂ 
ବ୍ରାହ୍ମଣାନତ୍ୟବାଦୀଃ କିଂ ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ଵାନିତି ଦିଶୋ ବେଦ ସଦେବାଃ 
ସପ୍ତତିଷ୍ଠା ଇତି ଯଦ୍ଦିଶୋ ବେତ୍ଗ ସଦେବାଃ ସପ୍ରରତିଷ୍ପାଃ ।।୧୯।। 


କିଂଦେବତୋଏସ୍ଯାଂ ପ୍ରାଚ୍ୟଯାଂ ଦିଶ୍ୟସୀତ୍ୟାଦିତ୍ୟଦେବତ ଇତି ସ 
ଆଦିତ୍ୟଃ କସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଇତି ଚକ୍ଷୁଷୀତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଚକ୍ଷୁଃ ପ୍ରତିଶ୍ପିତମିତି 
ରୂପେଷ୍ଵିତି ଚକ୍ଷୁଷା ହି ରୂପାଣି ପଶ୍ୟତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ରୂପାଣି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତାନୀତି 
ହୃଦୟ ଇଡି ହୋବାଚ ହୃଦୟେନ ହି ରୂପାଣି ଜାନାତି ହୃଦୟେ ହ୍ୟେବ 
ରୂପାଣି ପ୍ରତିଷ୍ପିତାନି ଭବନ୍ତୀତ୍ୟେବମେବୈତଦ୍ୟାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ ।।୨୦।। 


( ଶାଙ୍କରଭାଷ୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛି) - ହେ ଶାକଲ୍ୟ ! ଯାଜ୍ଞ୍ଯବଳ୍ନ୍ଯ କହୁଛନ୍ତି - 
ତ୍ବାଂ ସ୍ପିଦହଂ ଏଥୁରେ “ସ୍ମିନ୍‌ ' ଏହାର ନିପାତ ବିତର୍କ ଅର୍ଥରେ କୁହାଯାଇଛି । 


୧୪୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗହ-୩ 


ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣଣଣ ଯେଉଁମାନେ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଛନ୍ତି 
ସେମାନେ ତୁମକୁ ଅଙ୍ଗାର ଅବକ୍ଷୟତା- ଯେଉଁ ଚିମୁଟା ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଙ୍ଗାର ବୀକ୍ଷଣ 
ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତୃ ପଡ଼ିଥାଏ ତାକୁ ଅଙ୍ଗାରାବକ୍ଷୟଣ କହନ୍ତି- ତେଣୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ତୁମକୁ ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣଗଣ ନିଆଁରେ ତପ୍ତ ଚିମୁଟା କରି ରଖୁଛନ୍ତି । ଅଭିପ୍ରାୟ 
ହେଉଛି- ମୋ 'ଦ୍ବାରା ତୁମର ଦାହ ହେଉଅଛି କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ତାହା ଜଣା ନାହିଁ ।। ଏହି 
ଅର୍ଥରେ ଉକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଛି । 

ଶାକଲ୍ଯ କହିଲେ- ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ । ତୁମେ କୁରୁପାଞ୍ଚାଳ ଦେଶୀୟ ଏହି 
ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଆକ୍ଷେପ କରୁଅଛ, ତାଙ୍କଠାରୁ କ'ଣ ତୁମେ ଅଧ୍କ ବିଜ୍ଞ ବା 
ବହ୍ନବେତ୍ତା ଅଟ ? ଯେଉଁଥୁପାଇଁ ତୁମେ ଏଭଳି ବ୍ୟବହାର କରୁଛ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ଯ କହିଲେ - ( ମୋର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଏହା ହେଉଛି କି,) ମୁଁ ଦେବତା ଏବଂ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସହିତ ଦିଗଗଣଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ରଖ୍‌ପାରିଛି । 

ଶାକଲ୍ଯ- ଯଦି ତୁମେ ଦେବତା ଏବଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସହିତ ଦିଗମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ 
କରିପାରିଛ ତେବେ କୁହ- ଏହି ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ତୁମେ କେଉଁ ଦେବତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ କହିଲେ - ସେଠାରେ ମୁଁ ଆଦିତ୍ୟ ଅର୍ଥାତ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଅବସ୍ଥିତ ଥୁବାର 
ଜାଣିଛି । 
ଶାକଲ୍ୟ - ସେହି ଆଦିତ୍ୟ କେଉଁଥ୍ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି ? 
ଯାଜ୍ଞବଳଲ୍ଲ୍ୟ - ନେତ୍ରରେ । 
ଶାକଲ୍ୟ - ନେତ୍ର କେଉଁଥରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି ? 
ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯ କହିଲେ- ରୂପରେ । କାହିଁକି ନାଁ ପୁରୁଷ ନେତ୍ର ଦ୍ଵାରା ହିଁ ରୂପକୁ 
ଦର୍ଶନ କରେ । 
ଶାକଲ୍ୟ - ରୂପ କେଉଁଥ୍‌ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ କହିଲେ- ହୃଦୟରେ, କାହିଁକି ନାଁ ପୁରୁଷ (ବ୍ୟକ୍ତି) ହୃଦୟ ଦ୍ଵାରା 
ରୂପକୁ ଜାଣିଥାଏ( ଅବଗତ ହୋଇଥାଏ) । ଅତଃ ହୃଦୟରେ ହିଁ ରୂପ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ 
ଅଟନ୍ତି । 

ଶାକଲ୍ୟ - ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ ! ତାହେଲେ କଥାଟି କ'ଣ ଏହିଭଳି ଅଟେ ! |1୨୦| | 


କିଂଦେବତୋଏସ୍ଯାଂ ଦକ୍ଷିଣାୟାଂ ଦିଶ୍ଯସୀତି ଯମଦେବତ ଇତି ସ 
ଯମଃ କସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଇତି ଯଜ୍ଞ ଇତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଯଜ୍ଞଃ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ଇତି 


ଵୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୪୩ 
ଦକ୍ଷିଣାୟାମିତି କସ୍ନିନ୍ଧୁ ଦକ୍ଷିଣା ପ୍ରତିସ୍ତିତେତି ଶ୍ରଦ୍ଧାୟାମିତି ଯଦା ହ୍ୟେବ 
ଶ୍ରିଦ୍ଧତ୍ତେଥଥ ଦକ୍ଷିଣାଂ ପ୍ରତିଷ୍ପତେତି ଶ୍ରଦ୍ଧାୟାମିତି ଯଦା ହ୍ୟେବ ଶ୍ରଦ୍ଧତ୍ତେ ଥଥ 
ଦକ୍ଷିଣାଂ ଦଦାତି ଶ୍ରଦ୍ଧାୟାଗ୍‌ଂ ହ୍ୟେବ ଦକ୍ଷିଣା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତେତି କସ୍ନିନ୍ଧୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ପ୍ରତିଷ୍ପେତେତି ହୃଦୟ ଇତି ହୋବାଚ ହୃଦୟେନ ହି ଶ୍ରଦ୍ଧାଂ ଜାନାତି ହୃଦୟେ 
ହ୍ୟେବ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରତିଷ୍ତିତା ଭବତୀ ତ୍ୟବମେବୈତଦ୍ୟାଜ୍ଞବଲ୍କ୍ୟ ।।୨୧।। 

ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ତୁମେ କେଉଁ ଦେବତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛ ? 

ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଵ୍ୟ - ଯମଙ୍କୁକ ଯିଏ ମୃତ୍ୟୁଦେବତା ଅଟନ୍ତି । 

ଶାକଲ୍ୟ - ସେହି ଯମଦେବତା କେଉଁଥରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ- ଯଜ୍ଞରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ଯଜ୍ଞ କେଉଁଥୁରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ - ଦକ୍ଷିଣାରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ - ଦକ୍ଷିଣା କେଉଁଥୁରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ କହିଲେ - ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ, କାହିଁକି ନାଁ ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ରଦ୍ଧାକରେ, 

ସେତେବେଳେ ସେ ଦକ୍ଷିଣା ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦକ୍ଷିଣାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟେ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ଶ୍ରଦ୍ଧା କେଉଁଥୁରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ - ହୃଦୟରେ । କାହିଁକି ନାଁ ହୃଦୟରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ରଜ୍ଧାକୁ ଅବଗତ 

ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ହୃଦୟରେ ସ୍ଥିତ ଅଟେ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ତାହେଲେ କଥା ଏମିତି ||୨୧|| 


କିଂଦେବତୋଏସ୍ୟାଂ ପ୍ରତୀଚ୍ୟାଂ ଦିଶ୍ୟସୀତି ବରୁଣଦେବତ ଇତି ସ 
ବରୁଣଃ କସ୍ପିନ୍‌ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ଇତ୍ୟପ୍‌ସ୍ଵିତି କସ୍ପିନ୍ସଧାପଃ ପ୍ରତିଷ୍ପିତା ଇତି 
ରେଡସୀତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ରେତଃ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତମିତି ହୃଦୟ ଇତି ତସ୍ମାଦପି ପ୍ରତିରୂପଂ 
ଜାତମାହୁର୍ହଦୟାଦିବ ସୃପ୍ତୋ ହୃଦୟାଦିବ ନିର୍ମିତ ଇତି ହୃଦୟେ ହ୍ୟେବ 
ରେତଃ ପ୍ରତିଷ୍ପିତଂ ଭବତୀତ୍ୟେବମେ ବୈତ ଦ୍ୟାଞ୍ଞବଲ୍ବ୍ଯ।। ୨୨।। 

ଏହି ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ ତୁମେ କେଉଁ ଦେବତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛ ? 

ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ - ବରୁଣଦେବତା 

ଶାକଲ୍ୟ କହିଲେ - ସେହି ବରୁଣଦେବତା କେଉଁଥରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ- ଜଳରେ । 


୧୪୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 
ଶାକଲ୍ୟ - ଜଳ କେଉଁଥରେ ପ୍ରତିସ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଵ୍ୟ କହିଲେ - ବୀର୍ଯ୍ୟରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ବୀର୍ଯ୍ୟ କେଉଁଥୁରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ- ହୃଦୟରେ, ଏହାଦ୍ଵାରା ପିତାଙ୍କ ଅନୁରୂପ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
ତେଣୁ ପୁତ୍ରକୁ ଲୋକ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । କାରଣ ସେ ହିଁ ପିତାଙ୍କ ହୃଦୟରୁ ନିଃସୃତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେହେତୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥିତ ଥାଏ । 


ଶାକଲ୍ୟ - ତାହେଲେ କଥା ଏମିତି ||୨୨|| 


କିଂଦେବତୋଃସ୍ଯାମୁଦୀଚ୍ୟାଂ ଦିଶ୍ଯସୀତି ସୋମଦେବତ ଇତି ସ 
ସୋମଃ କସ୍ମିନପ୍ରତିଷ୍ପତ ଇତି ଦୀକ୍ଷାୟାମିତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ଦୀକ୍ଷା ପ୍ରତିଷ୍ପିତେତି 
ସତ୍ଯ ଇତି ତସ୍ମାଦପି ଦୀକ୍ଷିତମାହୁଃ ସତ୍ଯଂ ବଦେତି ସତ୍ୟେ ହ୍ଯେବ 
ଦୀକ୍ଷା ପ୍ରତିଶ୍ପିତେତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ସତ୍ୟଂ ପ୍ରଚିଷ୍ପିତମିତି ହୃଦୟ ଇତି ହୋବାଚ 
ହୃଦୟେନ ହି ସତ୍ୟଂ ଜାନାତି ହୃଦୟେ ହ୍ୟେବ ସତ୍ୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଯ ଭବତ 
1ତ୍ୟେବମେବୈତଦ୍ୟାଜ୍ଞବଳ୍କ ।।୨୩।। 

ଏହି ଉତ୍ତର ଦିଗରେ ତୁମେ କେଉଁ ଦେବତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ - ସୋମଦେବତା । 

ଶାକଲ୍ୟ କହିଲେ - ସେହି ସୋମଦେବତା କେଉଁଥରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଵ୍ୟ କହିଲେ ¬ ଦୀକ୍ଷାରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ - ଦୀକ୍ଷା କେଉଁଥିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ଯ କହିଲେ- ସତ୍ୟରେ, କାହିଁକି ନାଁ ଦୀକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସତ୍ୟରେ ସ୍ଥିତ 
ହେବାପାଇଁ କୁହାଯାଏ । ଦୀକ୍ଷା ସତ୍ୟରେ ହିଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଏ । 


ଶାକଲ୍ୟ - ସତ୍ୟ କେଉଁଥ୍ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ଯ କହିଲେ- ହୃଦୟରେ, କାହିଁକି ନାଁ ବ୍ଯକ୍ତି ହୃଦୟରେ ହିଁ ସତ୍ଯକୁ 
ଅବଗତ ହୁଏ । ତେଣୁ ହୃଦୟରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 


ଶାକଲ୍ୟ - ତାହେଲେ କଥା ଏମିତି ||୨୩।| 


କିଂଦେବତୋ ଃସ୍ୟାଂ ଧୂବାୟାଂ ଦିଶ୍ୟସୀତ୍ୟଗ୍ରିଦେବତ ଇତି ସୋଏସ୍ନିଃ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୪୫ 
କସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଣିତ ଇତି ବାଚୀଡି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ବାକ୍‌ପ୍ରତିଷ୍ପୈତେତି ହୃଦୟ ଇଚି 
କସ୍ମିନ୍ଧୁ ହୃଦୟଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତମିତି ।।୨୪।। 

ଏହି ଧୂବା ଦିଗରେ ତୁମେ କେଉଁ ଦେବତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ- ଅଗ୍ନିଦେବତାଙ୍କୁ । 

ଶାକଲ୍ୟ ପଚାରିଲେ- ସେହି ଅଗ୍ନି କେଉଁଥ୍ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ଯୟ କହିଲେ - ବାକ୍ସରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ବାକ କେଉଁଥ୍ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ - ହୃଦୟରେ | 

ଶାକଲ୍ୟ କହିଲେ - ହୃଦୟ କେଉଁଥ୍‌ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? ।।୨୪।। 


ଅହଲ୍ଲିକେତି ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ଯୋ ଯତ୍ରୈତଦନ୍ଯତ୍ରାସ୍ମନ୍ଛନ୍ଯାସୈ 

ଯଦ୍ଧ୍ୟେତଦନ୍ୟତ୍ରାସ୍ମତୃସ୍ୟାଚ୍ଛାନୋ ବୈନଦଦ୍ୟୁର୍ବୟାଗ୍‌ଂସି 

ବୈନାଦ୍ଵିମଥ୍ବରୀରନ୍ନିତି ।।୨୫॥।। 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ - ଅହଲ୍ୟିକ( ପ୍ରେତ) ! 

ଏଭଳି ସମ୍ବୋଧନକରି କହିଲେ- ଯେଉଁ ସମୟରେ ତୁମେ ଆମଠାରୁ ତାଙ୍କୁ 
ଅଲଗା ମନେକରୁଛ, ସେହି ସମୟ ଯଦି ଏହା ହୁଏ ଅର୍ଥାତୃ ହୃଦୟ ଯଦି ଆତ୍ମା ହୁଏ 
ଓ ସେ ମୋଂଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଏ ଶରୀରକୁ କୁକୁର ଖାଇଯିବେ 


ଅଥବା ପକ୍ଷୀ ଖୁମ୍ମି ପକାଇବେ । ତେବେ ତୁମେ (ଶରୀର) ଏବଂ ଆତ୍ମା (ହୃଦୟ) 
କେଉଁଥରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ? 


କସ୍ମିନ୍ଧୁ ତ୍ବଂ ଚାତ୍ମାଚ ପ୍ରଚିଷ୍ପିତୌ ସ୍ଥ ଇତି ପ୍ରାଣ ଇତି କସ୍ମିନ୍ଧୁ ପ୍ରାଣଃ 
ପ୍ରତିସ୍ତିତ ଇତ୍ୟପାନ ଇତି କସ୍ନିନ୍ସପାନଃ ପ୍ରତିଷ୍ତିତ ଇତି ବ୍ୟାନ ଇତି 
କସ୍ମିନ୍ଧୁ ବ୍ୟାନଃ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ଲତ୍ୟୁଦାନ ଲତି କମ୍ପି ନ୍ତୁଦାନଃ ପ୍ରତିଶ୍ପିତ ଇତି 
ସମାନ ଇତି ସ ଏଷ ନେତି ନେତ୍ୟାମ୍ବାଃଗୃହ୍ୟୋ ନହି ଗୃହ୍ୟତେଃଶୀୟୋଁ 
ନହି ଶିର୍ୟତେଃସଙ୍ଗୋ ନହି ସଜ୍ୟତେଃସିତୋ ନ ବ୍ୟଥତେ ନ ରିଷ୍ୟତେ 
ୟ୍ୟତାନ୍ୟଷ୍ଟାବାୟତନାନ୍ୟଷ୍ଟୌ ଲୋକା ଅଷ୍ଟ୍ରୌ ଦେବା ଅଷ୍ପୌ ପୁରୁଷାଃ 
ସ ଯଜ୍ତାନ୍‌ ପୁରୁଷାନିରୁହ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟୁହ୍ୟାତ୍ୟକ୍ରାମତ୍ତଂ ତ୍ଵୌପନିଷଦଂ ପୁରୁଷଂ 
ପୃଜ୍ଥାମି ତଂ ଚେନ୍ନେ ନ ବିବକ୍ଷ୍ଯସି ମୂର୍ଧା ତେ ବିପତିଷ୍ଯତୀତି ତଗ୍‌ଂ 


୧୪୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ହ ନ ମେନେ ଶାକଲ୍ୟସ୍ତସ୍ୟ ହ ମୂର୍ଧା ବିପତିଷ୍ୟତୀତି ତଗ୍‌ଂ ହ ନ 
ମେନେ ଶାକଲ୍ୟସ୍ତସ୍ୟ ହ ମୂର୍ଧା ବିପପାତାପି ହାସ୍ୟ ପରିମୋଷିଣୋ 
5ସ୍ଥୀୀନ୍ୟପଜହ୍ଦୁରନ୍ୟନ୍ମନ୍ୟମାନାଃ ।।୨୬।। 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ - ପ୍ରାଣରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ- ପ୍ରାଣ କେଉଁଥ୍ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ - ଅପାନରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ - ଅପାନ କେଉଁଥରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ କହିଲେ - ଉଦାନରେ । 

ଶାକଲ୍ୟ - ଉଦାନ କେଉଁ ଥରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଫ୍ୟୟ କହିଲେ- ସମାନରେ । ଯାହାକୁ ମଧୁକାଣ୍ଡରେ ନେତି ନେତି ବୋଲି 
କୁହାଯାଇ ନିରୂପଣ କରାଯାଇଛି । ସେହି ଆତ୍ମା ଅଗୃହ୍ଯ ଅଟେ । ତାକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରେନାହିଁ । ଅଶୀର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ଶୀର୍ଣ୍ଣ ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇନଥାଏ, ଅସଙ୍ଗ 
ଅଟେ । ତାହା ସଂଶକ୍ତ ନୁହେଁ, ଅସିତ ଅଟେ | ତାହା ବ୍ୟଥ୍ତ ଏବଂ ହିଂସିତ ହୁଏନାହିଁ 
। ଏହି ଅଷ୍ଟ ଆୟତ୍ତନ( ପୃଥୁବ୍ୟାଦି), ଅଷ୍ଠଲୋକ( ଅଗ୍ନି ଆଦି), ଅଷ୍ଠଦେବ( ଅମୃତ 
ଆଦି) ଏବଂ ଅଷ୍ଟଶରୀର( ଶରୀରାଦି) ପୁରୁଷ ଅଟେ । ଯିଏ ଏହି ପୁରୁଷଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ଜାଣି ହୃଦୟରେ ଉପସଂହାରକରି ୩ପାଧୁକ୍ୟ ଧର୍ମର ଅତିକ୍ରମଣ କରିଛନ୍ତି, 
ସେହି ଞରପନିଷଦ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ମୁଁ ପଚାରୁଅଛି । ଯଦି ତୁମେ ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବରେ 
କହିପାରିବ ନାହିଁ, ତେବେ ତୁମର ଶିର ଝଡ଼ିପଡ଼ିବ । 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ପ୍ଯ କହିଲେ- କିନ୍ତୁ ଶାକଲ୍ଯ ଏହାକୁ ଜାଣିନାହାନ୍ତି, ଏଣୁ କହିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କର ମସ୍ତକ ଝଡ଼ିପଡ଼ିଲା । ଏତିକି ନୁହେଁ, ଚୋରମାନେ ତାଙ୍କ 
ହାଡକୁ ଅନ୍ୟ କ'ଣ ଭାବି ଚୋରାଇନେଲେଣି ।।୨୬।। 


ଅଥ ହୋବାଚ ବ୍ରାହ୍ମଣା ଭଗବନ୍ତୋ ଯୋ ବଃ କାମୟତେ ସ ମା ପୃହ୍ଥଚୁ 
ସର୍ବେ ବା ମା ପୃଜ୍ଛତ ଯୋ ବଃ କାମୟତେ ତଂ ବଃ ପୃଚ୍ଛାମି ସର୍ବନ୍ଵା ବଃ 
ପୃଜ୍ଛାମୀତି ତେ ହ ବ୍ରାହ୍ମଣା ନ ଦଧୃଷୁଃ ।।୨୭।। 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ କହିଲେ - ହେ ପୂଜନୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣଣଣ ! ଆପଣଙ୍କ ଭିତରୁ ଯାହାଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛାହେଉଛି, ମୋତେ ପଚାରିପାରନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରୁ ଯାହାଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି ତାଙ୍କୁ ମୁଁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବି, ମୋତେ ଅନୁମତି ଦିଅନ୍ତୁ । ହେଲେ କାହାର 
ହେଲେ ସାହସ ହେଲାନାହିଁ ।।୨୭।। 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ‹୧୪୭ 
ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ- ନବମ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପରିଶିଷ୍ଟ ଅଂଶ 


ତାନ୍‌ ହୈତୈଃ ଶ୍ଵୋକୈଃ ପପ୍ରଚ୍ଛ । 

ଯଥା ବୃକ୍ଷୋ ବନସ୍ପତିସ୍ଥଥୈବ ପୁରୁଷୋ ଏମୃଷା । 

ତସ୍ୟ ଲୋମାନି ପର୍ଣାନି ତ୍ଵଗସ୍ୟୋତ୍ଵପାଟିକା ବହିଃ।।୧।। 

ତ୍ଵଚ ଏବାସ୍ୟ ରୁଧ୍‌ରଂ ପ୍ରସ୍ୟନ୍ଦି ତ୍ଵଚ ଉନଟଃ । ତସ୍କାଉଦାତୃଣ୍ଠାତ୍‌ ପ୍ରୈତି 

ରସୋ ବୃକ୍ଷାଦିବାଃ ୪ହତାତ ।।୨।। 

ମାଗ୍‌ଂସାନ୍ୟସ୍ୟ ଶକରାଣି କିନାଟଗ୍‌ଂ ସ୍ନାବ ତତ୍‌ସ୍ଥିରମ୍‌ । ଅସ୍ଥୀନ୍ୟନ୍ତରତେୋ 

ଦାରୁଣି ମଜ୍ଜା ମଜ୍ଜୋପମା କୃତା ।।୩।। 

ଯଦୂବୃକ୍ଷୋ ବୃଜ୍ସଣୋ ରୋହତି ମୂଳାନ୍ନବତରଃ ପୁନଃ । 

ମର୍ତ୍ୟଃ ସ୍ଵିନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁନା ବୃକ୍ଵଣଃ କସ୍ମାନ୍‌ ମୂଳାତୃପ୍ରରୋହତି ।।୪।। 

ରେତସ ଇତି ମା ବୋଚତ ଜୀଦବତସ୍ତତ୍ପ୍ରଜାୟତେ । 

ଧାନାରୁହ ଇବ ବୈ ବୃକ୍ଷୋଃ ଞସା ପ୍ରେତ୍ୟ ସଂଭବଃ ।।୫।। 

ଯତ୍ନସମୂଳମାବୃ ହେଯୁର୍ବୁକ୍ଷଂ ନ ପୁନରାଭବେତବ । 

ମର୍ତ୍ୟଃ ସ୍ଵିନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁନା ବୃକ୍ନଣଃ କମ୍ମାନ୍‌ ମୂଳାତ୍ବପ୍ରରୋହତି ।।୬।। 

ଜାତ ଏବ ନ ଜାୟତେ କୋ ନ୍ଵେନଂ ଜନୟେତ୍ପୁନଃ । ବିଜ୍ଞାନମାନନ୍ଦଂ 

ବ୍ରହ୍ମ ରାତିର୍ଦାତୁଃ ପରାୟଣଂ ତିଷ୍ଠମାନସ୍ୟ ତଦ୍ବିଦ ଇତି ।।୭ .... 11୨୮ 

ଏଥର ଯାଜ୍ଚବନ୍ବ୍ୟ ପ୍ରଶ୍ଵଳଲେ- ବନସ୍ପତି ବିଶାଳତା ଆଦି ଗୁଣଯୁକ୍ତା ଅଟନ୍ତି, ବୃକ୍ଷ 

ଯେଉଁଗୁଣ ଯୁକ୍ତ ଅଟନ୍ତି, ପୁରୁଷ ଯେଉଁ ଜୀବର ଶରୀର ଅଟେ, ସେମାନେ କ'ଣ 
ବିଲକୁଲ୍‌ ସତ ଅଟନ୍ତି ! ବୃକ୍ଷର ପତ୍ର ହୁଏ, ବ୍ୟକ୍ତି ଦେହରେ ପତ୍ର ବଦଳରେ ଲୋମ 
ହୁଏ । ପୁରୁଷ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ତ୍ଵଜ୍ଚା ବା ଚମଡ଼ା ରହିଛି ତାହା ପ୍ରତିବଦଳରେ 
ଗଛରେ ଛେଲି ହୁଏ । ତେବେ ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ ସମାନତା ଦେଖାଯାଏ 
କି ? ରକ୍ତ ବଦଳରେ ଜଳ ବା ରସ, ସ୍ନାୟୁ ବଦଳରେ ବୃକ୍ଷ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ମଞ୍ଜା ଦେଖାଯାଏ 
। ବ୍ୟକ୍ତି ଶରୀରରେ ଯେଉଁଭଳି ହାଡ ହୁଏ, ସେହିଭଳି ବୃକ୍ଷର ଡେମ୍ଫ ଥାଏ, 
ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । କିନ୍ତୁ ବୃକ୍ଷୁକୁ କାଟିଦେଲେ ସେ ମୂଳରୁ ଆଉଥରେ ଗଜୁରିଯାଏ । 
ତେବେ ମନୁଷ୍ୟକୁ କାଟିଦେଲେ ସେ ମୂଳରୁ ଉଠିପାରୁନି କାହିଁକି ? ସେ ବୀର୍ଯ୍ୟରୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ - ଏଭଳି କୁହ ନାହିଁ । କାହିଁକି ନାଁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଜୀବିତ ପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରେ ହିଁ 
ଥାଏ, ମୃତକଙ୍କ ପାଖରେ ନୁହେଁ | ଯଦିଓ ବୃକ୍ଷ ବୀଜରୁ ଉପ୍ନ ହୁଏ ମାତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଦେଖାଯାଇଛି କି ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇପାରେ ପୁଣି ମୂଳ ସହିତ ଉପାଡ଼ି ଦେଲେ ସେ 


୧୪୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଆଉ ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହିଭଳି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ମୃତ୍ୟୁ ଛେଦନ କରିଦେଲାପରେ 
ସେ କେଉଁ ମୂଳରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ? ଯଦି କୁହକି, ସେ ତ ମୂଳରୁ ଉପ୍ନନ ହୋଇସାରିଛି 
ତେବେ ତାହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ସେ ମଲାପରେ ଆଉଥରେ ଆସେ । ଏଭଳି 
ସ୍ଥିତିରେ ମୃତ୍ୟୁ ଅନନ୍ତର ତାକୁ କିଏ ଜନ୍ମଦିଏ ? 


ଏହାର ଉତ୍ତର ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ କିଛି ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ଶ୍ରୁତି ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶକରି କହନ୍ତି- ବିଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ସେ ଧନଦାତା ଅର୍ଥାତୃ କର୍ମରତ 
ଯଜମାନର ପରମଗତି ଅଟନ୍ତି ଆଉ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ବ୍ରହ୍ନବେଭାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପରମ ଆଶ୍ରୟ 
ଅଟନ୍ତି ।।୧-୭ |।୨୮।।| 


।। ଇତି ତୃତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟ ।। 
ଇତି ନବମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 
।। ଇତି ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦି ତୃତୀୟୋଃଧ୍ପାୟଃ ।। 


ଞ୍ଜ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୪୯ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଆୟ 


ଲସୁୂନୟ୦ଇଇକ 


ଏହି ଥାୟରେ ମହର୍ଷି ଯ/ଜ୍ଞବଲ୍ଯୟ ଏବଂ ର/ଜା ଜନକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ହେଯଇଥୁବା 
ସମ୍ୟ୍ଯଦଳୁ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯଯଲଛି / ଏହାସହିତ ଯାଜ୍ଚଲ ଏବଂ ମୈଣତ୍ରୟମଙ୍କ 
ସମ୍ମ୍ଯନ ମଧ ରହିଛି / ଶେଙ୍ଖଗଣରେ ଏହି କାଣ୍ଠଳ ଘରମ୍ବର/କୁ 6ଦେହର। ଯ/ଲଛି / ଏହି 
ଥଅଷ/ୟରେ ଛଥଣେ'ଟି ବାନହୁଣ ରହିଛି / 


ଞ୍ଧ 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ - ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଉକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ବହୁୀଙ୍କର ବିଶିଷ୍ଣ ସ୍ଵରୂଫର ବୟ/ଖୟ/କରି ବିଜଚଦନ୍ଦର ରାଜା 
ଜନକ ଯ/ଞବଲ୍ୟ ମହର୍ଷିଙ୍କୁ ଖୁଣାଇଛନ୍ତି / ସେ କହିଛନ୍ତି କି, ଶିଲିକ ରଖିଙ୍କ ପୁତ୍ର 
ଜିତ୍ନା ବହୁଙ୍କୁ 'ବ/ଜ୍‌' (ବାଣ[9ରୂଫେ ମ/ନଳି / ଏହିଭଳି ଭ/ବେ ଖୁଳ ରଖଷିଙ୍କ ଫୁତ 
ଜଦଂଳ ୯ଫ୍ରାଣଂଙ୍କୁ ବ୍ରହୁ ମାନଛି / ସେହିଭଳି ଭ/ଟେ ବୂଷ୍ାଙ୍କ ଫୁତ୍ର ବର୍କୁ ଚକ୍ଧୁଂଙ୍କୁ 
ବ଼ହ୍ ବୋଳି ସ୍ପ/ଜାର କରିଛଛି / ଯାନନବଲ୍ଯ ବ୍ରହଙ୍କର ତିନିଟି ରୂଫନୁ ସମର୍ଥନ 
କରିବ/ସହିତ ତାହାକୁ ସତ ବେ/ଲି ଗହଣ କଜିଛଛି / 


ଞ୍ଜ 


ଜନକ-ଯାଞଜ୍ଞବଲ୍ନ୍ୟ ସମ୍ବାଦ 


ଓଁ ଜନକୋ ହ ବୈଦେହ ଆସାଂଚକ୍ତେଃଥ ହ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ଆବବ୍ରାଜ ତଗ୍‌ଂ 
ହୋବାଚ ଯାଞ୍ଞବନ୍କ୍ୟ କିମର୍ଥମଚାରୀଃ ପଶୂନିଚ୍ଛନ୍ନଣ୍ବନ୍ତାନିତ୍ୟୁଭୟମେବ 
ସମ୍ରାକ୍ଷିତି ହୋବାଚ ।।୧।। 


ବିଦେହ ଜନକ ଆସନ ଗ୍ରହଣକରି ବିରାଜମାନ କରୁଥାନ୍ତି । ସେତେବେଳେ 


୧୫୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟୀ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ । ତାଙ୍କୁ ଜନକ ପଚାରିଲେ, ହେ 
ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟ । କିପରି ଆସିବାକୁ ହେଲା ? ପଶୁମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରୁ ଅବା ସୃକ୍ଷ୍ମାନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଶ୍ରବଣ କରିବାପାଇଁ ? ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲଳ୍ଯ ଉତ୍ତର ଦେଲେ- ରାଜନ୍‌ ! ଉଭୟ କାରଣରୁ 
ଆସିବାକୁ ହୋଇଛି ।।୧।। 


ଯତ୍ତେ କଶ୍ଚି ଦବ୍ରବୀତ୍ତତ୍ଣଣବାମେତ୍ୟବ୍ରବୀନ୍ନେ ଜିତ୍ଵା ଶୈଳିନିର୍ବାଗ୍ବୈ ବ୍ରହ୍ମେତି 
ଯଥା ମାଡ଼ମାନ୍‌ ପିତୃମାନାଚାର୍ୟବାନ୍‌ ବୁ୍‌ୟାତ୍ତଥା ତଚ୍ଛୈଳିନିରବ୍ରବୀଦ୍ଵାଗ୍ଲୈ 
ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟବଦତୋ ହି କିଗ୍‌ଂ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟବ୍ରବୀରୁ ତେ ତସ୍ୟାଃଃୟତନଂ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ନ ମେଃବ୍ରବୀଦିତ୍ୟେକପାଦ୍ଵା ଏତତ୍ସସମ୍ରାଡ଼ିତି ସ ବୈ ନୋ ବୁହି 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ବାଗେବା $8ୟତନମାକାଶଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରଜ୍ଞେତ୍ୟେନହୁପାସୀତ 
କା ପ୍ରଜ୍ଞତା ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟ ବାଗେବ ସମ୍ରାଡିତି ହୋବାଚ ବାଚା ବୈ 
ସମ୍ରାଡ଼୍‌ବନ୍ଧୁଃ ପ୍ରଜ୍ଞାୟତ ରଗ୍ଵେଦ ଯଜୁର୍ବେଦଃ ସାମବେଦୋ ଏ ଅର୍ବାଙ୍ଗିରସ 
ଇତିହାସଃ ପୁରାଣଂ ବିଦ୍ୟା ଉପନିଷଦଃ ଶ୍ଳୋକାଃ ସୂତ୍ରାଣ୍ୟନୁବ୍ୟାଖ୍ୟାନାନି 
ବ୍ୟାଖ୍ୟାନାନୀଷ୍ଟଗ୍‌ଂ ହୁତମାଶିତଂ ପାୟିତମୟଂ ଚ ଲୋକଃ ପରଶ୍ଚ୍‌ ଲୋକଃ 
ସର୍ବାଣି ଚ ଭୂତାନି ବାଚୈବ ସମ୍ରାଟ୍‌ପ୍ରଜ୍ଞାୟନ୍ତେ ବା୍ବୈ ସମ୍ରା ଟ୍‌ପରମଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ନୈନଂ ବାଗ୍ରହାତି ସର୍ବାଣ୍ୟେନଂ ଭୂତାନ୍ୟଭିକ୍ଷରନ୍ତି ଦେବୋ ଭୂତ୍ଵା 
ଦେବାନପ୍ୟେତି ଯ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନେତଦୁପାସ୍ତେ ହସ୍ତୁ ।ଷଭଗ୍‌ଂ ସହସ୍ତଂ 
ଦଦାମୀତି ହୋବାଚ ଜନକୋ ବୈଦେହଃ ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟଃ ପିତା 
ମେ ମନ୍ୟତ ନାନନୁଗିଷ୍ୟ ହରେତେତି ।।୨।। 


ଅଧୁନା ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ପଚାରିଲେ - ତୁମକୁ ଜନୈକ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ସବୁ କହିଥ୍‌ଲେ, 
ତାହା ମୁଁ ଶୁଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । 


ଜନକ- ମୋତେ ଶିଳିଙ୍କ ପୁତ୍ର ଜିତ୍ସା କହିଥ୍‌ଲେ କି “ବାକ୍‌' ବ୍ରହ୍ମ ଅଚନ୍ତି । 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ଯ - ଯେଉଁଭଳି ମାତୃମାନ୍‌, ପିତୃମାନ୍‌ , ଆଚାର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି, ସେହିଭଳି ଶିଳିଙ୍କ ପୁତ୍ର 'ବାକୁକୁ ବ୍ରହ୍ମ କହିଅଛନ୍ତି ।! ତେବେ ଏପରି 
କହୁ ନ ଥୁବା ଲୋକର କି ଲାଭ ବା କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ ? ଆଉ ସେ କ'ଣ ତାହାର 
ଆୟତନ ଏବଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଦି ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି କହିଥ୍‌ଲେ ? 


ଜନକ ମୋତେ କହିନାହାନ୍ତି । 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲଳ୍ୟଂ ହେ ରାଜନ୍‌ ! ଏହା ତ ଏକପାଦଯୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 
ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ । ସେକଥା ଆପଣ ମୋତେ ତେବେ କୁହନ୍ତୁ । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୧୫୧ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଟ୍ୟ- ବାକ୍‌ ତାହାଙ୍କର ଆୟତନ ଅଟେ । ଆକାଶ ତାଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ 
। ତାଙ୍କର ପ୍ରଜ୍ଞାକୁ ଉପାସନା କରାଯିବା ଦରକାର । 


ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବ୍ଳ୍ୟ । ପ୍ରଜ୍ଞତା କ'ଣ ଅଟେ ? 


ରାଜନ୍‌ ! ବାକ୍‌ ହିଁ ପ୍ରଜ୍ଞତା ଅଟେ । ଏପରି ଯାଜ୍ଞବନ୍ହ୍ୟ କହିଲେ । ପୁଣି 
କହିଲେ, ହେ ସମ୍ରାଟ ! ବାକ୍‌ରୁ ବନ୍ଧୁଞ୍ଜାନ ହୋଇଥାଏ, ପୁଣି ରଗ୍ବେଦ, ଯକୁର୍ବେଦ, 
ଅଥର୍ବାଙ୍ଗିରସ ବେଦ, ଇତିହାସ, ପୁରାଣ ବିଦ୍ଯା, ଉପନିଷଦ ଶ୍ଳୋକ, ସୂତ, 
ଅନୁବ୍ୟାଖ୍ୟାନ, ବ୍ୟାଖ୍ୟାନ, ଇଷ୍ଟ, ହୁତ, ଆପିତ( କୁଧାର୍ଭକୁ ଭୋଜନ କରାଇ ଉପୂନ୍ 
ଧର୍ମ), ପାୟିତ( ତୃଷାଉ୍ଭୂକୁ ଜଳଦାନ କରି ଭପ୍ନନ ଧର୍ମ), ଇହଲୋକ, ପରଲୋକ 
ଏବଂ ସମଗ୍ର ଭୂତ “ବାକୁ” ନାମରେ ଅବଗତ ହୁ ଅନତି । ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ! ବାକ୍‌ ହିଁ ପରବ୍ରହ୍ମ 
ଅଟେ । ଏପରି ଜାଣି ଯିଏ ଉପାସନା କରନ୍ତି ବାକ୍‌ ତାଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରିନଥାନ୍ତି । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭୂତ ତାଙ୍କୁ ଉପହାର ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ବିଦ୍ଧାନ ଏହାକୁ ଏହି ପ୍ରକାରେ 
ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି, ସେ ଦେବତା ହୋଇ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଅଧୁନା ବିଦେହ ରାଜନ୍‌ ଜନକ କହିଲେ- ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ହାତୀ ଭଳି ବଳଦ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରିପାରୁଥୁବା ସହସ୍ର ଗାଉ ଉପହାର ସ୍ଵରୂପ ଦେଉଅଛି । 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ଯ କହିଲେ- ମୋ ପିତୃଦେବଙ୍କ ବିଚାର ଥୁଲାକି ଶିଷ୍ୟକୁ ଉପଦେଶ 
ଦେବାଦ୍ସାରା ଯଦି ସେ କୃତାର୍ଥ ନ ହୋଇଛନ୍ତି ତେବେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଧନ ନେବା 
ଅନୁଚିତ ।।୨।| 


ଯଦେବ ତେ କଶ୍ଚିଦବ୍ରବୀରକ୍ୁଣବାମେତ୍ୟବ୍ରବୀନ୍ନ ଉଦଙ୍କଃ 
ଶୌଳ୍ବାୟନଃ ପ୍ରାଣୌ ବୈ ବ୍ରହ୍ମେତି ଯଥା ମାତୂମାନ୍‌ ପିତୃମା- 
ନାଚାର୍ୟବାନ୍‌ ବୂୟାଉଥା ତହ୍ଥୌଳ୍ଵାୟନୋଏବ୍ରବୀତ୍ପ୍ରାଣୋ ବୈ 
ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟପ୍ରାଣତୋ ହି କିଗ୍‌ଂ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟବ୍ରବୀରୁ ତେ ତସ୍ୟାଃ୪ୟତନଂ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ନ ମେଃବ୍ରବୀଦିତ୍ୟେକପାଦ୍ଵା ଏତତ୍ଵସମ୍ରାଡ଼ିତି ସ ବୈ ନୋ ବ୍ରୁହି 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଏବାଃଃୟତନାକାଶଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରିୟମିତ୍ୟେନଦୁପାସୀତ 
କା ପ୍ରିୟତା ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ୟ ପ୍ରାଣ ଏବ ସମ୍ରାଡିତି ହୋବାଚ ପ୍ରାଣସ୍ଯ ବୈ 
ସମ୍ରାଟ୍‌କାମାୟାୟାଜ୍ୟଂ ଯାଜୟତ୍ୟପ୍ରତିଗୃହ୍ଯସ୍ଯ ପ୍ରତିଗୃହ୍ଖାତ୍ଯପି 
ତତ୍ର ବଧାଶଙ୍କେ ଭବତି ୟାଂ ଦିଶମେତି ପ୍ରାଣସ୍ୟୈବ ସମ୍ରାଟ୍‌କାମାୟ 
ପ୍ରାଣୌ ବୈ ସମ୍ରାଟ୍‌ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ ନୈନଂ ପ୍ରାଣୋ ଜହାତି ସର୍ବାଣ୍ୟେନଂ 
ଭୂତାନ୍ଯଭିକ୍ଷରନ୍ତି ଦେବୋ ଭୂତ୍ଵା ଦେବାନପ୍ୟେତି ଯ ଏବଂ 
ବିଦ୍ଵାନେତଦୁ ପା ସ୍ତେ ହସ୍ତ୍୍ୟଷଭଗ୍‌ଂ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମୀତି ହୋବାଚ ଜନକୋ 


୧୫୨୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ବୈଦେହଃ ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟଃ ପିତା ମୈଃମନ୍ୟତ ନାନନୁଶିଷ୍ଯ 
ହରେତେତି ।।୩।॥ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଵ୍ୟ - ତୁମକୁ ଅନ୍ୟ କେହି ବି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଯାହାକିଛି କହିଛନ୍ତି, ତାହା ମୁଁ ବି 
ଶୁଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ଅଟେ । 

ଜନକ- ମୋତେ ଶୁଲ୍ଵଙ୍କ ପୁତ୍ର ଉଦଙ୍କ ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି କହିଥ୍‌ଲେ । 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ୟ- ଯେଉଁଭଳି ମାତୃମାନ୍‌, ପିତୃମାନ୍‌ , ଆଚାର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି 
ସେହି ଭଳି ଉକ୍ତ ଶୁଲ୍ଵ ପୁତ୍ର “ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ରହ୍ମ” ବୋଲି କହିଥ୍ଲେ | କାହିଁକି ନାଁ ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା 
ନ କରୁଥୁବା ଲୋକର କ'ଣ ସ୍ଥିତି ହୋଇଥାଏ ! ତେବେ ସେ କ'ଣ ତାହାର ଆୟତନ 
ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଦି ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି କହିଥ୍‌ଲେ ? 

ଜନକ- ନାଁ ମୋତେ ତ କହି ନାହାନ୍ତି । 

ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ-ଂ ରାଜନ୍‌ ! ଏହା ଏକପାଦ ଯୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 

ଜନକ- ତେବେ ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ, ମୋତେ ତାହା ବିସ୍ତାର ପୂର୍ବକ ବତାନ୍ତୁ । 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ଯ- ପ୍ରାଣ ହିଁ ଆୟତନ, ଆକାଶ ତାହାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ । ତାଙ୍କର 
ପ୍ରିୟଗଣ ତାଙ୍କୁ ଏପରି ରୂପରେ ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି । 


ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ ! ପ୍ରିୟତା ପୁଣି କ'ଣ ? 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ! ପ୍ରାଣ ହିଁ ପ୍ରିୟତା ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ପାଇଁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଯଜନ କରାଯାଇଥାଏ । ପ୍ରତିଗ୍ରହ ଅଯୋଗ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଗ୍ରହ ନେଇଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଦିଗକୁ ଯାଆନ୍ତି ସେଠାରେ ବଧ ହେବାର ଆଶଙ୍କା କରିଥାନ୍ତି । ହେ ସମ୍ରାଟ ! 
ଏସବୁ ପ୍ରାଣଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରାଣ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ଯେଉଁ 
ବିଦ୍ଧାନ ଏହାଙ୍କୁ ଏପରି ଜାଣନ୍ତି ଓ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାଣ କେବେହେଲେ 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ଭୂତସମୂହର ଉପହାର ଦେଇଥାନ୍ତି । ଆଉ ସେ ଦେବତା 
ହୋଇ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ତେବେ ମୁଁ ତୁମକୁ ହାତୀ ଭଳି ବଳଦ ଉତ୍ପନ୍ନକାରୀ ଏକ ହଜାର ଗାଇ ଉପହାର 
ଦେଉଅଛି । ଏପରି ବିଦେହ ରାଜନ କହିଲେ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ, ମୋ' ପିତାଙ୍କର 
ବିଚାର ହେଉଛି, ଶିଷ୍ଯକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ କୃତାର୍ଥ କରାଇ ନ ପାରି ତାଙ୍କ ଠାରୁ 
ଧନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅନୁଚିତ ।।୩।। 


ଯଦେବ ତେ କ୍ଚିଦବ୍ରବୀରଚ୍ଦଣବାମେତ୍ୟବ୍ରବୀନ୍ରେ ବର୍କ୍ଧର୍ବାର୍ଷଷ୍ଠକ୍ଷୁର୍ବେ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ (୧୫୩ 


ବ୍ରହ୍ନେତି ଯଥାମାତୃମାନ୍‌ ପିତୃମାନାଚାର୍ୟବାନ୍‌ ବ୍ରୁୟାଉଥା ତଦ୍ଧାର୍ଷ୍ରୋ 
୭ବ୍ରବୀଚ୍ଛକ୍ଷୁର୍ବେୈ ବ୍ରହ୍ନେତ୍ୟ ପଶ୍ୟତୋହି କିଗ୍‌ଂ ସ୍ଯାଦିତ୍ଯବ୍ରବୀରୁ ତେ 
ତସ୍ୟାଏ୪ୟତନଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ନ ମେଃବ୍ରବୀଦିତ୍ୟେକପାଦ୍ଵା ଏତତ୍ଵସମ୍ରାଡ଼ିତି 
ସ ବୈ ନୋ ବୁହି ଯାଜ୍ଞବନ୍ବ୍ୟ ଚକ୍ଷୁରେବାଃଃୟତନମାକାଶଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ସତ୍ୟମିତ୍ୟେନଦୁପାସୀତ କା ସତ୍ୟତା ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ଚକ୍ଷୁରେବ ସମ୍ରରାଡ଼ିତି 
ହୋବାଚ ଚକ୍ଷୁଷା ବୈ ସମ୍ରାଟ୍‌ପଶ୍ୟନ୍ତମାହ୍ରରଦ୍ରାକ୍ଷୀରିତି ସ ଆ ହାଦ୍ରାକ୍ଷମିତି 
ଚତସତ୍ୟଂ ଭବତି ଚକ୍ଷୁର୍ବେ ସମ୍ରାଟ୍‌ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ ନୈନଂ ଚକ୍ଷୁର୍ଜହାତି 
ସର୍ବାଣ୍ୟେନଂ ଭୂତାନ୍ୟଭିକ୍ଷ ରନ୍ଥି ଦେବୋ ଭୂତ୍ଵା ଦେବାନପ୍ୟେତି ଯ ଏବଂ 
ବିଦ୍ଵାନେତଦୁପାସ୍ତେ ହସ୍ତ୍ୟ୍ଷଭଗ୍‌ଂ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମୀତି ହୋବୀଚ ଜନକୋ 
ବୈଦେହଃ ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟଃ ପିତା ମେଃମନ୍ୟତ ନାନନୁଶିଷ୍ୟ 
ହରେତେତି ।।୪।। 


ଯାଜ୍ଞବକ୍ଟ୍ୟ- ତୁମକୁ ଅନ୍ୟକେହି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଆଉ କଂଣ କିଛି କହିଛନ୍ତି, ତାହା 
କହନ୍ତୁ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଶୁଣିବି । 


ଜନକ- ମୋତେ ବୃଷ୍ଣଙ୍କ ପୁତ୍ର ବର୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ କି, ଚକ୍ଷୁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ ଯେଉଁଭଳି ମାତୃମାନ୍‌ , ପିତୃମାନ୍‌ , ଆଚାର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, 
ସେହିଭଳି ବାର୍ଷ୍ଣ ଚକ୍ଷୁକୁ ବ୍ରହ୍ମ କହିଛନ୍ତି । କାହିଁକି ନାଁ ନ ଦେଖୁବା ଲୋକର କି ଲାଭ 
ଅବା ଗତି ହୁଏ । କ'ଣ ସେ ତାହାର ଆୟତନ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଦି ବିଷୟରେ କିଛି 
କହିଛନ୍ତି ? 

ଜନକ- ନାଁ କିଛି କହି ନାହାନ୍ତି ମୋତେ ତେବେ ଆପଣ ବିସ୍ଥାରକରି ତାହା 
କହନ୍ତୁ । 


ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯ- ଚକ୍ଷୁ ଆୟତନ ଅଟେ । ଆକାଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ । ଏହାକୁ ସତ୍ଯ 
ରୂପରେ ଉପାସନା କରାଯାଇଥାଏ । 


ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ । ସତ୍ୟତା କ'ଣ ? 


ଯାଜ୍ଞବନ୍ଧ୍ଯ ସତ୍ଯତା ହେଉଛି ଚକ୍ଷୁ । ହେ ରାଜନ୍‌ । ଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା ଦେଖୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ (ତତ ମେ ଦେଖ୍ଛ' ଏପରି ଯେତେବେଳେ କୁହାଯାଏ, ଆଉ ସେ କହେ କି 'ମୁଁ 
ଦେଖୁଛି” ତେବେ ତାହା ସତ୍ୟ ବୋଲାଏ । ହେ ରାଜନ୍‌ 8 ଚକ୍ଷୁ ହିଁ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ 
। ଯେଉଁ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ଏହାକୁ ଏପରି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଚକ୍ଷୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଏ 
ନାହିଁ, ଭୂତ ସମଗ୍ର ତାକୁ ଉପହାର ଦେଇଥାନ୍ତି । ସେ ଦେବତା ହୋଇ ଦେବଗଣକୁ 


୧୫୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଶ୍ରବଣକରି ରାଜନ୍‌ କହିଲେ, ମୁଁ ହାତୀ ଭଳି ବଳଦ 
ଉତ୍ପନ୍ନକାରୀ ଆଉ ଏକ ହଜାର ଗାଇ ଦେଉଅଛି । ସେଠାରୁ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ, 
ମୋ' ପିତାଙ୍କର ବିଚାରରେ ଶିଷ୍ଯକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ କୃତାର୍ଥ ନ କରାଇ ତାଙ୍କ 


ଠାରୁ ଧନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅନୁଚିତ ।।୪।। 


ଯଦେବ ତେ କଣ୍ଢିଦବ୍ରବୀତ୍ତକ୍ଣବା ମେତ୍ୟବ୍ରବୀ-ଚନ୍ଜେ ଗର୍ଦଭୀବିପୀଡୋ 
ଭାରଦ୍ଵାଜଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ବୈ ବ୍ରହ୍ମେତି ଯଥା ମାଢ଼ମାନ୍‌ ପିତୃମାନାଚାର୍ୟବା 

ନ୍‌ ¬ବୁୟାରଥା ଡଭାରଦ୍ଵାଜୋ ଏ ବ୍ରବୀଚ୍ଛୋତ୍ରଂ ବୈ ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟଶୃଣ୍ବତୋ 
ହି କିଗ୍‌ଂ ସ୍ଯାଦିତ୍ଯବ୍ରବୀରୁ ତେ ତସ୍ଯାଃଃୟତନଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ନ 
ମେଃବ୍ରବୀଦିତ୍ୟେକପାଦ୍ଵା ଏତତ୍ବସମ୍ରାଡ଼ିତି ସ ବୈ ନୋ ବୁହି ଯାଜ୍ଞବନ୍ଧ୍ୟ 
ଶ୍ରୋତ୍ରମେବାଃ ୪ ୟତନମାକାଶଃ ପ୍ରତିସ୍ତାଃନନ୍ତ ଇତ୍ୟେନଦୁପାସୀତ 
କାଃନନ୍ତତା ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯୟ ଦିଶ ଏବ ସମ୍ରାଡ଼ିତି ହୋବାଚ ଚସ୍ମାଦ୍ଵୈ 
ସମ୍ରାଡ଼ପି ୟାଂ କାଂ ଚ ଦିଶଂ ଗଳ୍ଛତି ନୈବାସ୍ୟା ଅନ୍ତଂ ଗଚ୍ଛତ୍ୟନନ୍ତା ହି 
ବିଶୋ ବିଶୋ ବୈ ସମ୍ରାଟ୍‌ ଶ୍ରୋତ୍ରଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ବୈ ସମ୍ରାଟ୍ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ନୈନଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଜହାତି ସର୍ବାଣ୍ୟେନଂ ଭୂତାନ୍ୟଭିକ୍ଷରନ୍ଜି ଦେବୋ ଭୂତ୍ଵା 
ଦେବାନପ୍ୟେତି ଯ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନେତଦୁପାସ୍ତେ ହସ୍ତ୍ଯଷଭଗ୍‌ଂ ସହସ୍ରଂ 
ଦଦାମୀତି ହୋବାଚ ଜନକୋ ବୈଦେହଃ ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟଃ ପିତା 
ମେଃଏମନ୍ୟତ ନାନନୁଶିଷ୍ୟ ହରେତେତି ।।୫॥। 


ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ତୁମକୁ ଆଉ କୌଣସି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଆଉ କିଛି କହିଛନ୍ତି, ତାହା ମୁଁ 
ଶୁଣିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଆଗ୍ରହୀ । 

ନଜନକ- ମୋତେ ଭାରଦ୍ଧାଜ ଗୋତ୍ରୋପ୍ପଲ୍ନ ଗର୍ଦ୍ଦଭୀଙ୍କ ପିତା କହିଥୁଲେ କି, 
ଶ୍ରୋତ୍ର ହଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯାଇ ଯେଉଁଭଳି ମାତୃମାନ୍‌ , ପିତ୍ୂମାନ୍‌ , ଆଚାର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି 
ସେହିଭଳି ଉଚ୍ତ ଭାରଦ୍ଵାଜ ଶ୍ରୋତ୍ରକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । କାହିଁକି ନାଁ ନ ଶୁଣିବା 

ଲୋକଙ୍କର କି ଲାଭ ହୁଏ ? କିନ୍ତୁ ସେ କ'ଣ ତୁମକୁ ତାଙ୍କର ଆୟତନ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା 

ଆଦି ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି କହିଛନ୍ତି ? 

ଜନକ- ନାଁ ତ ମୋତେ କିଛି କହିନାହାନ୍ତି, ଆପଣ କହନ୍ତୁ । 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ - ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ଏହାତ ଏକପାଦଯୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 

ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ । ତାହା ଆପଣ ମୋତେ କହନ୍ତୁ । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୯୧୫୫ 


ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ- ଶ୍ରୋତ୍ର ହିଁ ଆୟତନ ଅ।ଉ ଆକାଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ । ତାଙ୍କର ଅନନ୍ତ 
ରୂପରେ ଉପାସନା କରାଯାଏ । 

ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ ତେବେ ସେହି ଅନନ୍ତତା ପୁଣି କ”ଣ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ଯ ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ । ଦିଗଗଣ ଅନନ୍ତତା ଅଟନ୍ତି । କାରଣ ଯେ କେହି 
ଯେଉଁ ଦିଗକୁ ଗମନ କରନ୍ତୁ ନାଁ କାହିଁକି ସେ ତାହାର ଅନ୍ତ ପାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଦିଗଗଣ ଅନନ୍ତ ଅଟନ୍ତି । ଅତଃ ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ! ଦିଗଗଣ ଶ୍ରୋତ୍ର ଅଟନ୍ତି । 
ଶ୍ରୋତ୍ର ହିଁ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ଯେଉଁ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଏହାକୁ ଏପରି ଜାଣି ଉପାସନା 
କରନ୍ତି, ତାକୁ ଶ୍ରୋତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିନଥାନ୍ତି । ଭୂତଗଣ ତାକୁ ଉପହାର ଦିଅନ୍ତି ଆଉ 
ସେ ଦେବତା ହୋଇ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । 

ମୁଁ ହାତୀ ଭଳି ବଳଦ ଉତ୍ପନ୍ନ କାରୀ ଏକ ହଜାର ଗାଲ ପୁଣି ଦେଉଅଛି । ଏପରି 
ବିଦେହ ରାଜନ କହିଲେ । 

ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ କିଥ, ମୋ” ପିତାଙ୍କର ବିଚାର ହେଉଛି, ଶିଷ୍ଯକୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଇ କୃତାର୍ଥ ନ କରାଇ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଧନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅନୁଚିତ ।।୫।। 


ଯଦେବ ତେ କରଶ୍ଟି ଦବ୍ରବୀରଚ୍ମଣବାମେତ୍ଯବ୍ରବୀନ୍ନେ ସତ୍ଯକାମୋ 
ଜାବାଳୋ ମନୋ ବୈ ବ୍ରହ୍ନେତି ଯଥା ମାହ଼ୂମାନ୍‌ ¬ 
ପିତୃମା ନାଚାର୍ୟବାନ୍‌ ସ ବୁୟାଉଥା ତଳାବାଳୋଃବ୍ରବୀନ୍ଜନୋ ବୈ 
ବ୍ରହ୍ନେତ୍ୟମନସୋ ହି କିଗ୍‌ଂ ସ୍ୟାଦିତ୍ୟବ୍ରବୀରୁ ତେ ତସ୍ୟାଃ ୪ୟତନଂ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ନ ମେଃବ୍ରବୀଦିତ୍ୟେକପାଦ୍ଵା ଏତତ୍ସମ୍ରାଡ଼ିତି ସ ବୈ 
ନୋ ବୁହି ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ଯ ମନ ଏବାଃ୪ୟତନମାକାଶଃ ପ୍ରତିସ୍ପାଃ ନନ୍ଦ 
ଇତ୍ୟେନଦୁପାସୀତ କାଃ୪ନନ୍ଦତା ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବଲ୍ୟ ମନ ଏବ ସମ୍ରାଡ଼ିତି 
ହୋବାଚ ମନସା ବୈ ସମ୍ରାଟ୍‌ସ୍ରିୟମଭିହାର୍ୟତେ ତସ୍ୟାଂ ପ୍ରତିଚୂପଃ ପୁତ୍ରୋ 
ଜାୟତେ ସ ଆନନ୍ଦୋ ମନୋ ବୈ ସମ୍ରାଟ୍‌ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ ନୈନଂ ମନୋ 
ଜହାତି ସର୍ବାଣଶ୍ୟେନଂ ଭୁତାନ୍ୟଭିକ୍ଷରନ୍ତି ଦେବୋ ଭୁତ୍ଵା ଦେବାନପ୍ୟେଚି 
ଯ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନେତଦୁପା ସ୍ତେ ହସ୍ତ୍ୟଷଭଗ୍‌ଂ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମୀତି ହୋବାଚ 
ଜନକୋ ବୈଦେହଃ ସ ହୋବାଚ ଯାଞ୍ଚବନ୍କ୍ୟଃ ପିତା ମେଃମନ୍ଯତ 
ନାନନୁୁଶିଷ୍ୟ ହରେତେତି ।।୬।। 
ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ - ତୁମକୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଆଉ କିଛି କହିଛନ୍ତି, ତାହା କହନ୍ତୁ 
ମୁଁ ଶୁଣିବି । 
ଜନକ- ମୋତେ ଜାବାଳଙ୍କ ପୁତ୍ର ସତ୍ୟକାମ କହିଥୁଲେ ମନ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 


୧୫୬୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ୟଚ- ଯେପରି ମାତୃମାନ୍‌ , ପିତୃମାନ୍‌ , ଆଚାର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, 
ସେହିଭଳି ଜାବାଳନନ୍ଦନ ମନକୁ ବ୍ରହ୍ମ କହିଛନ୍ତି । କାହିଁକି ନାଁ ମନହୀନର କି ଲାଭ 
ହୁଏ ! ହେଲେ ସେ କ'ଣ ତୁମକୁ ତାହାର ଆୟତନ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଦି ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି 
କହିଛନ୍ତି ? 

ଜନକ- ନାଁ କହିନାହାନ୍ତି, ଅପଣ ମୋତେ କହନ୍ତୁ । 

ଯାଞ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ - ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ । ମନ ହିଁ ଆୟତନ ଅଟେ, ଆକାଶ ତାହାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
। ତାଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ରୂପରେ ଉପାସନା କରାଯାଏ । 


ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ । ଆନନ୍ଦତା କ'ଣ ! 


ଯାଜ୍ଞବନ୍ଲ୍ୟ - ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ! ମନ ହିଁ ଆନନ୍ଦତା ଅଟେ । ମନ ଦ୍ଵାରା ସ୍ତ୍ରୀ କାମନା 
କରାଯାଏ । ଅନୁରୂପ ପୁତ୍ର ମଧ୍ଯ କାମନା କରାଯାଏ ଓ ଉପ୍ବନ୍ନ ହୁଏ । ଅତଃ ତାହା 
ଆନନ୍ଦ ଅଟେ । ତେଣୁ ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ । ମନ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ଯେଉଁ ବିଦ୍ଧାନ 


ତାଙ୍କୁ ଏପରି ଜାଣି ଉପାସନା କରନ୍ତି ତ 


କୁ ମନ କଦାପି ତ୍ୟାଗକରି ନ ଥାନ୍ତି ଆଉ 


ସେ ମନବାନ୍‌ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଭୂତସମଗ୍ର ତାଙ୍କୁ ଉପହାର ଦେଇଥାନ୍ତି ଆଉ ସେ 


ଦେବତା ହୋଇ ଦେବଗଣଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେ 
ମୁଁ ହାତୀ ଭଳି ବଳଦ ଉପ୍ପନ୍ନକାରୀ 


ଇଯାଆନ୍ତି । 
ଏକ ହଜାର ଗାଭ ଦେଉଅଛି । ଏପରି 


ଵିଦେହ ରାଜନ କହିଲେ । ପୂର୍ବବତ୍‌ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ, ମୋ” ପିତାଙ୍କର ବିଚାର 
ହେଉଛି, ଶିଷ୍ଯକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ କୃତାର୍ଥ ନ କରାଇ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଧନ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଅନୁଚିତ ।।୬॥ 


ଯଦେବ ତେ କଶ୍ଚିଦବ୍ରବୀରକ୍ଦୁଣବାମେତ୍ୟବ୍ରବୀନ୍େ ବିଦଗ୍ଧଃ 
ଶାକଳ୍ଯୋ ହୃଦୟଂ ବୈ ବ୍ରହ୍ମେତି ଯଥା ମାତୂମାନ୍‌ ପିତୃମାନା¬ 
ଚାର୍ୟବାନ୍‌ ବୁ୍‌ୟାଉଥା ଚଳ୍ଛାକଲ୍ୟୋଏଃ ବ୍ରବୀଦ୍ଦୃଦୟଂ ବୈ ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟହୃଦୟସ୍ୟ 
ହି କିଗ୍‌ଂ ସ୍ଯାଦିତ୍ଯବ୍ରବୀରୁ ତେ ଡସ୍ଯାଃ୪ୟତନଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ନ 
ମେଏବ୍ରବୀଦିତ୍ୟେକପାଦ୍ଵା ଏତତ୍ବସମ୍ରାଡ଼ିତି ସ ବୈ ନୋ ବୁହି ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯ 
ହୃଦୟମେବା ୫ୟତନମାକାଶଃ ପ୍ରଚିଷ୍ଠା ସ୍ଥିତିରଗିତ୍ୟେନହୁପାସୀତ 
କା ସ୍ଥିତତା ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ହୃଦୟମେବ ସମ୍ରାଡ଼ିତି ହୋବାଚ ହୃଦୟଂ ବୈ 
ସମ୍ରାଟ୍‌ ସର୍ବେଷାଂ ଭୂତାନାମାୟତନଗ୍‌ଂ ହୃତୟଂ ବୈ ସମ୍ରାଟ୍‌ ସର୍ବେଷାଂ 
ଭୁତାନାଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୃଦୟେ ହ୍ୟେବ ସମ୍ରାଟ୍‌ ¬ _-ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତାନି 
ଭବନ୍ତି ହୃଦୟଂ ବୈ ସମ୍ରାଟ୍‌ ପରମଂ ବ୍ରହ୍ମ ନୈନଗ୍‌ଂ ହୃଦୟଂ ଜହାତି 
ସର୍ବାଣ୍ୟେନଂ ଭୂତାନ୍ୟଭିକ୍ଷରନ୍ତି ଦେବୋ ଭୂତ୍ଵା ଦେବାନପ୍ୟେତି ଯ ଏବଂ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୧୫୬ 


ବିଦ୍ଵାନେତଦୁପା ସ୍ତେ ହମ୍ତ୍୍ୟାଷଭଗ୍‌ଂ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମୀତି ହୋବାଚ ଜନକୋ 
ବୈଦେହଃ ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟଃ ପିତା ମେଃମନ୍ୟତ ନାନନୁଶିଷ୍ୟ 
ହରେତେତି ।। ୭॥। 


ଯାଜ୍ଞବନ୍ଲ୍ୟ- ତୁମକୁ ଅନ୍ୟକେହି ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଅଉ କିଛି କହିଅଛନ୍ତି, ତେବେ କୁହ 
ମୁଁ ତାହା ଶୁଣିବି । 
ଜନକ- ମୋତେ ବିଦଗ୍ଧ ନିବାସୀ ଶାକଲ୍ୟ କହିଥ୍ଲେ କି, ହୁଦୟ ହିଁ ବହୁ ଅଟେ | 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ୟ- ଯେଉଁଭଳି ମାତୂମାନ୍‌ , ପିତ୍ମାନ୍‌ , ଆଚାର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ପୁରୁଷ 
ଉପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି, ସେହିଭଳି ଶାକଲ୍ଯ ହୃଦୟକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
କାହିଁକି ନାଁ ହୃଦୟହୀନକୁ କ'ଣ ମିଳିପାରେ ! କିନ୍ୁ ସେ କଣ ତୁମକୁ ଆୟତନ, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଦି ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି କହିଛନ୍ତି କି ନାଁ ? 

ଜନକ- ନାଁ କିଛି କହି ନାହାଁନ୍ତି, ମୋତେ ଆପଣ ତାହା କହନ୍ତୁ । 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟା- ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ । ତାହା ତ ଏକ ପାଦଯୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ହୃଦୟହିଁ 


ନଜ୍ିଂ 


ଆୟତନ ଅଟେ, ଆ କାଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ, ତଥା ତାହାଙ୍କର 'ସିତି' ରହିଛି, ଏ ପ୍ରକାର 
ଉପାସନା କରିବା ଦରକାର । 

ଜନକ- ହେ ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟ ! 'ମୁତତା' ପୁଣି କ'ଣ ? 

ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ-- ହେ ସମ୍ରାଟ ! ସ୍ଥିତତା ହେଉଛି ହୃଦୟ । ହୃଦୟ ହିଁ ସମସ୍ତ ଭୂତର 
ଆୟତନ, ଆଉ ହୃଦୟ ଭୂତସମଗ୍ରର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଉ ହୃଦୟରେ ସମମ୍ତ ଭୂତ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅତଃ ହେ ସମ୍ର୍ରାଟ ! ହୃଦୟ ହିଁ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । ଯେଉଁ ବିଦ୍ସାନ୍‌ 
ଏହାକୁ ଏପରି ଜାଣି ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି ତାକୁ ହୃଦୟ କେବେ ତ୍ୟାଗ କରିନଥାନ୍ତି 
। ଭୂତଗଣ ତାଙ୍କୁ ଉପହାର ଦେଇଥାନ୍ତି । ଆଉ ସେ ଦେବତା ହୋଇ ଦେବଗଣଙ୍କୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ବୈଦେହ ଜନକ କହିଲେ- ତେବେ ମୁଁ ହାତୀ ଭଳି ବଳଦ ଉପ୍ପନ୍ନକାରୀ ଏକ 
ହଜାର ଗାଉ୍ତ ଦେଉଅଛି । ସେଠାରୁ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ, ମୋ” ପିତାଙ୍କର ବିଚାର 
ହେଉଛି, ଶିଷ୍ୟକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ କୃତାର୍ଥ ନ କରାଇ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଧନ ନେଇଯିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ ।।୭।। 


।। ଇତି ପ୍ରଥମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଧ 


୧୫୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ - ଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବରହ୍ମଣରେ ବିଦେହର/ଜ ଜନକ ଯ/୩ବଲ୍ଯଙ୍କଂ ନିକଟକୁ ଯଂଇ ଜଫଦେଶର 
କ/ମନ/ କରିଛଛି / ଯ/#ବଲ/ ପଥ6ମେ ର/ଜାକଠ/ରୁ ଚ/କର ଗଦ୍ୟ ସମୟନ୍ଧଂରେ 
ଫଚ/ଜିଛକି, 6ହେଣିଲ 6ଯେଣତବେଳେ ରାକ/ ନିଳର ଗନ୍ବ ବିଷୟରେ ନ କାଣିବାପ/ଲୀ 
କହିଛଛି, ସେତେବେଳେ 6 ଗୂଢ଼ ଅର୍ଥରେ ଯୌଗିକ କିୟ/ସମୂହ ବୁ/ରା ତାହ/କୁ 
ଏବ୍ରହୁରନ୍ଧ୍ଂରେ ଫହକ୍ଷିଟା ଫାଇଁ କହିଛଛି / ତାଙ୍କର କହିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଦୁଲ 
ଥ/ଝୂ ମଝିରେ ଆ୍ଞାନ଼କ୍ରୀର ଯ଼ାନ ରହିଛି / ତାହାର ୪/ଜ କଲେ ଘ୍ରତି ଲେ/ମରେ 
ଘଜିବ୍ୟାସ୍ତ '9/ଣ୩”କର ବାୟଟବିକ ଅନୁଭୁତି £ହେବ/6ରେ ଲାଗେ, ଅତଃ ତାକୁ ମେକ୍ଷ 
ଶ୍/9 ହୁଏ / 'ବୁହୁଜନ୍ଧ' ରେ କାଶୀ ବାସ ସମ୍ପର୍କରେ କୁହାଯାଇଛି । ଏହି ମାର୍ଗରେ 
ଥ/ମ୍ମୀ/ ଶରୀରରେ ଫ୍ରବବେଶ କଜିଥଃଏ ଏବଂ ଏହି ମଃଗ୍ରରେ ପ୍ରାଣ ଛାତିବଃ ଫରେ 
ସିଧ/ ମୌକ୍ଷ ଘ/@ଥ ହୋଇଥ/ଏ / 


ଞ୍ଧ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍୍ୟ- ଜନକ ଉପଦେଶ 


ଜଳନକୋ ହ ବୈଦେହଃ କୂର୍ଚାଦୁପାବସର୍ପନ୍ଧଦୁବାଚ ନମସ୍ତେଃସ୍ତୁ 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍୍ୟଯାନୁ ମା ଶାଧୀତି ସ ହୋବାଚ ଯଥା ବୈ 
ସମ୍ରାଣ୍ମହାନ୍ତମଧ୍ବାନମେଷ୍ୟନ୍‌ରଥଂ ବା ନାବଂ ବା ସମାଦଦୀତୈବ 
ମେବୈତାଭିରୂପନିଷଭଦିଃ ସମାହିତାମ୍ମାଃସ୍ୟେବଂ ବୃନ୍ଦାରକ ଆଦ୍ୟଃ 
ସନ୍ନଧୀତବେଦ ଉକ୍ତୋପନିଷକ୍ର ଇତୋ ବିମୁଚ୍ୟମାନଃ କ୍ଵ ଗମିଷ୍ୟସୀତି 
ନାହଂ ତଉଗବନ୍ଜେଦ ଯତ୍ର ଗମିଷ୍ୟାମୀତ୍ୟଥ ବୈ ତେ ହଂ ତଦ୍ଵକ୍ଷ୍ୟାମି 
ଯତ୍ର ଗମିଷ୍ୟସୀତି ନାହଂ ତଦୃଭଗବନ୍ଜେଦ ଯତ୍ର ଗମିଷ୍ୟାମୀତ୍ୟଥ ବୈ 
ତେଃହ୧ ଡଦ୍ବକ୍ଷ୍ୟାମି ଯତ୍ର ଗମିଷ୍ୟସୀତି ବ୍ରବୀତୁ ଭଗବାନିତି ।।୧।। 


ଵିଦେହ ରାଜନ୍‌ କୁର୍ଚଂ ଆସନରୁ ଉଠି ପଡ଼ି ନିକଟକୁ ଯାଇ କହିଲେ, ''ହେ 


୧ ବିଶେଷ ପ୍ରକାର ଆସନ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ସାଧକ ଅନେକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପବେଶନ 
କରିପାରେ । 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ «୧୫୯ 


ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯ । ଆପଣଙ୍କୁ ନମସ୍କାର । ଆପଣ ମୋତେ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତୁ ।' ' ଯାଜ୍ଞବଳ୍ହ୍ଯ କହିଲେ- “ “ହେ ରାଜନ୍‌ ! ଯେଉଁଭଳି ଦୀର୍ଘରାସଆ ଚାଲୁଥ୍ବା 
ପଥ୍କ(ପୁରୁଷ) ସମ୍ୟକ୍‌ ରୂପେ ରଥ ବା ନୌକାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାଏ, ତୁମେ 
ସେହିଭଳି ଉପନିଷଦ ସଂଯୁକ୍ତ (ଉପାସନା ସହାୟତାରେ) ପ୍ରାଣ ଆଦି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଉପାସନା କରି ସମାହିତ ଚିତ୍ତ ହୋଇଯାଇଛ । ଏହିଭଳି ତୁମେ ପୂଜ୍ୟ, ଶ୍ରୀମାନ୍‌, 
ଅଧୀତବେଦ ଏବଂ ଉଚ୍ତ ଉପନିଷଦର ଭକ୍ତ (ଯେଉଁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଉପନିଷଦକୁ 
ଉପଦେଶ ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି) ହୋଇଯାଇଅଛ୍ଥ । ତେବେ ଏସବୁ ହେବାପରେ ମଧ୍ଯ 
ତୁମେ ଏହି ଶରୀର ତ୍ୟାଗକରି କୁଆଡେ ଯିବ ?ହ ଜନକ- ହେ ଭଗବନ୍‌ ! ମୁଁ 
କୁଆଡେ ଯିବି, ତାହା ତ ମୋତେ ଜଣାନାହିଁ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍ହ୍ୟ- “ହେ ଭଗବାନ୍‌ ! 
କୃପାକରନ୍ତୁ । (ନମ୍ର ଭାବରେ ) ।।୧।। 


ଇନ୍ଧୋ ହ ବୈ ନାମୈଷ ଯୋଃୟଂ ଦକ୍ଷିଣେଏକ୍ଷନ୍‌ ପୁରୁଷସ୍ତଂ ବା 
ଏତମିନ୍ଧଗ୍‌ଂ ସନ୍ତମିନ୍ଦ୍ର ଇତ୍ୟଯାଚକ୍ଷତେ ପରୋକ୍ଷେଣୈବ ପରୋକ୍ଷପ୍ରିୟା 
ଇବ ହି ଦେବାଃ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଦ୍ବିଷଃ ।।୨।। 


ଦକ୍ଷିଣ ନେତ୍ରସ୍ଥ ପୁରୁଷ ଇନ୍ଧ ନାମକ ଅଟେ । ଏହି ଇନ୍ଧ ପରୋକ୍ଷ ରୂପରେ 
ଇନ୍ଦ୍ର ପଦବାଚ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଦେବଗଣ ପରୋକ୍ଷ ପ୍ରିୟ ଅଟନ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ଦ୍ଵାରା ଦ୍ଵେଷକାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୨।। 


ଅଷୈତଦ୍ଵାମେଃ୪କ୍ଷଣି ପୁରୁଷରୂପମେଷାଏସ୍ୟ ପନ୍ୀ ବିରାଟ୍‌ତୟୋରେଷ 
ସଗ୍‌ଂସ୍ତାବୋ ଯ ଏଷୋ ଞନ୍ତର୍ହ୍ବଦୟ ଆକାଶୋଃଥୈନୟୋରେତଦନ୍ନଂ 
ଯ ଏଷୋଏଃନ୍ତହୃଦୟେ ଲୋହିତପିଣ୍ଡୋଃଥୈନୟୋଗରେତବଦ୍‌ପ୍ରାବ 
ରଣଂ ଯଦେତଦନ୍ତର୍ହ୍ପଦୟେ ଜାଳକମିବାଥୈନୟୋରେଷା ସୃତିଃ 
ସଂଚରଣୀ ଯୈଷା ହୃଦୟାଦୂର୍ଧାା ନାତ୍ୟୁଚରତି ଯଥା କେଶଃ ସହସ୍ରଧା 
ଭିନ୍ନ ଏବମସ୍ୟୈତା ହିତା ନାମ ନାଡ୍ୟୋଃନ୍ତର୍ହ୍ୃଦୟେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତା 
ଭବନ୍ତ୍ୟେତାଭିର୍ବା ଏତଦାସ୍ରବଦାସ୍ରବତି ତସ୍ମାଦେଷ ପ୍ରବିବିକ୍ତାହାରତର 
ଇବୈବ ଭବତ୍ୟସ୍କାଚ୍ଛାରୀରାଦାତ୍ମନଃ ।।୩।। 


ତସ୍ୟ ପ୍ରାଚୀ ଦିକ୍‌ପ୍ରାଞ୍ଚଃ ପ୍ରାଣା ଦକ୍ଷିଣା ଦିଗ୍‌ଦକ୍ଷିଣେ ପ୍ରାଣାଃ ପ୍ରତୀଚୀ 
ଦିକ୍‌ପ୍ରତ୍ୟଞ୍ଚଃ ପ୍ରାଣା ଉଦୀଚୀ ଦିଗୁଦଞ୍ଚଃ ପ୍ରାଣା ଉର୍ଧ୍ଵା ଦିଗୃର୍ଧ୍ଵାଃ ପ୍ରାଣ। 
ଅବାଚୀ ଦିଗବାଞ୍ଚଃ ପ୍ରାଣାଃ ସର୍ବା ଦିଶଃ ସର୍ବେ ପ୍ରାଣାଃ ସ ଏଷ ନେତି 
ନେତ୍ୟାତ୍ମାଃଗୃହ୍ୟୋ ନହି ଗୃହ୍ୟତେଃଶୀ ର୍ୟୋ ନହି ଶୀର୍ୟତେଃସଙ୍ଗୋ 
ନହି ସଜ୍ୟଯତେଃସିତୋ ନ ବ୍ଯଥତେ ନ ରିଷ୍ଯତ୍ଯଭୟଂ ବୈ ଜନକ 


୧୬୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପ୍ରାପ୍ତୋଂସୀତି ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଚବକ୍କ୍ୟଃ ସ ହୋବାଚ ଜନକୋ 

ବୈଦେହୋଏଭୟଂ ତ୍ଵା ଗଚ୍ଛତାଦ୍ୟାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ୟୋ ନୋ ଭଗବନ୍ନଭୟଂ 

ବେଦୟସେ ନମସ୍ତେ ଃସ୍ର୍ରିମେ ବିଦେହା ଅୟମହମସ୍ମି ।।୪।। 

ଆଉ ଏଇ ଯେଉଁ ବାମ ନେତ୍ରସ୍ଥ ପୁରୁଷ ରହିଛି, ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରପନ୍ନୀ ବିରାଟ( ଅନ) 
ଅଟେ । ଉଭୟଙ୍କର ମିଳନର ସ୍ଥାନ (ସଂସ୍ଥାବ) ଏହି ହୃଦୟାନ୍ତର୍ଗତ ଆକାଶ ଅଟେ । 
ଉଭୟଙ୍କର ଏହି ଅନ୍ନ ହୃଦୟାନ୍ତର୍ଗତ ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣର ଅଞ୍ଚଳ ଅଟେ । ଡାଙ୍କର ଏହି ଯେଉଁ 
ପ୍ରାବରଣ ରହିଛି, ତାହା ହୃଦୟାନ୍ତର୍ଗତ ଜଳ ସଦୃଶ । ଉଭୟଙ୍କର ମାର୍ଗ- ସଞ୍ଚାର 
କରିବାର ଦ୍ଵାର ହେଉଛି, ହୃଦୟ ଉପର ଆଡକୁ ଯେଉଁ ନାଡ଼ି ଯାଇଛି ସେହିମାର୍ଗରେ 
। ଯେଉଁଭଳି ସହସ୍ର ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥୁବା କେଶ, ସେହିଭଳି ଏହି ହିତା 
ନାମକ ନାଡୀ ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି । ଏହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯାଉଥୁବା ଅନ୍ତ ଶିରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଏହି ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର ଅଭିମାନୀ ଵୈଶ୍ବାନରଙ୍କ ଠାରୁ 
ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦେହାଭିମାନୀ ତୈଜସ ସୃକ୍ଷ୍ମତର ଆହାର ଗ୍ରହଣକାରୀ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ସେହି ବିଦ୍ଵାନଙ୍କର ପୂର୍ବଦିଗ ପୂର୍ବପ୍ରାଣ ଅଟେ । ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗ ଦକ୍ଷିଣ ପ୍ରାଣ ଅଟେ, 
ପଶ୍ଚିମ ଦିଗ ପଶ୍ଚିମ ପ୍ରାଣ ଅଟେ, ଉତ୍ତର ଦିଗ ଉତ୍ତରପ୍ରାଣ ଅଟେ । ଉପର ଦିଗ 
ଉପର ପ୍ରାଣ, ନିମ୍ନ ଦିଗ ନିମ୍ନ ପ୍ରାଣ ଆଉ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗଗଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାଣ ଅଟନ୍ତି । 
ଏହି ନେତି ନେତି ରୂପରେ ବର୍ଣ୍ତିତ ଆତ୍ମା ଅମୂଲ୍ୟ ଅଟେ । ତାହା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ 
ନାହିଁ । ତାହା ଅଶୀର୍ଷ୍ ଅଟେ, ଶୀର୍ଷ୍ଣ ଅର୍ଥାଦ୍ବ ନଷ୍ଟ ହୋଇନଥାଏ, ଅସଙ୍ଗ ଅଟେ 
ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗ କେହି ନାହାନ୍ତି, ତାହା ଅବଦ୍ଧ ଅଟେ- ବ୍ୟଥ୍ତ ହୋଇନଥାଏ । ହେ 
ଜନକ । ତୁମେ ନିଣ୍ଡିତ ଅଭୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲ- ଏପରି ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ କହିଥ୍‌ଲେ । 
ଏହା ଶୁଣି ସାରିବା ପରେ ରାଜା ଜନକ କହିଲେ - ହେ ଭଗବନ୍‌ ! ( ଯାଜ୍ଞବକ୍ନ୍) 
ଯେଉଁ ଅଭୟ ଜ୍ଞାନର ଅବଗତି ଆପଣ କରାଇଲେ, ସେହି ଅଭୟ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଉ, ଆପଣଙ୍କୁ ନମନ । ଏହା ବିଦେହ ଦେଶ ଆଉ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଅଧୀନ 
ଅଟେ ।।୪।। 


ଇତି ଦ୍ଵିତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଧ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ (୧୬୧ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ -ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏ୦/ରେ ର/ଳ/ ଜନକ ଏବଂ ଯ/କ୍ଞବଳ/ ରଖି ମଃଧର 'ଅ/ମ୍/ 'ର ମ୍ଖରୂଷଫକୁ 
ନେଇ ଚରା ହେ/ଇଛି / ର/ଜ ଜନକ ରଖି କ୍ଷ/ଜ୍ଞବଲ୍ୟଙ୍କୁ ଫନୁ/ରିଛଛି କି, ଏହି ଭୁରୁଷ 
ସବୁକିଛି ଙ୍ରକାଶ ମା/ଧ୍ଯମରେ ଜଲ୍ତ ଦୃଶ ଜଙ୍ଗଜନୁ ଅବଲେ/ କନ କରନି ଏବଂ ବିଚ଼ାର 
କରଛି କି, ଏହି ଜେ//ତି କାହାର ୮ ଏହ/ କେଉଜ୍ଜଠ/ରୁ ଥ।ସେ ଏବଂ କେଜିଆ।/6ତେ 
ଚାଲିଯାଏ ୮ ଏହା ଜଫରେ ଯା୍ମବଲ୍ୟ ରାଜ ଜନକଙ୍କୁ କହୁଛି କି, ଏହି ଜ୍ୟୋତି 
ଆଂଦିତ/' ,, ଥିର୍ଥ/ତ୍‌ ସୂର୍ୟ୍ୟଙ୍କଂ ଠାରୁ ଥ/ସିଥ/ଏ / ତ/ ସାହ/ଯଃରେ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଦୂର୍ଶ୍ଯ 
କରଚକୁ ଦେଖୁଘ/6ଜେ / ତ/ହ/ ଥୁ ହ/ଇକିବ/ ରେ 'ଚନ୍ଦ୍ରମ/'ର ପକାଶରେ ବି 
ଦେଖ୍ଥ/)ଏ / ଚନ୍ଦ୍ମ/ ଯେତେବେଳେ ଅମ ହେ/ଳଯ/ଏ (କୃଷ ସକ୍ଷରେ), ଚ ଏହା 
“ଅଗ 'ର ସ/ହାଯ/ ନେଲଥ/ଏ / 6ଯଦେତେବେଳେ ଅଣ୍ି ମଯ ଶୀନ୍ତ ହୋଇଯ୍ାଆ/ଛି, 
ସେତେବେଳେ ଏହ/ ବ/ଣ[ର ସ/ହ/ଯ୍/ ନିଏ / କିନ୍ଧୁ 6ଦେତେବେଳେ ସୂଯ, ଚନ୍ଦ୍ର, 
ଥଗ୍ନି ତଥ ବଣ ଏହି ଚାରିଜଣ ରହଛି ନାହି, ସେତେବେଳେ ସେ ଯୋଗର 
ସ/ଧନ/' ଚୃ/ର/ ସମ୍ମସ୍ଥଙ୍କୁ ଦେଖୁଥ/ଏ ଏବଂ ଚୈତନ+ ତଥା ଅଃମ୍ମିଳ୍ୟେଃତି ସେ 


ସମୟରେ ତ/ ନିକଟରେ ରହିଥ/ଏ, କ୍ଦ୍ରାର/ ସେ ଦେଖୁବ/ ଏବଂ ଶୁଣିବା କିୟ। 
କରିଥ/ଏ / 


ଯାନ୍ଞବଲ୍ ତାଙ୍କୁ ଅାନ୍/ ବିଷୟରେ କହୁଛଛି କି, ମନ ଏବଂ ବୁଵିର ବୃକିସମୂହର 
ଅନୁରୂପ ଶର/ର ଭିଚରେ ସିତ ଦିଜ୍ଞାନମୟ, ଅ/ନନ୍ଦସରୂଫ ଳେ॥େତି, ଆ/ଣ ଦାରା 
ଙ୍ଘନ/ଭୂତ ହୋଇ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଜୂଫେ ହୂଜୟରେ ନ୍ରିତ ହୋଇଯାନ୍ତି / ଏହା ଅବା” 
ଥଟେ / ଏହ/ ଵନ/ରର ଜଂବନୀଶଭି ଅଟେ / ଏହା ଶର/ରଣେ ରହିବାପରେ 
ବି ତାହମ ସହିତ ନିର୍ମିଠ୍ର ଥ/ଏ / ଏହ/ ବିଚାରର ସୂଜନ କରେ, ଲନ୍ଦ୍ରିୟମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଶଲିସମ୍ଫଳ କରିଥାଏ / ଗଭୀର ନିଦ୍ର। ଜାଳରେ ଏହା ଶରୀରରେ ରହି ମଧ 
ଲେ/ଜଳ-ଲେ/କାଢରର ଯାତ କରିଥାଏ / ସେ ସମୟରେ ଅମା” ମୃୟଂ ନିଜ 
ମନରେ ନିଜପାଇଁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଧ୍ଯରଣ କରିଥ।'ଏ ଏବଂ ରଭୌରିକ ଶର୮ରକୁ 
ସ୍ବଙ୍ଗର ସଂସାର ସହିତ ନେ/ଡିଥ/ଏ / ଏହି 'ଥ/ମ୍/' ଦୃଶ ୮ ସମୂହର ଥ/ଜମଣରୁ 
ଶର/ର ତ//ଗ କରିବାରେ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ମାତ୍ର ବିଳନ କରେନାହିଁ ୮ 6ସ ଦେହ ସହିତ 
ଦୂର୍ଶତଃ ନିର୍ଲିପ୍ତ ରହିଥାଏ / 


&ହ 


୧୬୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍ମ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଅ।ମ୍ବାର ସ୍ୁରୂୁପ କଥନ 


ଜନକଗ୍‌ଂ ହ ବୈଦେହଂ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବଳ୍ୟୋ ଜଗାମ ସ ମେନେ ନ ବଦିଷ୍ଯ 
ଇତ୍ୟଥ ହ ଯଜ୍ଜନକଶ୍ଚ ବୈଦେହୋ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଧ୍ଯଶ୍ଟା।ଗ୍ରିହୋତ୍ରେ ସମୂଦାତେ 
ତସ୍ମୈ ହ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟୋ ବରଂ ଦଦୌ ସ ହ କାମପ୍ରଶ୍ନମେବ ବବ୍ରେ ତଗ୍‌ଂ 
ହାସ୍ନୈ ଦଦୌ ତଗ୍‌ଂ ହ ସମ୍ରା ଡେବ ପୂର୍ବଂ ପପ୍ରଚ୍ଛ ।।୧।। 


ବିଦେହ ନରେଶ ଜନକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଵ୍ୟ ଗଲେ । ତାଙ୍କର ବିଚାର ଥୁଲା କି, 
ମୁଁ କିଛି ଉପଦେଶ ଦେବି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଆଗରୁ କେବେ ବିଦେହ ରାଜନ୍‌ ଜନକ ଏବଂ 
ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଵ୍ୟ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ବିଷୟରେ କଥୋପକଥନ କରୁଥୁଲେ । ସେହି ସମୟରେ 
ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ଯ ବର ଯାଚଞ୍ଞା କରିବାକୁ କହିଥ୍‌ଲେ, ଅ।ଉ ଜନକ ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିବାର କାମନା କରିଥ୍‌ଲେ । ଏହି ପ୍ରକାର ବର ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଦେଇ 
ଦେଇଥୁଲେ । ଅତଃ ତାଙ୍କ ଆଗରୁ ରାଜା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଦେଲେ ।।୧।॥। 


ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ୟ କିଂଜ୍ୟୋତିରୟଂ ପୁରୁଷ ଇତ୍ୟାଦିତ୍ଯଜ୍ଯୋତିଃ ସମ୍ରାଡ଼ିତି 
ହୋବାଚା୪ ଦିତ୍ୟେନୈବାୟଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଃ୪ସ୍ତେ ପଳ୍ୟୟତେ କର୍ମ 
କୁଚ୍ରୁ ତେ ବିପଳ୍ୟେତୀତ୍ୟେବମେବୈତ ଦ୍ୟାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ।।୨।। 


ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ବ୍ୟ । ଏହି ପୁରୁଷ କେଉଁ ଜ୍ୟୋତିଯୁକ୍ତ ? ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ । ଏହା 
ଆଦିତ୍ୟରୂପ ଜ୍ୟୋତିଯୁଲ୍କ ଅଟେ, ଯା ଜ୍ଞବଳ୍ୟ କହିଲେ | ଏହା ଆଦିତ୍ୟରୂପ ଜ୍ୟୋତି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବସିଥାଏ । ସର୍ବତ୍ର ଗମନ କରିଥାଏ, କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ ଆଭ 
ଲେଉଟି ଆସିଥାଏ । ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ କହିଲେ, ଏହି କଥାଏହି ଭଳି ଅଟେ ! ||୨।| 


ଅସ୍ତମିତ ଆଦିତ୍ୟେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ବ୍ୟ କିଂଜ୍ୟୋତିରେବାୟଂ ପୁରୁଷ ଇତି 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ଏବାସ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିର୍ଭବତୀତି ଚନ୍ଦ୍ରମସୈବାୟଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଏ:ସ୍ତେ 


ପଳ୍ଯୟତେ କର୍ମ କୁରୁତେ ବିପଳ୍ୟେତୀତ୍ୟେବ ମେବୈତଦ୍ୟାଜ୍ଞବନ୍୍ଯ 
|।୩॥ 


ଜନକ-¬ ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ । ଆଦିତ୍ୟ ଅସ୍ତ ହୋଇଯିବା ପରେ ଏହି ପୁରୁଷ କେଉଁ 
ଜ୍ୟୋତିରେ ଆବୃତ୍ତ ବା ଆଶ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ ? ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ _ ସେତେବେଳେ ଚନ୍ଦ୍ରମା 
ତାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଚନ୍ଦ୍ରମାଙ୍କ ଜ୍ୟୋତି ଦ୍ଵାରା ସେ ବସିବା, ଚାଲିବା, 
କର୍ମ କରିବା ଆଉ ଫେରିବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ । ଜନକ କହିଲେ, ହେ 
ଯାଜ୍ଞବକ୍ହ୍ଯ । ଏହି କଥା କଣ ଏପରି ଅଟେ ।।୩।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୬୩ 


ଅସ୍ତମିତ ଆଦିତ୍ୟେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରମସ୍ୟସ୍ତମିତେ କିଂଜ୍ୟୋତିରେବାୟଂ 

ପୁରୁଷ ଇତ୍ୟଗ୍ନିରେବାସ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିର୍ଭବତୀତ୍ୟଗ୍ନିନୈବାୟଂ 

ଜ୍ୟୋତିଷା୪ସ୍ତେ ପଳ୍ୟୟତେ କର୍ମ କୁରୁତେ ବିପଳ୍ୟେତୀତ୍ୟେବମେବେ 
”ଡଦ୍ୟାଞ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ ।।୪।। 


ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟ । ଆଦିତ୍ୟ ଅସ୍ତ ହେବାପରେ ଚନ୍ଦ୍ର ଅମ୍ତୁ ହୋଇଗଲା ପରେ, ଏହି 
ପୁରୁଷ କେଉଁ ଜ୍ୟୋତିଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ? 

ଅଗ୍ନି ହିଁ ତାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅଗ୍ନିରୁପ ଜ୍ୟୋତି ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ 
ବସେ, ଚାଲେ, ଆସେ, କାମକରେ ଇଚ୍ଯାଦି - ଯାଜ୍ଞବଳା କହିଲେ ||୪| | 


ଅସ୍ତମିତ ଆଦିତ୍ୟେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଗ୍ଯ ଚନ୍ଦ୍ରମସ୍ଯସ୍ତମିତେ ଶାନ୍ତେଵର୍ଗୌ 
କିଂଜ୍ୟୋତିରେବାୟଂ ପୁରୁଷ ଇତି ବାଗେବାସ୍ଯ ଜ୍ୟୋତିର୍ଭବତୀତି 
ବାଚୈବାୟଂ ଜ୍ୟଯୋତିଷାଃଃସ୍ତେ ପଳ୍ଯୟତେ କର୍ମ କୁରୁତେ 
ବିପଳ୍ୟେତୀତି ତସ୍ନାଦ୍ଵୈ ସମ୍ରାଡ଼ପି ଯତ୍ର ସ୍ଵଃ ପାଣିର୍ନ ବିନିଜ୍ଞାୟତେଃଅ 
ଯତ୍ର ବାଗୁଚ଼ରତ୍ଯୁପୈବ ତତ୍ର ନ୍ୟେତୀତ୍ୟେବମେବୈତଦ୍ୟାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ଯ 
।।୫॥। 


ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ { ଆଦିତ୍ୟଙ୍କର ଅସ୍ତ ହେବାପରେ, ଚନ୍ଦ୍ରମାଙ୍କର ଅସ୍ତାଟଳ ପରେ, 
ଅଗ୍ନି ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଗଲାପରେ ଏହି ପୁରୁଷ କାହା ଜ୍ୟୋତିରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟାଦି ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ ? 


ବାକ୍ବ ହେଉଛି ତାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି । ଏହି ବାଗ୍‌ ରୂପ ଜ୍ୟୋତି ଦ୍ବାରା ହିଁ ବସିଥାଏ, 
ଏପଟ ସେପଟ ଗମନ କରିଥାଏ, କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ, ପୁନରାଗମନ କରିଥାଏ 
। ଏହାଦ୍ଵାରା ହେ ସମ୍ରାଟ୍‌ । ଯେଉଁଠିକୁ ନିଜର ହାତ ମଧ୍ଯ ଯାଇ ପାରିନଥାଏ, 
ସେଠାରେ ଯେଉଁ ବାଣୀଙ୍କର ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଏ, ତାହା ପାଖକୁ ବି ଚାଲିଯାଏ । 
ହେ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ! ଏହି କଥା ଏପରି ଅଟେ ! ||୫ || 


ଅସ୍ତମିତ ଆଦିତ୍ୟେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ଯ ଚନ୍ଦ୍ରମସ୍ଯସ୍ତମିତେ ଶାନ୍ତେଃଗ୍ନୌ 
ଶାନ୍ତାୟାଂ ବାଚି କିଂଜ୍ଯୋତିରେବାୟଂ ପୁରୁଷ ଇତ୍ଯାମ୍ବୈବାସ୍ଯ 
ଜ୍ୟୋତିର୍ଭବତୀତ୍ୟାମ୍ବନୈବାୟଂ ଜ୍ୟୋତିଷାଃଃସ୍ତେ ପଳ୍ଯୟତେ କର୍ମ 
କଳୁରୁତେ ବିପଳ୍ୟେତୀତି ।।୬।। 


ହେ ଯାଜ୍ଞବନଳ୍ଳ୍ୟ । ଆଦିତ୍ୟ ଅସ୍ତ ହୋଇଗଲାପରେ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଅସ୍ତ ହୋଇଗଲେ, 


୧୬୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଅଗ୍ନି ଶାନ୍ତ ହୋଇଗଲାପରେ ବାକ୍ଵ ଶାନ୍ତି ବା ନୀରବ ହୋଇଗଲାପରେ ଏହି ପୁରୁଷ 
କେଉଁ ଜ୍ୟୋତିରୂପରେ ରହିଥାଏ ? 

ଆଦିତ୍ୟ ତାଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି ଅଟନ୍ତି। ହେଲେ ଏହା ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବସିଥାଏ, ଗମନକରି ଥାଏ, କର୍ମ ସମ୍ପାଦନ କରିଥାଏ, ଫେରି ଆସିଥାଏ |।|୬|| 


କତମ ଆତ୍ମେତି ଯୋଏୟଂ ବିଜ୍ଞାନମୟଃ ପ୍ରାଣେଷୁ ହୃଦ୍ଯନ୍ତର୍ଜ୍ୟୋତିଃ 
ପୁରୁଷଃ ସ ସମାନଃ ସନ୍ମୁଭୌ ଲୋକାବନୁସଂଚରତି ଧ୍ଯାୟତୀବ 
ଲେଳାୟତୀବ ସ ହି ସ୍ବପ୍ନୋ ଭୂତ୍ଵେମଂ ଲୋକମଚିକ୍ରାମତି ମୃତ୍ଯୋ 
ରୂପାଣି ।।୭।। 
ଏହି ଆତ୍ମା କିଏ ହୂ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟକ ଏହି ଯେଉଁ ପ୍ରାଣମଧ୍ଯସ୍ଥ ବୁଦ୍ଧିବୃଭି ରୂପ 
ବିଜ୍ଞାନମୟ ଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ତାହା ସମାନ( ବୁଦ୍ଧିକ ବୃତ୍ତି ସଦୃଶ) ହୋଇ 
ଏହି ଲୋକ ଆଉ ପରଲୋକ ଉଭୟ ଲୋକରେ ଚଳପ୍ରଚଳ କରିଥାନ୍ତି । ତାହା 
ବୁଦ୍ଧିର ବୃଭି ଅନୁସାରେ ଚିନ୍ତନ କରିଥାଏ ଆଉ ପ୍ରାଣ ବୃତ୍ତି ଅନୁସାରେ ଅନୁରୂପ 
ହୋଇ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ । ତାହା ସ୍ଵପ୍ନ ହୋଇ ଏହିଲୋକ (ଦେହେନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଘାତ) 
ର ଅତିକ୍ରମଣ କରିଥାଏ, ଆଉ ଶରୀର ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପ ମୃତ୍ୟୁକୁ ମଧ୍ଯ ଅତିକ୍ରମଣ 
କରିପକାଇଥାଏ ॥)୭।। 
ସ ବା ଅୟଂ ପୁରୁଷୋ ଜାୟମାନଃ ଶରୀରମଭିସଂପଦ୍ୟମାନଃ ପାପ୍ନଭିଃ 
ସଗ୍‌ଂସୃଜ୍ୟତେ ସ ଉତ୍ୂକ୍ରାମନ୍‌ ମ୍ିୟମାଣଃ ପାପ୍ନନୋ ବିଜହାତି ।।୮।। 
ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ ଆଉ ଜନ୍ମ ନେବା ସମୟରେ ଶରୀରକୁ 
ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପାପ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ ଦେହ ଓ ଇହ୍ଦିୟ 
ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଆଉ ମରିବା ସମୟରେ ଅର୍ଥାତୃ ଉତୂକ୍ରମଣ କରିବା 
ସମୟରେ ପାପମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗକରି ପକାଇଥାଏ ।।୮।। 
ତସ୍ଯ ବା ଏତସ୍ଯ ପୁରୁଷସ୍ଯ ଦ୍ଵେ ଏବ ସ୍ଥାନେ ଭବତ 
ଇଦଂ ଚ ପରଲୋକସ୍ଥାନଂ ଚ ସନ୍ଧହ୍ଯଂ ତୃତୀୟଗ୍‌ଂ ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥାନଂ 
ତସ୍ନିନ୍‌ ସନ୍ଧ୍ଯେ ସ୍ଥାନେ ତିଷ୍ପଳେତେ ଉଭେ ସ୍ଥାନେ ପଶ୍ଯତୀଦଂ ଚ 
ପରଲୋକସ୍ଥାନଂ ଚାଥ ଯଥାକ୍ରମୋଃୟଂ ପରଲୋକସ୍ଥାନେ ଭବତି 
ତମାକ୍ରମମାତ୍ରମ୍ୟୋଭୟାନ୍‌ ପାପ୍ନନ ଆନନ୍ଦାଗ୍‌ଂଖ୍ଟ ପଶ୍ଯତି ସ ଯତ୍ର 
ପ୍ରସ୍ଵପିତ୍ୟସ୍ୟ ଲୋକସ୍ୟ ସର୍ବାବତୋ ମାତ୍ରାମପାଦାୟ ସ୍ଵୟଂ ବିହତ୍ୟ 
ସ୍ଵୟଂ ନିର୍ମାୟ ସ୍ଵେନ ଭାସା ସ୍ଵେନ ଜ୍ୟୋତିଷା ପ୍ରସ୍ଵପିତ୍ୟତ୍ରାୟଂ ପୁରୁଷଃ 
ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ୟୋତିର୍ଭବତି ।।୯।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୬୫ 


ଥୀନ୍ଦ୍ାର ସ୍ବରୁପ କଥନ: 


ଆତ୍ମାଙ୍କର ଦୁଇଗୋଟି ସ୍ଥାନ ରହିଛି: ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଣିତ ପୁରୁଷ ବା ଆତ୍ମାଙ୍କର ୨ଟି 
ସ୍ଥାନ ରହିଛି, ଯଥା ପୃଥ୍ଵୀଲୋକ ଏବଂ ପରଲୋକ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ସ୍ଥାନ ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନ 
ଭାବରେ ସ୍ବପ୍ନସ୍ଥାନ ବା ସନ୍ଧ୍ୟସ୍ଥାନ ରହିଛି । ଏହି ସନ୍ଧ୍ୟସ୍ଥାନରେ ସ୍ଥିତରହି ଏହିଲୋକ 
ରୂପକ ସ୍ଥାନ ଓ ପରଲୋକ ଉଭୟ ଲୋକକୁ ତାହା ଦେଖୁଅଛି । ଏହି ପୁରୁଷ 
ପରଲୌକିକ ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ଯେପରି ସାଧନ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ସାଧନର 
ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଏହି ପାପ୍‌ ପାପର ଫଳରୂପକ ଦୁଃଖ ) ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଉଭୟକୁ ବିକ୍ଷଣ 
କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ଏହି ଜୀବ ଶୋଇଥାଏ, ସେହି ସମୟରେ ସର୍ବାବାନ 
ଲୋକର ମାତ୍ରା(ଏକଦେଶ)କୁ ନେଇ ନିଜେ ଏହି ସ୍ଥୁଳ ଶରୀରକୁ ଅଚେତ କରି, ଏହି 
ବାସନାମୟ ଶରୀରକୁ ରଚନାକରି ନିଜ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥାତ ନିଜ ଜ୍ୟୋତିଃ 
ସ୍ଵବରୂରପରେ ଶୟନ କରିଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ସେହି ପୁରୁଷ ନିଜେ ଜ୍ୟୋତିଃ ସ୍ଵରୂପ 
ହୋଇଥାଏ ।।୯॥। 


ନ ତତ୍ର ରଥା ନ ରଥଯୋଗା ନ ପନ୍ଥାନୋ ଭବନ୍ତ୍ଯଥ 
ରଥାନ୍‌ ରଥୟୋଗାନ୍‌ ପଥଃ ସୃଜତେ ନ ତତ୍ରାଃ୪ନନ୍ଦା ମୁଦଃ ପ୍ରମୁଦୋ 
ଭବନ୍ତ୍ୟଥାଃ୪ନନ୍ଦାନ୍‌ ମୁଦଃ ପ୍ରଭୁଦଃ ସୃକତେ ନ ତତ୍ର ବେଶାନ୍ତାଃ 
ପୁଷ୍କାରିଣ୍ଯଃ ସ୍ରବନ୍ତ୍ଯା ଭବନ୍ତ୍ଯଥ ବେଶାନ୍ତାନ୍‌ ପୁଷ୍କରିଣୀଃ ସ୍ରବନ୍ତୀଃ 
ସୃଜତେ ସ ହି କର୍ଚା ।।୧୦।। 


ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ନାଁ ରଥ ରହିଛି, ନାଁ ରଥରେ ଯୋଚା ଯାଇଥୁବା ଅଶ୍ଵ ରହିଛନ୍ତି, 
ଆଉ ନାଁ ପଥ ବି ରହିଛି । ହେଲେ ସେ ଉକ୍ତ ରଥ, ରଥ୍‌ ଓ ପଥ ସବୁକିଛିର ରଚନା 
କରିଦେଇଛି । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆନନ୍ଦ ମୋଦ ଏବଂ ପ୍ରମୋଦ କିଛି ମଧ୍ଯ ନ 
ଥାଏ କିନ୍ତୁ ସେ ଆନନ୍ଦ, ମୋଦ ଏବଂ ପ୍ରମୋଦ ସବୁକିଛିର ରଚନା କରିନେଇଛି । 
ସେଠାରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କୁଣ୍ଡ, ସରୋବର ଏବଂ ନଦୀଗଣ ନଥାନ୍ତି ହେଲେ ସେ 


କୁଣ୍ଟଃ ସରୋବର ଓ ନଦୀ ଆଦିର ରଚନା କରି ନେଇଥାଏ - ସେତେବେଳେ ସେ 
ତାଙ୍କର କର୍ତା ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।।୧୦।। 


ତଦେତେ ଶ୍ଳୋକା ଭବନ୍ତି । ସ୍ଵପ୍ନେନ ଶାରୀରମଭିପ୍ରହ୍ତ୍ଯାସୁପ୍ତଃ 
ସୁପ୍ତାନଭିଚାକଶୀତି । ଶୁକ୍ରମାଦାୟ ପୁନରୈତି ସ୍ଥାନଗ୍‌ଂ ହିରଣ୍ମୟଃ 
ପୁରୁଷ ଏକହଗ୍‌ଂସଃ ||୧୧।।| 


ସ୍ଵପ୍ନସୃଷ୍ଟି ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାମାଣିକତା ରକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି କି- ଆତ୍ମା 
ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଶରୀରକୁ ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ କରାଇ ନିଜେ ନ ଶୋଇ ମଧ୍ଯ ଶୋଇଲାଭଳି 


୧୬୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ସମଗ୍ର ପଦାର୍ଥରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ସେ ଶୁଦ୍ଧଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାତ୍ରାରୂପକୁ ନେଇ 
ପୁନର୍ବାର ଜାଗରିତ ସ୍ଥାନକୁ ଆସେ । ହିରଣ୍ମୟ( ଜ୍ୟୋତିଃ ସ୍ଵଚୂପ) ପୁରୁଷ ଏକାକୀ 
ଉଭୟ ସ୍ଥାନକୁ ଗମନକାରୀ ହୋଇଥାଏ ।।୧୧।। 


ପ୍ରାଣେନ ରକ୍ଷନ୍ନବରଂ କୁଳାୟଂ ବହିଷ୍ଣୁଳାୟାଦମୃତ-ଶ୍ଚରିତ୍ଵା । ସ 
ଭୟତେଏମୃତୋ ଯତ୍ର କାମଗ୍‌ଂ ହିରଣ୍ମୟଃ ପୁରୁଷ ଏକହଗ୍‌ଂସଃ ।।୧୨।। 


ଏହି ନିକୃଷ୍ଟ ଶରୀରକୁ ପ୍ରାଣଠାରୁ ରକ୍ଷା କରୁ କରୁ ସେ ଅମୃତଧର୍ମା ଶରୀରଠାରୁ 
ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଏକାକୀ ବିଚରଣକାରୀ ଅମୃତମୟ ପୁରୁଷ ଯେଉଁଠାରେ 
ବାସନା ଥାଏ, ସେଠାକୁ ଚାଲିଯାଏ |।୧୨|| 


ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତ ଉଚ୍ଚାବଚମୀୟମାନୋ ରୂପାଣି ଦେବଃ କୁରୁତେ ବହୁନି । ଉତେବ 
ସ୍ରୀଭିଃ ସହ ମୋଦମାନୋ ଜକ୍ଷଦୁତେବାପି ଭୟାନି ପଶ୍ୟନ୍‌ ।।୧୩।। 


ସେହି ଦେବତା ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଉଚ୍ଚ ନୀଜ୍ଚ ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅନେକ- ରୂପ 
କରାଇ ନେଇଥାଏ । ଏହି ଭଳି ସେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସହିତ ଆନନ୍ଦ କରୁକରୁ ମିତ୍ରଗଣଙ୍କ 
ସହିତ ଆନନ୍ଦ କରୁକରୁ ଭୟଭୀତ ହେଲାଭଳି ରହିଥାଏ ।।୧୩।। 


ଆରାମମସ୍ୟ ପଶ୍ଯନ୍ତି ନ ତଂ ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଟନେତି । ତଂ ନାଃ୪ୟତଂ 
ବୋଧୟେଦିତ୍ଯାହୁଃ । ଦୁର୍ଭିଷଜ୍ଯଗ୍‌ଃ ହାସ୍ନୈ ଭବତି ଯମେଷ ନ 
ପ୍ରତିପଦ୍ୟତେଃଥୋ ଖନଳ୍ଵାହୁର୍ଜାଗରିତଦେଶ ଏବାସ୍ୟୈଷ ଇତି ଯାନି 
ହ୍ୟେବ ଜାଗ୍ରତ୍ଵପଶ୍ଯତି ତାନି ସୁପ୍ତ ଇତ୍ଯତ୍ରାୟଂ ପୁରୁଷଃ ସ୍ବୟଂ 
ଜ୍ୟୋତିର୍ଭବତି ସୋ ଃହଂ ଭଗବତେ ସହସ୍ତ୍ରଂ ଦଦାମ୍ୟତ ଉର୍ତ୍ଧ୍ବ' ବିମୋକ୍ଷାୟ 
ବୁହୀତି ।।୧୪।। 


( ଟ୍ଜଙ୍ଘ ଛନ ବିଷୟରେ ମତଭେଦ ଏବଂ ତାଙ୍କର ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ଯେଜିରୁଫକୁ ନିନ୍ଫାୟ କରିବା 
ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି) 


ସବୁ ଲୋକ ତାଙ୍କର ଆରାମଂଓକ୍ରୀଡା ସାମଗ୍ରୀ)କୁ ହିଁ ଦେଖୁଥାନ୍ତି । ସେହି 
ସୁପ୍ତ ଆତ୍ମାକୁ ସହସା ନ ଉଠାଇବା ଦରକାର - ଏପରି ବୈଦ୍ୟଲୋକ କହିଥାନ୍ତି | 
ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଦେଶରେ ଏହା ସୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଏ, ସେଥୁରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ତାର ଶରୀର ଦୁଷ୍ଟି କିତ୍ସା ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଅବଶ୍ୟ ହିଁ 
କେହି କେହି ଏପରି କହନ୍ତି କି ଏହି ସ୍ଵପ୍ନସ୍ଥାନ ଏହାର ଜାଗରିତ ଦେଶ ଅଟେ । 
କାହିଁକି ନଁ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ମାନଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ ହେବାପରେ ଦେଖୁଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦହୂ (୧୬୭ 


ରହିଲାଭଳି ଦେଖାଯାଏ, ତାଙ୍କୁ ଶୋଇଯାଇଥୁଲା ଭଳି ଦେଖୁଥାଏ, ହେଲେ ଏହା 
ଠିକ଼ ନୁହେଁ । କାହିଁକି ନାଁ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ପୁରୁଷ ସ୍ଵୟଂଜ୍ୟୋତି ହୋଇଥାଏ । 

ଜନକ- ସେହି ମୁଁ ଜନକ ଶ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସହସ୍ର ମୁଦ୍ରା ଉପହାର ଦେଉଅଛି, ଏବେ 
ଆଗକୁ ମୋତେ ମୋକ୍ଷ ନିମିତ୍ତ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।।୧୪।। 


ସ ବା ଏଷ ଏତଚସ୍ମିନ୍‌ ସଂପ୍ରସାଦେ ରତ୍ଵା ଚରିତ୍ଵା ଦୃଷ୍ଟୈବ ପୁଶ୍ଯଂ 
ଚ ପାପଂ ଚ ପୁନଃ ପ୍ରତିନ୍ଯାୟଂ ପ୍ରତିଯୋନ୍ୟାଦ୍ରବତି ସ୍ଵପ୍ନାୟୈବ ସ 
ଯତ୍ତତ୍ର କିଂଚିତୃପଶ୍ୟତ୍ୟନନ୍ଵାଗତସ୍ତେନ ଭବତ୍ୟସଙ୍ଗେ। ହ୍ୟୟଂ ପୁରୁଷ 
ଇତ୍ୟେବମେବୈଦଦ୍ୟାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟ ସୋ ଃହଂ ଭଗବତେ ସହସ୍ତଂ ଦଦାମ୍ୟତ 
ଉର୍ଦ୍ଧଂ ବିମୋକ୍ଷାୟୈବ ବୁହୀତି ।।୧୫।। 


( ସୁଖୁଡ଼ି ଭେ/ଗରେ ଥାମ/ର ଅସ୍ତ ବର୍ଷ) ¬ 


ସେହି ଆତ୍ମା ଏହି ସୁଷୁପ୍ତରିରେ ରମଣ ଏବଂ ବିହାର କରି ପୁଣ୍ୟ ଏବଂ ପାପକୁ 
କେବଳ ଦେଖ୍‌, ଯେମିତି ଆସିଗଲା ଆଉ ଯେଉଁଠୁ ଆସିଥୁଲା, ପୁନଶ୍ଚ ସ୍ଵପ୍ନସ୍ଥାନକୁ 
ହୁଁ ଲେଉଟି ଆସିଥାଏ । ସେଠାରେ ସେ ଯାହାକିଛି ଦେଖ୍‌ଥାଏ, ସେଥ୍ରେ ଅସମ୍ନନ୍ଧ 
ରହିଥାଏ । କାହିଁକି ନାଁ ଏହି ପୁରୁଷ ଅସାଙ୍ଗ ଅଟେ ।(ଜନକ) - ହେ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯ | 
ଆହା ଏହିକଥା ଏପରି ଅଟେ । ତେଣୁ ମୁଁ ଶ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସହସ୍ର ମୁଦ୍ରା ଦେଉଅଛି, 
ଆଗକୁ ମୋକ୍ଷ ନିମିତ୍ତକ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।।୧୫।। 


ସ ବା ଏଷ ଏଚସ୍ମିନ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନେ ରତ୍ଵା ଚରିତ୍ଵା ଦୃଷ୍ଟୈବ ପୁଣ୍ୟଂ ଚ ପାପଂ 
ଚ ପୁନଃ ପ୍ରଚିନ୍ୟାୟଂ ପ୍ରତିଯୋନ୍ୟାଦ୍ରବତି ବୃଦ୍ଧାନ୍ତାୟିବ ସ ଯତ୍ତତ୍ର 
କିଂଚିତ୍ପଶ୍ଯତ୍ୟନନ୍ବାଗତସ୍ତେନ ଭବତ୍ଯସଙ୍ଗୋ"ଆ ହ୍ଯୟଂ ପୁରୁଷ 
ଇତ୍ୟେବମେବୈଦଦ୍ୟାଞ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ସୋ 2 ହଂ ଭଗବତେ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମ୍ୟତ 
ଉର୍ଜ୍ଧଂ ବିମୋକ୍ଷାୟୈବ ଵୁହୀତି ।।୧୬ 


ସେହି ଆତ୍ମା ଏହି ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ରମଣ ଓ ବିହାରକରି ତଥା ପାପ -ପୁଣ୍ୟକୁ 
ଦେଖ୍‌ ପୁନର୍ବାର ଯେମିତି ଆସିଥ୍‌ଲା ଆଉ ଯେଉଁଠୁ ଆସିଥୁଲା, ସେହି ଜାଗରିତ 
ସ୍ଥାନକୁ ହିଁ ଲେଉଟି ଯାଏ । ଆଉ ସେ ସେଠାରେ ଯାହା କିଛି ଦେଖୁଥାଏ, ସେଥ୍ରେ 
ଅସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ରହିଥାଏ, କାହିଁକି ନାଁ ଏହି ପୁରୁଷ ଅସଙ୍ଗ ଅଟେ । ଜନକ - ହେ ଯାଞଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯ 
। କଥା ତାହେଲେ ଏମିତି ! ମୁଁ ଶ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସହସ୍ର ମୁଦ୍ରା ଭେଟି ଦେଉଅଛି । ଆଗକୁ 
ମୋତେ ମୋକ୍ଷ ନିମନ୍ତେ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।।୧୬।। 


ସ ବା ଏଷ ଏଡସ୍ମିନ୍‌ ବୃଦ୍ଧାନ୍ତେ ରତ୍ଵା ଚରିତ୍ଵା ଦୃଷ୍ଟ୍ଵୈବ ପୁଣ୍ୟଂ ଚ ପାପଂ ଚ 


୧୬୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ପୁନଃ ପ୍ରତିନ୍ୟାୟଂ ପ୍ରତିଯୋନ୍ୟାଦ୍ରବତି ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତାୟୈବ ।।୧୭।। 
(ଜ/ଗରିତ ଥବନ୍ଦ୍ରା/କୁ ଭୋଗକରିବ/ ହିଁ ଅ/ମ/ର ଅସଳଂତ/ ଅଣଟେ-) 
ସେହି ପୁରୁଷ ଏହି ଜାଗରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରମଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିହାରକରି, ପାପ- 


ପୁଣ୍ୟକୁ ଦେଖ୍‌ ପୁନଶ୍ଚ ଯେପରି ଆ ସିଥ୍ଲା ସେହି ମାର୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଯଥାସ୍ଥାନ ସ୍ଵପ୍ନସ୍ଥାନ) 
କୁ ଲେଉଟି ଯାଇଥାଏ ।।୧୭।। 


ଡଦ୍ଯଥା ମହାମତସ୍ସ୍ଯ ଉଦ୍ଭେ କୂଳେ ଅନୁସଂଚରତି ପୂର୍ବଂ ଚାପରଂ 
ଚୈବମେବାୟଂ ପୁରୁଷ ଏତାବୁଭାବନ୍ତାବନୁୁସଂଚରତି ସ୍ବପ୍ନାନ୍ତଂ ଚ 
ବୃଦ୍ଧାନ୍ତଂ ଚ ।।୧୮।। 


ଯେପରି କୌଣସି ବଡ଼ ମାଛ ନଦୀର ପୂର୍ବ ଏବଂ ଅପର ଉଭୟ ତୀରକୁ କ୍ରମଶଃ 
ସଞ୍ଚାର କରିଥାଏ, ସେହିଭଳି ଏହି ପୁରୁଷ ସ୍ଵପ୍ନ ସ୍ଥାନ ଏବଂ ଜାଗରିତ ସ୍ଥାନ ଉଭୟ 
ସ୍ଥାନରେ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ ସଞ୍ଚରଣ କରିପାରେ ।।୧୮।। 


ଡଦ୍ୟଥାଏସ୍ମିନ୍ନାକାଶେ ଶ୍ୟେନୋ ବା ସୁପର୍ଣ୍ରୋ ବା ବିପରିପତ୍ୟ ଶ୍ରାନ୍ତଃ 
ସଗ୍‌ଂହତ୍ୟ ପକ୍ଷୌ ସଂଳୟାୟୈବ ଧ୍ରିୟତ ଏବମେବାୟଂ ପୁରୁଷ ଏଚସ୍ମା 
ଅନ୍ତାୟ ଧାବତି ଯତ୍ର ସୁପ୍ତୋ ନ କଂଚନ କାମଂ କାମୟତେ ନ କଂଚନ 
ସ୍ଵଘ୍ନଂ ପଶ୍ୟତି ।।୧୯।। 


ଯେଉଁଭଳି ଏହି ଆକାଶରେ ଶ୍ୟେନ ( ବାଜପକ୍ଷୀ) ଅଥବା ସୁପର୍ଣ୍ଣ (ତୀବ୍ଵବେଗରେ 
ଉଡ଼ିବା ଭଳି ବାଜପକ୍ଷୀ) ସବୁଆଡେ ଉଡ଼ି ଉଡ଼ି ଥକିଯିବା ପରେ ପକ୍ଷୀମେଲାଇ 
ନୀଡ଼ ଆଡକୁ ଉଡ଼ିଥାଏ, ସେହିଭଳି ଏହି ପୁରୁଷ ସେହି ସ୍ଥାନ ଆଡକୁ ବୌଡ଼ିଥାଏ, 
ଯେଉଁଠାରେ ଶୋଇପଡ଼ି ଏହା ଆଉ କେଉଁ ଭୋଗର ଇଚ୍ଛା କରିବ ନାହିଁ କି ଅନ୍ୟକିଛି 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ବ ନାହିଁ ।।୧୯।। 


ଚା ବା ଅସ୍ଯୈତା ହିତା ନାମ ନାଡ୍ୟଯୋ ଯଥା କେଶଃ ସହସ୍ରଧା 
ଭିନ୍ନସ୍ତାବତାଃଣିମ୍ନା ତିଷ୍ଠନ୍ତି ଶୁକ୍ଳସ୍ଯ ନୀଳସ୍ଯ ପିଙ୍ଗଳସ୍ଯ ହରିତସ୍ଯ 
ଲୋହିତସ୍‌ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣା ଅଥ ଯନ୍ଥୈନଂ ଘ୍ନନ୍ତୀବ ଜିନନ୍ତୀବ ହସ୍ତୀବ ବିଜ୍ରାୟୟତି 
ଗର୍ତମିବ ପତତି ଯଦେବ ଜାଗ୍ରଦ୍ଭୟଂ ପଶ୍ଯତି ତଦତ୍ରାବିଦ୍ଯୟା 
ମନ୍ୟତେଃଅ ଯତ୍ର ଦେବ ଇବ ରାଜେବାହମେବେଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବୋଏସ୍ମୀତି 
ମନ୍ୟତେ ସୋଃସ୍ଯ ପରମୋ ଲୋକଃ 1।।୨୦।। 


ତାହାର ଏହି ହିତା ନାମକ ନାଡୀଗଣ ଯେଉଁଭଳି ସହସ୍ର ଭାଗରେ ବିଭଲ୍ତ କୋଶ 


(୧୬୯ 


ସେହି ଭଳି ସୂକ୍ଷ୍ମ ତାପୂର୍ବକ ରହିଥାଏ । ସେ ଶୁକ୍ଳ, ନୀଳ, ପୀତ, ହରିତ ଆଉ ଲାଲ 
ରଙ୍ଗର ରସରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଵ ଅଟେ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ଠାରେ ଏହି ପୁରୁଷକୁ ମାନିନିଅ 
କି ମାରୁଅଛେ, ମାନିନିଅ କି ବଶବର୍ରୀ କରାଉଅଛେ ଆଉ ଯେଉଁଠାରେ ତାକୁହାତୀ 
ବଳିଦେଇଥାଏ ଅଥବା ଯେଉଁଠାରେ ଏହା ଖାଲରେ ପଡ଼ିଥାଏ: ଏହି ଭଳି ଯେଉଁ 

ଛି ବି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା ଭୟ ଦେଖାଯାଉଛି, ତାଙ୍କୁ ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଅବିଦ୍ଯା ଦ୍ଵାରା 
ମା ହୋଇଥାଏ ଆଉ ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ଦେବତା ସମ, ରାଜାଙ୍କ ସମ ଅଥବା 
ମୁଁ ହିଁ ଏହିସବୁ କିଛି ଅଟେ- ଏପରି ମାନିବାକୁ ପଡେ, ଯାହାକି ତାଙ୍କର ପରମଧାମ 
ଅଟେ ।।୨୦।। 


ତଦ୍ଵା ଅସ୍ୟୈତଦତିଳ୍ଛନ୍ଦା ଅପହତପାପ୍ଳାଭୟଗ୍‌ଂ ରୂପମ୍‌ ତଦ୍ୟଥା ପ୍ରିୟୟା 
ସ୍ରରିୟା ସଂପରିଷ୍ଵକ୍ତୋ ନ ବାହ୍ୟଂ କିଂଚନ ବେଦ ନାଵନ୍ତରମେବମେବାୟଂ 
ପୁରୁଷଃ ପ୍ରାଜ୍ଞେନାଃ୪ ମୁନା ସଂପରିଷ୍ଵକ୍ତୋ ନ ବାହ୍ଯଂ କିଂଚନ 
ବେଦ ନା ୫ନ୍ତରଂ ତଦ୍ଵା ଅସ୍ୟୈତଦାପ୍ତକାମ-ମକାମଗ୍‌ଂ ରୂପଗ୍‌ଂ 
ଶୋକାନ୍ତରମ୍‌ ।।୨୧।। 
66ମୀକ୍ଷଜ ସ୍ରୁଫ ଫଦର୍ଜିତ କରାଲଇବ/ରେ ସ/ ସହିଜ ମିଳିତ ପୁରୁଷର ନୁଶାଳ) ¬ 
ତାହା ଏହାର କାମରହିତ, ପାପରହିତ ଓ ଅଭୟରୂପ ଅଟେ । ବ୍ୟବହାରରେ 
ଯେଉଁଭଳି ନିଜର ପ୍ରିୟାପନ୍ନୀକୁ ଆଲିଙ୍ଗନକାରୀ ପୁରୁଷକୁ ବାହାରର କୌଣସି ଜ୍ଞାନ 
ରହି ନ ଥାଏ କି ଭିତରର ଜ୍ଞାନ ରହି ନ ଥାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଏହି ପୁରୁଷ ପ୍ରଜ୍ଞାତ୍ମା 
ଦ୍ଵାରା ଆଲିଙ୍ଗିତ ହେବା ଫଳରେ ନା ବାହ୍ୟ ବିଷୟରେ ଅବଗତି ରଖ୍‌ପାରେ ନାଁ 
ଆନ୍ତରିକ ଅବଗତି ରଖୁଥାଏ, ଏହା ତାଙ୍କର ଆପ୍ରକାମ, ଆମ୍ମକାମ, ଅକାମ ଏବଂ 
ଶୋକଶୂନ୍ୟ ରୂପ ଅଟେ ।।୨୧।। 


ଅତ୍ର ପିତାଃ ପିତା ଭବତି ମାତାଃ ମାତା ଲୋକା ଅଲୋକା ଦେବା ଅଦେବା 
ବେଦା ଅବେଦାଃ ଅତ୍ର ସ୍ତେନୋଃସ୍ତେନୋ ଭବତି ଭ୍ରୂଣହାଏଭୂଣହା 
ଚାଣ୍ଡାଳୋଃଚାଣ୍ଡାଳଃ ପୌଳ୍କସୋ ଏ ପୌଲ୍କସଃ ଶ୍ରମଣୋ ୪ ଶ୍ରମଣସ୍ତାପସୋ 
୪ତାପସୋ ଏ ନନ୍ଵାଗତଂ ପୁଣ୍ୟେନାନନ୍ଵାଗତଂ ପାପେନ ତୀଘ୍ଧ୍ରୋ ହି ତଦା 
ସର୍ବାନ୍ଛୋକାନ୍‌ ହୃଦୟସ୍ୟ ଭବତି ।।୨୨।। 


(ସୁତ୍ଭୁଙ୍ଥ ଥାମ୍ମାଙ୍କର ନିଃ୍ସଙ୍କ © ନିଃଶେ/କ ଛିତିର ବର୍ଶୂନ/) - 


ଏହି ସୁଷୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ ପିତା ଅପିତା ହୋଇଯାଇଥାଏ, ମାତା ଅମାତା ହୋଇଥାଏ, 
ଲୋକ ଅଲୋକ ହୋଇଥାଏ, ଦେବ ଅଦେବ ହୋଇଥାଏ ଆଉ ବେଦ ଅବେଦ 


୧୭୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ହୋଇଥାଏ । ଏଠାରେ ଚୋର ଅଚୋର ହୋଇଥାଏ, ଭୃଣ ହତ୍ୟାକାରୀ ଅଭୃଣହା 
ହୋଇଥାଏ, ଚଣ୍ଡାଳ ଅଚଣ୍ଡାଳ ହୋଇଥାଏ । ପୌଲକସ ଅପୌଲକସ, ଶ୍ରବଣ 
ଅଶ୍ରବଣ ଆଉ ତାପସ ଅତାପସ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ସମୟରେ ଏହି ପୁରୁଷ ପୁଣ୍ୟ 
ଠାରୁ ଅସମ୍ବନ୍ଧ ତଥା ପାପ ଠାରୁ ଅସମ୍ବନ୍ଧୀତ ହୋଇଥାଏ, ହୃଦୟର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୋକକୁ 
ପାର କରିଦେଇଥାଏ ।।୨୨।। 


ଯଦ୍ଵୈ ତନ୍ନ ପଶ୍ୟତି ପଶ୍ୟନ୍ନୈ ତନ୍ନ ପଶ୍ୟତି ନ ହି ଦ୍ର୍‌ଷ୍ଟୁର୍ଦ୍ଧଷ୍ଟେର୍ବିପରିଲୋପୋ 
ବିଦ୍ଯତେଃବିନାଶିତ୍ଵାନ୍ନ ତୁ ତଦୂଧଦ୍ବିତୀୟମସ୍ତି ତତୋଏନ୍ଯବ୍ଧିଭକ୍ତଂ 
ଯତ୍ନପଶ୍ୟେତ଼ ।।୨୩।। 


ଏଠାରେ ଯାହା କିଛି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ତାହା ଦେଖାଯାଇ ମଧ୍ଯ ଅଦୃଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ, ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ୟ ଲୋପ ହୁଏ ନାହିଁ, କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଅବିନାଶୀ 
ଅଟେ । ସେହି ସମୟରେ ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହିଁ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ସେ 
ଦେଖ୍‌ବ ।।୨୩।। 


ଯଦ୍ଵୈ ତନ୍ନ କିଘ୍ର୍ରଚି ଜିଘ୍ରନ୍ଦୈ ତନ୍ନ ଜିଘ୍ରତି ନ ହି ଧ୍ରାତୁର୍ଧୋତେ ର୍ବିପରିଲୋପୋ 
ବିଦ୍ଯତେଏ ବିନାଶିତ୍ଵାନ୍ତ ତୁ ତଦ୍ଧଦ୍ଧିତୀୟମସ୍ତି ତତୋଏନ୍ଯଦ୍ବିଭକ୍ତଂ 
ଯଜୈପଘ୍ରେତ଼ ।।୨୪।। 


ସେ ଯିଏ ଶୁଙ୍ଘେ ନାହିଁ, ସେ ଶୁଙ୍ଘି ମଧ୍ଯ ଶୁଙ୍ଘେ ନାହିଁ । ଶୁଙ୍ଘୁଥବା ବ୍ୟଲ୍ତିର ଗନ୍ଧ 
ଗ୍ରହଣର ଶକ୍ତି ସର୍ବଦା ଲୋପ ହୋଇ ନ ଥାଏ, କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଅବିନାଶୀ ଅଟେ | 
ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ଶୁଙ୍ଘାଯିବ ।।୨୪।। 


ଯଦ୍ବୈ ତନ୍ନ ରସୟତେ ରସୟନ୍ତୈ ତନ୍ନ ରସୟତେ ନ ହି ରସୟିତଦୂ 
ରସୟତେର୍ବିପରିଲୋପୋ ବିଦ୍ୟତେଏବିନାଶିତ୍ଵାନ୍ନ ତୁ ତଦ୍ଦ୍ବିତୀୟମସ୍ତି 
ତତୋ ଏ ନ୍ୟଦ୍ବିଭକ୍ତଂ ଯଦ୍ରସୟେତ୍‌ ।।୨୫।। 


ଯିଏ ରସାସ୍ଵାଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ ସେ ରସାସ୍ଵାଦ କରୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କରୁନାହିଁ । 
ରସାସ୍ଵାଦ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ରସଗ୍ରହଣ ଶକ୍ତିର ସର୍ବଦା ଲୋପ ହୋଇ ନ ଥାଏ, 
କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଅବିନାଶୀ ଅଟେ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଦ୍ଵିତୀୟ 
ପଦାର୍ଥ ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କର ରସ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରିବ ।।୨୫।। 


ଯଦ୍ଵୈ ତନ୍ନ ବଦତି ବଦନ୍ଧୈ ତନ୍ନ ବଦତି ନ ହି ବକ୍ତୁର୍ବକ୍ତେର୍ବିପରିଲୋପୋ 
ବିଦ୍ୟତେଏ ବିନାଗିତ୍ଵାନ୍ନ ତୁ ତଦୂଦ୍ଧିତୀୟମସ୍ତି ତତୋ ଏନ୍ୟଦ୍ବିଭକ୍ତଂ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ ‹୧୬୧ 
ଯଦ୍ଵଦେତ୍ବ ।।୨୬।॥। 


ଯିଏ କହେ ନାହିଁ ସେ କହୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କହି ନ ଥାଏ, ବକ୍ତାଙ୍କର ବଚନ ଶକ୍ତିର 
ସବ୍ବଥା ଲୋପ ହୋଇ ନ ଥାଏ କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଅବିନାଶୀ ଅଟେ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ 


== × 


ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ହିଁ ନାହିଁ ଯାହାଙ୍କ ବିଷୟରେ ସେ କହିପାରିବେ ।।୨୬॥। 


ଯଦ୍ଵୈ ଡନ୍ନ ଶୃଣୋତି ଶୃଣ୍ବନ୍ନୈ ତନ୍ନ ଶୃଣୋତି ନ ହି ଶ୍ରୋତୁଃ 
ଶ୍ରୁତେବିପରିଲୋପୋ ବିଦ୍ଯତେଃଏବିନାଶିତ୍ଵାନ୍ନ ତୁ ତଦ୍ଧଦ୍ଧିତୀୟମସ୍ତି 
ଡତୋ ଏ ନ୍ୟଦ୍ବି ଭକ୍ତଂ ଯଢୁଣୁ୍‌ୟାତ୍ନ ।।୨୭।। 


ଯିଏ ଶୁଣେ ନାହିଁ ସେ ଶୁଣୁଥୁବା ଭଳି ବୋଧ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଶୁଣୁନଥାଏ । 
ଶ୍ରୋତାଙ୍କର ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତିର ସର୍ବଥା ଲୋପ ହୋଇ ନ ଥାଏ, କାରଣ ତାହା ଅବିନାଶୀ 
ଅଟେ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହିଁ ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ସେ ଶୁଣି ପାରିବେ ।।୨୭॥। 


ଯଦ୍ବୈ ତନ୍ନ ମନୁତେ ମନ୍ଵାନୋ ବୈ ତନ୍ନ ମନୁତେ ନ ହି 
ମନ୍ତୁର୍ମତେର୍ବିପରିଲୋପୋ ବିଦ୍ୟତେଏବିନାଶିତ୍ଵାନ୍ନ ତୁ ତଦ୍ଧଦ୍ଵିତୀୟମସ୍ତି 
ତତୋ ୪ଏନ୍ୟଦ୍ବିଭକ୍ତଂ ଯନ୍ନନ୍ନୀତ ।।୨୮।। 


ଯିଏ ମନେକରେ ନାହିଁ ସେ ମନନ କରୁଥୁଲେ ବି ମନନ କରୁ ନ ଥାଏ । 
ମନନକାରୀଙ୍କର ମନନ ଶକ୍ତି ସର୍ବଥା ଲୋପ ହୋଇ ନ ଥାଏ କାହିଁକି ନାଁ ତାହା 
ଅଵିନାଶୀ ଅଟେ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଅଲଗା ବସ୍ତୁ ହିଁ ନାହିଁ 
ଯାହାଙ୍କ ବିଷୟରେ ମନନ କରିବ ।।୨୮।। 


ଯଦ୍ଵୈ ତନ୍ନ ସ୍ପୃଶତି ସ୍ମୃଶନ୍ଵୈ ତନ୍ନ ସ୍ମୃଶତି ନ ହି ସ୍ପ୍ରଷ୍ଣୁଃ ସ୍ମୃଷ୍ଟେର୍ବିପରି ଲୋ ପୋ 
ବିଦ୍ଯତେଏବିନାଶିତ୍ବାନ୍ତ ତୁ ତଦ୍ଧଦ୍ବିତୀୟମସ୍ତି ତତୋଏନ୍ଯଦ୍ବିଭକ୍ତଂ 
ଯତ୍ଵସ୍କୃଶେତ୍‌ ।।୨୯।। 
ଯିଏ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ନାହିଁ ସେ ସ୍ପର୍ଶ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ପର୍ଶ କରି ନ ଥାନ୍ତି 
କାରଣ ତାହା ଅବିନାଶୀ ଅଟେ, ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ବସ୍ଛୁ 
ହିଁ ନଥାଏ, ଯାହାଙ୍କ ବିଷୟ ସ୍ପର୍ଶ କରାଯାଇପାରିବ ।।୨୯।। 


ଯଦ୍ଵୈ ତନ୍ନ ବିଜାନାତି ବିଜାନନ୍ତୈ ତନ୍ନ ବିଜାନାତି ନ ହି ବିଜ୍ଞାତୁର୍ବି 
ଜ୍ଞାତେର୍ବିପରିଲୋପୋ ବିଦ୍ଯତେଏବିନାଶିତ୍ଵାଳ୍ନ ତୁ ତଦୃଦ୍ବିତୀୟମସ୍ତି 
ତତୋ ଏନ୍ୟଦ୍ବିଭକ୍ତଂ ଯଦ୍ବିଜାନୀୟାତ ।।୩୦ 


୧୭୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 

ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ଅଜଣା ଥାଆନ୍ତି । ବିଜ୍ଞାତାଙ୍କର 
ବିଜ୍ଞାତି ( ବିଜ୍ଞାନଶକ୍ତି) ର ସର୍ବଥା ଲୋପ ହୋଇ ନ ଥାଏ କାହିଁକି ନାଁ ତାହା ଅବିନାଶୀ 
ଅଟେ । ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ତଦ୍ଵ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ହିଁ ନ ଥାଏ, ଯାହାଙ୍କୁ 
ସେ ବିଶେଷ ରୂପେ ଜାଣିବେ ।।୩୦।। 


ଯତ୍ର ବା ଅନ୍ଯଦିବ ସ୍ଯାତ୍ତତ୍ରାନ୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ବପଶ୍ୟେବନ୍ଯୋଃନ୍ଯ- 
ଜିଘ୍ରିବନ୍ୟୋ ୪ନ୍ୟଦ୍ରସୟେଦନ୍ୟୋଏନ୍ୟଦ୍ବଦେଦନ୍ୟୋଏ ନ୍ୟକ୍ରଣୁ୍‌ୟାଦନ୍ୟେ 
।ଏନ୍ୟନ୍ଜନ୍ଵୀତାନ୍ୟୋ ୫ନ୍ୟତୃସ୍ପୃଶେଦନ୍ୟୋନ୍ୟଦ୍ବିଜା- ନୀୟାତୃ ।।୩୧।। 


ଯେଉଁଠାରେ (ଜାଗରିତ ଅଥବା ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ) ଆମ୍ମା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ଯ କିଛି 
ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟକୁ ଦେଖ୍‌ପାରେ, ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟ 
କାହାକୁ ଶୁଙ୍ଘିପାରେ, ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ରଖୁପାରେ, ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟ 
କାହାକୁ କିଛି କହିପାରେ, ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଶୁଣିପାରେ, ଅନ୍ଯ କେହି 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ମନନ କରିପାରେ, ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ 
ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟକାହାକୁ ଜାଣିପାରେ ।।୩୧।। 


ସଲିଳ ଏକୋ ଦ୍ରଷ୍ଟାଃଦ୍ବୈତୋ ଭବତ୍ୟେଷ ବ୍ରହ୍ମଲୋକଃ ସମ୍ରାଡ଼ିତି 
ହୈନମନୁଶଶାସ ଯାଞଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ ଏଷାଃସ୍ଯ ପରମା ଗଜତିରେଷାଏସ୍ୟ 
ପରମା ସମ୍ପଦେଷୋଃସ୍ୟ ପରମୋ ଲୋକ ଏଷୋଃସ୍ୟ ପରମ ଆନନ୍ଦ 
ଏତସ୍ୟୈବା 5୪ ନନ୍ଦସ୍ୟାନ୍ୟାନି ଭୂତାନି ମାତ୍ରାମୁପଜୀବନ୍ତି ।।୩୨।। 


ଯେପରି ଜଳରେ ସେପରି ସୁଷୁଷ୍ତିକାଳରେ ମଧ୍ଯ ଏକ ଅ ଦ୍ଵୈତ ଦ୍ରଷ୍ଟା ରହିଥାନ୍ତି । 
ହେ ସମ୍ର୍ରାଟ ! ଏହା ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ଅଟେ- ଏପରି ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ ଜନକଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଲେ । ଏହା ପୁରୁଷର ପରମଗତି, ଏହା ତାଙ୍କର ପରମ ସମ୍ପଭି ଅଟେ, ଏହା 
ତାଙ୍କର ପରମ ଲୋକ ଅଟେ । ଏହା ତାଙ୍କର ପରମାନନ୍ଦ ଅଟେ । ଏହିପରି ଆନନ୍ଦର 
ମାତ୍ରାରେ ଆଶ୍ରିତ ଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିଥାଏ ।।୩୨।। 


ସ ଯୋ ମନୁଷ୍ୟାଣାଗ୍‌ଂ ରାଦ୍ଧଃ ସମୃଦ୍ଦୋ ଭବତ୍ଯନ୍ୟେଷାମଧ୍‌ପତିଃ 
ସର୍ବେର୍ମାନୁଷ୍ୟକୈର୍ଭୋଗୈଃ ସଂପନ୍ନତମଃ ସ ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ ପରମ 
ଆନନ୍ଦୋଏଥ ୟେ ଶତଂ ମନୁୂଷ୍ଯାଣାମାନନ୍ଦାଃ ସ ଏକଃ ପିତୃଣାଂ 
ଜିଡଲୋକାନାମାନନ୍ଦୋଃଥ ୟେ ଶତଂ ପିତୃଣାଂ ଜିତଲୋକାନାମାନନ୍ଦାଃ 
ସ ଏକୋ ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକ ଆନନ୍ଦୋଃଥ ୟେ ଶତଂ ଗନ୍ଧର୍ବଲୋକ 
ଆନନ୍ଦାଃ ସ ଏକଃ କର୍ମଦେବାନାମାନନ୍ଦୋ ୟେ କର୍ମଣା 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୧୭୩ 


ଦେବତ୍ଵମଭିସଂପଦ୍ୟନ୍ତେଛଥ ୟେ ଶତଂ କର୍ମଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ ସ ଏକ 
ଆଜାନଦେବାନାମାନନ୍ଦୌ ଯଷ୍ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟୋ ଃବୃଜିନୋଃକାମହତୋଃଅ 
ୟେ ଶତମାଜାନଦେବାନାମାନନ୍ଦାଃ ସ ଏକଃ ପ୍ରଜାପତିଲୋକ ଆନନ୍ଦୋ 
ଯଶ୍ଚ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟୋଃବୁଜିନୋଃକାମହତୋଃଥ ୟେ ଶତଂ ପ୍ରକାପତିଲୋକ 
ଆନନ୍ଦାଃ ସ ଏକୋ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ଆନନ୍ଦୋ ଯଶ୍ଟା ଶ୍ରୋଦ୍ରିୟୋଃବୃଜିନୋ 
5କାମହତୋଃଥୈଷ ଏବ ପରମ ଆନନ୍ଦ ଏଷ ବ୍ରହ୍ମଲୋକଃ ସମ୍ରାଡ଼ିତି 
ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟଃ ସୋଃହଂ ଭଗବତେ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମ୍ୟତ ଉର୍ତ୍ଧଂ 
ବିମୋକ୍ଷାୟୈବ ବୁହିତ୍ୟତ୍ର ହ ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟୋ ବିଭୟାଂଚକାର ମେଧାବୀ 
ରାଜା ସର୍ବେଭ୍ୟୋ ମାଃନ୍ତେଭ୍ୟ ଉଦରୌତୁସୀଦିତି ।।୩୩।। 


ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୃଦ୍ଧି, ଅନ୍ୟର ଅଧୁ୍‌ପତି ଆଉ 
ମନୁଷ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୋଗ ସାମଗ୍ରୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସବୁଠାରୁ ଅଧୂକ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ମନୁଷ୍ଯଙ୍କର ପରମ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ, ଆଉ ଯେଉଁ ପିତୃଲୋକ 
ଜୟକାରୀ ପିତୃଦେବଙ୍କର ଶତଗୁଣ ଆ ନନ୍ଦ ତାହା କର୍ମଦେବଙ୍କର ଯାହାକି କର୍ମଦ୍ଵାରା 
ଦେବତ୍ଵକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ଏକା ଆନନ୍ଦ ଅଟେ । ଯେଉଁ କର୍ମଦେବଙ୍କର 
ଶତଗୁଣ ଆ ନନ୍ଦ ରହିଛି, ତାହା ଅଜାନ ବା ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଦେବଙ୍କର ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅଟେ 
ଯେଉଁ ନିଷ୍ପାପ, ନିଷ୍କାମ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟ ଅଟେ (ତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେହି ଆନନ୍ଦ ହୁଏ) 
ଯାହା ଅଜାନ ଦେବଙ୍କର ଶତ ଆନନ୍ଦସମ ଅଟେ । ସେହି ପ୍ରଜାପତିଲୋକର ଏକ 
ଆନନ୍ଦ ଅଟେ ଆଉ ଯେଉଁ ନିଷ୍ପାପ ନିଷ୍କାମ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟ ଅଟେ, ତାଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଏକା ଆନନ୍ଦ ରହିଛି ଯାହା ପ୍ରଜାପତି ଲୋକର ଶତ ଆନନ୍ଦସମ ଅଟେ । ସେହି 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକର ଏକ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି ଆଉ ଯେଉଁ ନିଷ୍ପାପ ନିଷ୍କାମ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟ ଅଛନ୍ତି, 
ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେହି ଏକା ଆନନ୍ଦ ହୁଏ । ପୁଣି ସେହି ପରମ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ହୁଏ । ହେ 
ସମ୍ରାଟ । ଏହା ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ଅଟେ । ଏପରି ଯା ଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟ କହିଲେ । ଜନକ ଏହାଶୁଣି 
ଉତ୍ତରଦେଲେ କିକ- ମୁଁ ଶ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସହସ୍ର ଗାଭ ପ୍ରଦାନ କରୁଛି । ଏବେ ଆଗକୁ 
ଆପଣ ମଧ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଶୁଣି ଯାଜ୍ଞବନ୍ଲ୍ଯ ଡରିଗଲେ 
କାରଣ ଏହି ବୁଦ୍ଧିମାନ ରାଜା ତ ମୋତେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନର ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଦାନ 
କରିବାକୁ ବାନ୍ଧି ପକାଇଲେଣି ।।୩୩।। 


ସ ବା ଏଷ ଏତସ୍ମିନ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତେ ରତ୍ଵା ଚରିତ୍ଵା ଦୃଷ୍ଟୈବ ପୁଣ୍ୟଂ ଚ ପାପଂ ଚ 
ପୁନଃ ପ୍ରତିନ୍ୟାୟଂ ପ୍ରତିଯୋନ୍ୟାଦ୍ରବତି ବୁ ଦ୍ଧାନ୍ତାୟୈବ ।।୩୪।। 


ଥର ସଂସ୍ାରରୁଫ ଜ/ଗଜିତ- ଯ଼/ନରେ ଫୁନରାବୁକି- 


୧୭୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁରହ-୩ 


ଏହି ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ ଏହି ସ୍ବପ୍ନର ଅନ୍ତଃକାଳରେ ରମଣ ତଥା ବିହାରକରି ତଥା 
ପୁଣ୍ୟ ଓ ପାପକୁ ଦେଖ୍‌ ପୁନର୍ବାର ଗମିତ ମାର୍ଗରେ ଅର୍ଥାତ ଯାଇଥ୍‌ବା ରାମ୍ର୍ରାରେ 
ଯଥା ସ୍ଥାନ ଜାଗରିତ ଅବସ୍ଥାକୁ ହିଁ ଲେଉଟି ଆସିଥାଏ ।।୩୪।। 


ତଦ୍ୟଥା୪ନଃ ସୁସମାହିତମୁସ୍ତର୍ଜଦ୍ୟାୟାଦେବ- ମେବାୟଗ୍‌ଂ ଶାରୀର 
ଆତ୍ମା ପ୍ରାଜ୍ଞେନାଃ୪ ମୁନାଏନ୍ଵାରୂଜ ଉତ୍ସର୍ଜନ୍ଯାତି ଯତ୍ରୈତଦୂର୍ଧ୍ରୋଚ୍ଥାସୀ 
ଭବତି ।।୩୫॥ 


ନୁମୁର୍ଣୁର ଦଶ/ ବର୍ଷ୍ଜନା କରିବାକୁ ଯାଇ ଳୁହାଯ/ଲଛି- 


ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ବୋଝ ଲଦିଦେଲେ ଯେପରି ଶବ୍ଦକରି ଚାଲିଥାନ୍ତି, 
ସେହି ଭଳି ଏହି ଦେହୀ ଆଜ୍ଞା ପ୍ରଜ୍ଞାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧ୍ଷ୍ଠିତ ହୋଇ ଶବ୍ଦ ପୂର୍ବକ ଗମନ 
କରିଥାଏ, ଯେତେବେଳେ କି ଏହା ଉର୍ବ୍ଵଶ୍ଵାସ ପରିତ୍ୟାଗକାରୀ ହୋଇଥାଏ ।।୩୫।। 


ସ ଯତ୍ରାୟମଣିମାନଂ ନ୍ୟେତି ଜରୟା ବୋପତପତା ବାଏଣିମାନଂ 
ନିଗଚ୍ଛତି ତଦ୍ୟଥା 8୪ମ୍ରଂ ବୋହୁମ୍ବରଂ ବା ପିପ୍ସଳଂ ବା ବନ୍ଧନାତ୍‌ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତ 
ଏବମେବାୟଂ ପୁରୁଷ ଏଭ୍ୟୋଃସେଂଭ୍ୟଃ ସଂପ୍ରମୁଚ୍ୟ ପୁନଃ ପ୍ରତିନ୍ୟାୟଂ 
ପ୍ରତିଯୋନ୍ୟାଦ୍ରବତି ପ୍ରାଣୟୈବ ।।୩୬।। 


ଯେତେବେଳେ ଏହି ଦେହ କୃଶତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଅଥବା 
ଜ୍ଵରାଦି ରୋଗ କାରଣରୁ କୃଶ ହୋଇଯାଏ । ସେହି ସମୟରେ ଯେପରି ଆମ୍ଭ, 
ପିପ୍ଵଳ, ପିଜୁଳି ଆଦି ଫଳ ବନ୍ଧନରୁ ଝଡ଼ିପଡ଼ନ୍ତି। ସେହିଭଳି ଏହି ପୁରୁଷ ଏହି 
ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କଠାରୁ ଛିଡ଼ିଯାଇ ପୁନର୍ବାର ଯେଉଁମାର୍ଗରେ ଆସିଥ୍‌ଲା, ସେହିପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୋନିରେ ପ୍ରାଣର ବିଶେଷ ଅଭିବ୍ୟନ୍ତି ପାଇଁ ହିଁ ଚାଲିଯାଇଥାଏ ।।୩୬।। 


ତଦ୍ଯଥା ରାଜାନମାୟାନ୍ତମୁଗ୍ରାଃ ପ୍ରତ୍ୟେନସଃ ସୂତଗ୍ରାମଣ୍ୟୋଃଲୈଃ 
ପାନୈରାବସଥୈଃ ପ୍ରତିକଳ୍ପନ୍ତେଛୟ-- ମାୟାତ୍ୟୟ ¬ 
ମାଗନ୍ଥତୀତ୍ୟେବଗ୍‌ଂ ହୈବଂବିଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ପ୍ରତିକଳ୍ପନ୍ତ ଇଦଂ 
ବ୍ରହ୍ମା 8: ୟାତୀଦମାଗଳ୍ଛତୀତି ।।୩୭।। 


ତେଣୁ ଯେଉଁ ଭଳି ଆସିଥ୍‌ବା ରାଜାଙ୍କର ଉଗ୍ରକର୍ମା ଏବଂ ପାପକର୍ମରେ ନିଯୁକ୍ତ 
ଲୋକ ଆଉ ଗ୍ରାମର ନେତାଗଣ / ମୁଖିଆମାନେ ଅନ୍ନ, ପାନୀୟ ଏବଂ ନିବାସ ସାନ 
ପ୍ରସ୍ଥୁତକରି ଏପଟକୁ ଆସନ୍ତୁ - ଏପଟକୁ ଆସନ୍ତୁ, ଏପରି କହି ପ୍ରତୀକ୍ଷା ରତ ଥାଆଡି 
। ସେହିଭଳି ଏହି କର୍ମଫଳବେତ୍ତା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଭୂତ, ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଆସୁଅଛି, ଆସୁଅଛି, 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ‹୧୬୫ 
ଏପରି କହି ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି ।।୩୭।। 


ଚଦ୍ୟଥା ରାଜାନଂ ପ୍ରୟିୟାସନ୍ତମୁଗ୍ରାଃ ପ୍ରତ୍ୟେନସଃ ସୂତଗ୍ରାମଣ୍ୟୋ ୫ଭ 
୦ସମାୟନ୍ତ୍ୟେବମେବେମମା ମ୍ବାନମନ୍ତକାଳେ ସର୍ବେ ପ୍ରାଣା ଅଭିସମାୟନ୍ତି 
ଯଦ୍ରୈତବୁଧ୍ଧ୍ଵୋଚ୍ଛାସୀ ଭବତି ।।୩୮।। 


୍ଘାଣର ଦେହାନ୍ତର ଗମନର ଫ୍ରକା/ର ସମ୍ପର୍କରେ - 


ଯେଉଁ ଭଳି ଯିବାପାଇଁ ପ୍ରମ୍ତୁତ ରାଜା ଅଭିମୁଖ ହୋଇ ଉଗ୍ରକର୍ମା ଆଉ ପାପକର୍ମରେ 
ନିଯୁକ୍ତ ଲୋକ ତଥା ଗ୍ରାମର ମୁଖୁଆ ଆଗରେ ଯାଆନ୍ତି, ସେହି ପ୍ରକାରେ ପ୍ରାଣ 
ଯେତେବେଳେ ଉର୍ତ୍ବଧଚ୍ଛାସ ନେବାରେ ଲାଗିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଅର୍ଥାତ଼ ଅନ୍ତଃ 
କାଳରେ ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣ ଏହି ଆତ୍ମା ଅଭିମୁଖ ହୋଇ ତା' ସହିତ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି 
।।୩୮।| 


।॥ ଇତି ତୃତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


୯ 


୧୭୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ- ଚତୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବାହୁଣଣେ ଶର୮ର ଚାଗ କରିବ/ ମୂର୍ବରୁ 'ଅ/ନ୍!' ଏବଂ 'ଶର/ର 'ର ଫଁ 
ଛିତି ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ବିବେଚ଼ନ କରାଯାଇଛି / ଯ/୩ବଲଳା ରଖି କହୁଛଛି 
କି, ଠଫେତେବେଳେ ଅମ୍ମା ଶରଃର ଛାଡିବକୁ ଫ୍ରମ୍ତୂତ ହୁଣ୍ଥ ସ୍ଫେବତେବେଳେ ସେ 
ଲନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହରେ ବ୍ୟସ୍ତ ନିଜର ସମ୍ବସ୍ଥ ଶଲିଲଳୁ ଧ/ରଣ କରିନିଏ ଥ୍ଜ ହୂତ୍‌କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସ୍କମ୍ବାହିତ ହୋଇ ଏକ ଲିଙ୍କ ଶରମର'ର ସୂଜନ କଜିଥ/ଏ / ଏହି ଲିନ୍ଘଖରଃର ହିଁ 
ଥ/ମ/କୁ ନିଳ ସହ ନେଇ ଶର/ର ଚ୍/ଟ କରିଥ/ଏ / ଏହ/ 6ଯେଜଁ ମ/ର୍ଗଦେଇ ବହିର୍ଗତ 
ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଅନଂ ତୀବ ଅ/ଚେଗରେ ଜନୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ / ସେ ସମୟରେ 
ଥାନା ପୂର୍ଣତଃ ଚେତନା/ମୟ ହୋଇଯା'ଏ / ସେଥିରେ ଜୀବର୍କର ଘଫବଳତମ ବାସନା 
ଏବଂ ସଂସ୍କଃରସମୂହର ଥ/6ବର ରହିଥ/ଏ / ସେହି ଜାମନାସମୂହର ଥାଧ/ରରେ 
ସେ ନୂତନ ଶର୮ର ଧାରଣ କଜିଥ।ଏ / ଯେଇଜଭଳି ସ୍ପର୍ଣ୍ଣଳାର ସ୍ବର୍ଶ୍ରକୁ ତରଳ/ର 
ଏହାକୁ ରୂପ ଦେଇଥ/ଏ, ସେହିଭଳି ଥ/ମ୍ବ/” ପଞ୍ଚଭୂତର ମିଶ୍ରଣରୁ ଏକ ନୂତନ 
ଶରୀରର ଚଟ଼ନ/ ଜରିଥା'ଏ / 6ଫେଜ ପୁରୁଷ ନିଶ୍ଚାାମ ଭ/ବରେ ଶରୀର ତ୍ଯାଗ 
କରଛି, ସେ କ/ଚନ- ମରଣ ଚଳରୁ ମୁଲି ହୋଇଯାଛି ଏବଂ ସବୁଦିନ ପ/ରଁ ବହୁଙର 
ଦିବ୍ୟ ଜ୍ଯେତିଣର ବିଲ/ନ ହାଲଯୀତି / 


ଞ୍ଚ 


ମରଣୋନ୍ଲୁଖ ଜୀବର ଦଶା 


ସ ଯତ୍ରାୟମାତ୍ମାଃବଲ୍ୟଂ ନ୍ୟେତ୍ୟ ସଂମୋହମିବ ନ୍ୟେତ୍ୟଥୈନମେତେ 
ପ୍ରାଣା ଅଭିସମାୟନ୍ତି ସ ଏତାସ୍ତେଜୋମାତ୍ରାଃ ସମଭ୍ଯାଦଦାନୋ 
ହୃଦୟମେବାନ୍ଵବକ୍ରାମତି ସ ଯତ୍ରୈଷ ଚାକ୍ଷୁଷଃ ପୁରୁଷଃ 
ପରାଙ୍କ୍‌ପର୍ୟବର୍ତତେଃ ଥାରୂପଜ୍ଞୋ ଭବତି ।।୧।। 


ସେହି ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆତ୍ମା ଯେତେବେଳେ ଦୁର୍ବଳତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ବୁଝିନେବାକୁ ହେବ 
କି ତାହା ସମ୍ମୋହ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲା । ସେତିକି ବେଳେ ବାକ୍‌ ଆଦି ପ୍ରାଣ ଏହା ପ୍ରତି 
ଅଭିମୁଖତା କାରଣରୁ ଆସିଯାଆନ୍ତି । ସେମାନେ ପ୍ରାଣଙ୍କର ତେଜୋ ମାତ୍ରାକୁ ସମ୍ୟକ୍‌ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ‹୧୬୬ 


ପ୍ରକାରେ ଗ୍ରହଣକରି ହୃଦୟରେ ଅନୁକ୍ରାନ୍ତ ( ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ) ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ସମୟରେ ଏହି ଚାକ୍ଷୁଷ ପୁରୁଷ ସବଵୁଦିଗରୁ ବ୍ୟାପୃତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି 
ସମୟରେ ମୁମୂର୍ଷୁ ରୂପ - ଜ୍ଞାନହୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ |।୧|| 


ଏକୀ ଭବତି ନ ପଶ୍ୟତୀତ୍ୟାହୁରେକୀ ଭବତି ନ କିଘ୍ରତୀତ୍ୟାହୁରେକୀ 
ଭବତି ନ ରସୟତ ଇତ୍ୟାହୁରେକୀ ଭବତି ନ ବଦତୀତ୍ୟାହୁରେକୀ ଉବତି 
ନ ଶୃଣୋତୀତ୍ଯାହ୍ରେକୀ ଭବତି ନ ମନୁତ ଇତ୍ୟାହୂରେକୀ ଭବତି 
ନ ସୃଶତୀତ୍ଯାହୁରେକୀ ଭବତି ନ ବିଜାନାତୀତ୍ଯାହୁସ୍ତସ୍ଯ ହୈତସ୍ଯ 
ହୃଦୟସ୍ୟାଗ୍ରଂ ପ୍ରଦ୍ୟୋତତେ ତେନ ପ୍ରଦ୍ୟାତେନୈଷ ଆତ୍ମା ନିଷ୍କାାମତି 
ଚକ୍ଷୁଷ୍ଟୋ ବା ମୂର୍ଧ୍ରୋ ବାଃନ୍ୟେଭ୍ୟୋ ବା ଶରୀରଦେଶେଭ୍ୟସ୍ତମୁକ୍କାମନ୍ତଂ 
ପ୍ରାଣୋଃନ୍ତୁ ତୃକ୍କାମତି ପ୍ରାଣମନ୍ନ ତ୍ବକ୍ରାମନ୍ତଗ୍‌ଂ ସର୍ବେ ପ୍ରାଣା ଅନୂ ତୃକ୍କାମନି 
ସବିଜ୍ଞାନୋ ଭବତି ସବିଜ୍ଞାନମେବାନ୍ଵବକ୍ରାମତି ତଂ ବିଦ୍ଯାକର୍ମଣୀ 
ସମନ୍ନାରଭେଡେ ପୂର୍ବପ୍ରଜ୍ଞା ଚ ।।୨।। 


ଲିଙ୍ଗାନ୍ଦ୍ରାରେ ବିଭିନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣଙ୍କର ଲୟ ଏବଂ ଚ/ଙ୍କ ଜଳର୍ଷତ/ର ବର୍ଷା: 


ଚକ୍ଷୁ ଇନ୍ଦିୟ ଲିଙ୍ଗାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଏକାକାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଦେଖ୍‌ ପାରେ ନାହିଁ ଏପରି କୁହାଯାଏ । ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏକାକାର ହୋଇଗଲେ ସେ 
ଶୁଙ୍ଘିପାରେ ନାହିଁ । ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏକାକାର ହୋଇଗଲେ ସେ ଚାଖୁ ପାରେ ନାହିଁ । 
ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏକାକାର ହୋଇଗଲେ ସେ କହିପାରେ ନାହିଁ । ଶ୍ରୋତ୍ରେନ୍ଦ୍ରିୟ ଏକାକାର 
ହୋଇଯିବା କାରଣରୁ ସେ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ । ମନ ଏକାକାର ହୋଇଯିବାରୁ 
ସେ ମନନ କରିପାରେ ନାହିଁ, ତ୍ଵକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ (ତ୍ଵକା) ଏକାକାର ହୋଇଯିବାରୁ ସେ 
ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଯଦି ବୁଦ୍ଧି ଲିଙ୍ଗାମ୍ବାରେ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ ସେ ଆଉ 
ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ଉଲ୍ତ (କଥୁତ) ହୃଦୟର ଅଗ୍ର (ବହିରାଗମନର ମାର୍ଗ) 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକାଶିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ଆମ୍ମା ନେତ୍ରଠାରୁ, ମୂର୍ଵାଠାରୁ 
ଅଥବା ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ମାଧ୍ଯମରେ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ତାଙ୍କର 
ଏପରି ଉଡ଼କ୍ରମଣ ପ୍ରାଣକୁ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ପକ୍ରମଣ କରିବାରେ ସହାୟତା ଦେଇଥାଏ, 
ପ୍ରାଣ ଉତ୍ନକ୍ରମଣ ହୋଇଯିବାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାଣ ( ଇନ୍ଦିୟବର୍ଗ) ଉତ୍କ୍ରମଣ କରନ୍ତି 
। ସେତେବେଳେ ଉକ୍ତ ଆତ୍ମା ବିଶେଷଭାବେ ବିଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ 
ବିଜ୍ଞାନଯୁକ୍ତ ପ୍ରଦେଶକୁ ହିଁ ଯାଇଥାଏ । ସେହି ସମୟରେ ତାହା ସହିତ-ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ 
ଓ ପୂର୍ବପ୍ରଜ୍ଞା ( ଅନୁଭୂତ ବିଷୟର ବାସନା) ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି ।।୨।। 


ତଦ୍ଯଥା ତୃଣଜଳାୟୁକା ଦୃଣସ୍ଯାନ୍ତଂ ଗତ୍ଵାଏନ୍ଯମାକ୍ରମମାକ୍ର 


୧୭୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ମ୍ୟାଃ୪ମ୍ବାନମୁପସଗ୍‌ଂହରତ୍ୟେବମେବାୟମାତ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ଶରୀରଂ 
ନିହତ୍ୟାବିଦ୍ୟାଂ ଗମୟିତ୍ଵାନ୍ୟମାକ୍ରମମାକ୍ରମ୍ୟା ୪୪ ମ୍ବାନମୁପସଗ୍‌ଂହରତ 
।।୩।॥ 


ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆଯାଉଛି- ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଜୋକ କୌଣସି ଏକ ଜୀବ 
ବା ଭୃଣକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆହରଣ କରିସାରିଲାପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜୀବର ଆଶ୍ରୟ କରି 
ପୂର୍ବ ଜୀବଟିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିସ୍ତେଜ ବା ନିଃଶେଷ କରାଇ ଚାଲିଯାଏ ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି 
ଆତ୍ମା ଆଶ୍ରିତ ଶରୀରକୁ ତ୍ୟାଗକରି ଅର୍ଥାତୃ ଶରୀରଟିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣୂରୂୁପେ ମାରିଦେଇ 
ଅବିଦ୍ୟା ଅଚେତନ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇ ଅନ୍ୟର ଆଧାରକୁ ଆଶ୍ରୟକରି ନିଜର 
ଉପସଂହାର କରିଥାଏ ||୩।| 


ଡଦ୍ଯଥା ପେଶସ୍କାରୀ ପେଶସୋ ମାତ୍ରାମପାଦାୟାନ୍ଯନ୍ନବତରଂ 

କଲ୍ଯାଣତରଗ୍‌ଂ ରୂପଂ ତନ୍ମୁତ ଏବମେବାୟମାତ୍ମେଦଗ୍‌ଂ ଶରୀରଂ 

ନିହତ୍ଯାବିଦ୍ୟାଂ ଗମୟିତ୍ବା ୪ନ୍ଯନ୍ତବତରଂ କଲ୍ଯାଣତରଗ୍‌ଂ ରୂପଂ 

କୁରୁତେ ପିତ୍ର୍ୟଂ ବା ଗାନ୍ଧର୍ବଂ ବା ଦୈବଂ ବା ପ୍ରାଜାପତ୍ଯଂ ବା ବ୍ରାହ୍ମଂ 

ବାଏନ୍ୟେଷାଂ ଭୂତାନାମ୍‌ ।।୪।। 

ଯେଉଁ ଭଳି ସୁନାରି ( ବଣିଆ) ଖଣ୍ଡେ ସୁନାରୁ କିଛି ଅଂଶନେଇ ଆଉ ଏକ ନୂତନ 
ଓ ସୁନ୍ଦର ଆଭୂଷଣ ତିଆରି କରିଥାଏ, ସେହିଭଳି ଏହି ଆମ୍ମା ଏହି ଶରୀରକୁ ନଷ୍ଟ 
କରି- ଅଚେତନ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇ ଅନ୍ୟ ପିତୃ ଗନ୍ଧର୍ବ, ଦେବ, ପ୍ରଜାପତି, ବ୍ରହ୍ମା ଅବା 
ଅନ୍ୟଭୂତଙ୍କର ନବୀନ ଓ କଲ୍ୟାଣତର ରୂପ ରଚନା କରିଥାଏ ।।୪। 


ସ ବା ଅୟମାମତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ବିଜ୍ଞାନମୟୋ ମନୋମୟଃ ପ୍ରାଣମୟଶ୍କକ୍ଷୁର୍ମୟଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରମୟଃ ପୃଥ୍ବୀମୟ ଆପୋମୟୋ ବାୟୁମୟ 
ଆକାଶମୟସ୍ତେଜଳୋମୟୋ ୫ତେଜୋମୟଃ କାମମୟୋ ଃକାମମୟଃ 
କ୍ରୋଧମୟୋଃକ୍ରୋଧମୟୋ ଧର୍ମମୟୋ ୪ଧର୍ମମୟଃ ସର୍ବମୟସ୍ତଦ୍ୟ6 
ଦତଦିଂଦମୟୋଃଦୋମୟ ଇତି ଯଥାକାରୀ ଯଥାଚାରୀ ତଥା ଭବତି 
ସାଧୁକାରୀ ସାଧୁର୍ଭବତି ପାପକାରୀ ପାପୋ ଭବତି ପୁଣ୍ୟଃ ପୁଣ୍ୟେନ 
କର୍ମଣା ଭବତି ପାପଃ ପାପେନ ଅଥୋ ଖଳ୍ପାହୁଃ କାମମୟ ଏବାୟଂ 
ପୁରୁଷ ଇତି ସ ଯଥାକାମୋ ଭବତି ତତ୍‌କ୍ରତୁର୍ଭବତି ଯବଦ୍ବକ୍ରତୁର୍ଭବତି 
ତତ୍ଵକର୍ମ କୁରୁତେ ଯତ୍ନକର୍ମ କୁରୁତେ ତଦଭିସଂପଦ୍ୟତେ ।।୫॥। 


ସେହି କଥୁତ ବା ବର୍ଣ୍ଣିତ ଆତ୍ମା ବ୍ରହ୍ନ ଅଟେ । ତାହା ବିଜ୍ଞାନମୟ, ମନୋମୟ, 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (୧୬୯ 


ପ୍ରାଣମୟ, ଚକ୍ଷୁମୟ, ଶ୍ରୋତ୍ରମୟ, ପୃଥୀମୟ, ଜଳମୟ, ବାୟୁମୟ, ଆକାଶମୟ, 
ତେଜୋମୟ, ଅତେଜୋମୟ, କାମମୟ, ଅକାମମୟ, କ୍ରୋଧମୟ, ଅକ୍ରୋଧମୟ, 
ଧର୍ମମୟ, ଅଧର୍ମମୟ, ଆଉ ସର୍ବମୟ ଅଟେ | ଯାହାକିଛି ଇଦଂମୟ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟ 
ଆଉ ଅଦୋମୟ ପରୋକ୍ଷଦୃଷ୍ଟ ତାହା ସେ ହିଁ ଅଟେ । ସେ ଯେପରି କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ଓ ଯେପରି ଆଚରଣ କରିପାରିବ ସେପରି ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଶୁଭକର୍ମକାରୀ ଶୁଭ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ଆଉ ପାପକର୍ମା, ପାପୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପୁରୁଷ ପୁଣ୍ୟକର୍ମ କାରଣରୁ 
ପୁଣ୍ୟାମ୍ବା ହୋଇଥାଏ, ପାପକର୍ମରୁ ପାପୀ । କେହି କେହି କହନ୍ତି ଏହି ପୁରୁଷ 
କାମନାମୟ ଅଟେ । ସେ ଯେପରି କାମନାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ସେପରି ସଂକଳ୍ପ 
କରିଥାଏ । ଯେପରି ସଂକଳ୍ପଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ସେପରି କର୍ମ କରିଥାଏ ଆଉ ଯେପରି 
କର୍ମ କରିଥାଏ ସେପରି ଫଳପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।।୫।। 


ତଦେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । ତଦେବ ସକ୍ତଃ ସହ କର୍ମଣୈତି ଲିଙ୍ଗଂ 
ମନୋ ଯତ୍ର ନିଷକ୍ତମସ୍ୟ । ପ୍ରାପ୍ୟାନ୍ତଂ କର୍ମଣସ୍ତସ୍ୟ ଯତ୍ଵକିଂଚେହ 
କରୋଚ୍ୟୟମ୍‌ । ତସ୍ମାଲ୍ଲୋକାତ଼ପୁନରୈତ୍ୟସ୍ନୈ ଲୋକାୟ କର୍ମଣ ଇତି 
ନୁ ଜକାମୟମାନୋ ୫ଥାକାମୟମାନୋ ଯୋଏଃକାମୋ ନିଷ୍କାମ ଆପ୍ତକାମ 
ଆମ୍ମକାମୋ ନ ତସ୍ଯ ପ୍ରାଣା ଉଦଡକ୍ରାମନ୍ତି ବ୍ରହ୍ନୈବ ସନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାପ୍ୟେତି 
।।୬।। 


ଏହି ବିଷୟରେ ଜଲ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଫୂନଃ କହି 

ଏହାର ଜୀବର)” ଲିଙ୍ଗ ଅର୍ଥାତୃ ମନ ଯେଉଁଥୁରେ ଯେତେ ଆସକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେହି ଫଳକୁ ଅଭିଳାଷ କରି କର୍ମସହ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଲୋକରେ 
(ଇହଲୋକରେ ) ସେ ଯାହାକିଛି କରେ, ସେହି କର୍ମର ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତକରି ସେହି 
ଲୋକରୁ କର୍ମ କରିବାପାଇଁ ପୁନର୍ବାର ଇହଲୋକକୁ ଆସିଯାଏ, ଅବଶ୍ଯ କାମନା 
ପୋଷଣକାରୀ ପୁରୁଷ ହିଁ ଏପରି କରିଥାଏ । ଏବେ ଯେଉଁ କାମନାଶୂନ୍ଯ ବା 
କାମନା ନ କରୁଥ୍‌ବା ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ କୁହାଯାଇଛି କି- ଯିଏ 
ଅକାମ, ନିଷ୍ଠାମ, ଆପ୍ତକାମ ଓ ଆମ୍ମକାମ ହୋଇଥାଏ ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣର ଉତୂକ୍ରମଣ 
ହୋଇନଥାଏ । ସେ ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ ରହି ବ୍ରହ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।।୬।। 


ଚଦେଷ ଶ୍ଳୋକୋ ଭବତି । ଯଦା ସର୍ବେ ପ୍ରମୁଚ୍ୟନ୍ତେ କାମା ଯେଏସ୍ଯ 
ହୃଦି ଶ୍ରିତାଃ । ଅଥ ମର୍ତ୍ୟୋଃ ମୃତୋ ଭବତ୍ୟତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ସମଶ୍ଲ,ଡ ଇତି ।। 


ତଦ୍ୟଥା ଓହିନିର୍ଲ୍ଲୟନୀ ବଲ୍ମୀକେ ମୃତା ପ୍ରତ୍ୟସ୍ତା ଶୟୀଡୈବମେବେଦଗ୍‌ଂ 


୧୮୯) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ଶରୀରଗ୍‌ଂ ଶେତେୈଃ-ଥାୟମଶରୀରୋଏମୃତଃ ପ୍ରାଣୋ ବ୍ରହ୍ମୈବ 
ତେଜ ଏବ ସୋଃହଂ ଭଗବତେ ସହସ୍ରଂ ଦଦାମୀତି ହୋବାଚ ଜନକୋ 
ବୈଦେହଃ ॥୭।। 


ଯେଉଁ ସମୟରେ ତା ହୃଦୟରେ ଆଶ୍ରିତ ସମଗ୍ର କାମନାମାନଙ୍କର ନାଶ 
ହୋଇଥାଏ ସେତେବେଳେ ସେ ମରଣଧର୍ମା ଅମୃତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଆଉ ଏଠାରେ 
(ଏହି ଶରୀରରେ” ତାକୁ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଉଛି, 
ଯେଉଁଭଳି ସାପର କାତି ଛାଡ଼ିଯାଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାପଭଳି ପଡ଼ିରହେ, ସେହିଭଳି ଏହି 
ଶରୀରଟି ପଡ଼ିରହେ ଆଉ ଏହି ଅଶରୀରର ଅମୃତ ପ୍ରାଣ ହିଁ ତ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ- ତାହା 
ତେଜୋମୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବିଦ୍ୟା ଶ୍ରବଣକରି ବିଦେହ ରାଜନ ଜନକ କହିଲେ, 
ହେ ମହାତ୍ମନ୍‌ ! ଆପଣ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁବା ଜ୍ଞାନ ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଜନକରାଜା ଆପଣଙ୍କୁ 
ସହସ୍ର ଗାଭୀ ଦାନ ଦେଉଅଛି ।।୭।। 


ତଦେତେ ଶ୍ଳୋକା ଭବବନ୍ତି । ଅଣୁଃ ପନ୍ଥା ବିତତଃ ପୁରାଣୋ ମାଗ୍‌ଂ 
ସ୍ମୃଷ୍ଟୋଃନୁବିତ୍ତୋ ମୟୈବ । ତେନ ଧୀରା ଅପିୟନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମବିଦଃ ସ୍ଵର୍ଗଂ 
ଲୋକମିତ ଉର୍ତ୍ସଵଂ ବିମୁକ୍ତାଃ ।।୮।। 


ଏହି ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ ସୃକ୍ଷ୍ମ, ବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ଆଉ ପୁରାତନ ଅଟେ । ତାହା ମୋତେ ସ୍ପର୍ଶ 
କରେ ଆଉ ମୁଁ ହିଁ ତାହାର ଫଳଭାବେ ସାଧ କକୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଥାଏ । ଧୀର - 
ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତା ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଲୋକରେ ଜୀଇଁଥାଉ ଥାଉ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇ ଶରୀର 
ତ୍ୟାଗାନ୍ତେ ସେହି ମାର୍ଗରେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକ ଅର୍ଥାତୃ ମୋ କ୍ଷପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।।୮।। 


ତସ୍ନିକ୍ଛୁକ୍କଗମୁତ ନୀଳମାହୁଃ ପିଙ୍ଗଳଗ୍‌ଂ ହରିତଚଂ ଲୋହିତଂ ଚ । ଏଷ ପନ୍ତରା 
ବ୍ରହ୍ମଣା ହାନୁବିତ୍ତସ୍ତେନୈତି ବ୍ରହ୍ମବିତ୍ପୁଣ୍ୟକୃତ୍ତୈଜସଶ୍ଟ ।।୯॥। 


ସେହି ମାର୍ଗ ସମ୍ପର୍କରେ ମତଭେଦ ରହିଛି । କେହି ଏଥ୍‌ରେ ଶୁକ୍ଳ ଆଉ କେହି 
ନୀଳବର୍ଣ୍ଣକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥା ଆନ୍ଥି । ଆଉ କେହି ଏହାକୁ ପିଙ୍ଗଳବର୍ଣ୍ଟ, କେହି ହରିତ 
ଆଭ କେହି ଲୋହିତ କହିଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ମାର୍ଗ ସାକ୍ଷାତ଼୍ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭୂତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସେହି ମାର୍ଗରେ ଗମନକାରୀ ପୁଣ୍ୟ କରୁଥୁବା ପରମାତ୍ମତେଜ 
ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ରା ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।।୯।। 


ଅନ୍ଧଂ ତମଃ ପ୍ରବିଶନ୍ତି ଯେଃବିଦ୍ୟାମୁପାସତେ । 
ତତୋ ଭୟ ଇବ ତେ ତମୋ ଯ ଉ ବିଦ୍ୟାୟାଗ୍‌ଂ ରତା ।।୧୦। 


ବୃହଦାଗଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୃ ୯୧୮୧ 


ଅନନ୍ଦା ନାମ ତେ ଲୋକା ଅନ୍ଧେନ ତମସା ଏ ବୃତାଃ । 
ତାଗ୍‌-ସ୍ତେ ପ୍ରେତ୍ୟାଭିଗଳ୍ଛନ୍ତ୍ୟବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସୋଃବୁଧେୋ ଜନାଃ 11୧୧ 


ଯିଏ ଅବିଦ୍ୟା ଅର୍ଥାତ କର୍ମର ଉପାସନା (କାମନା) କରିଥାଆନ୍ତି, ସେ ଅଜ୍ଞାନ 
ସଂଜ୍ଞକ ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଆନ୍ତି ଆଉ ସେ ଯେଉଁ ସବୁ ବିଦ୍ୟା 
(କର୍ମକାଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ ତ୍ରୟୀବିଦ୍ୟା) ରେ ରତ ରହନ୍ତି, ସେ ତହିଁ ରେ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ଅନ୍ଧକାର 
ଗ୍ୁପୀ ଗର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେ ଆନନ୍ଦ (ଅମୁଖ) ନାମକ ଲୋକ 
ଅନ୍ଧତମରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି ଅଜ୍ଞାନୀ ଅବିଦ୍ଧାନ୍‌ ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁ ଅନନ୍ତର 
ତାଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି |।।1୧୦- ୧୧1! 


ଆତ୍ମାନଂ ଚେଦ୍ଵି ଜାନୀୟାଦୟମସ୍ମୀତି ପୁରୂଷଃ । 
କିମିଳ୍ପନ୍ଲସ୍ୟ କାମାୟ ଶରୀରମନୁସଂଜ୍ଵରେତ ।।୧୨।। 


ଯଦି ପୁରୁଷ ଆତ୍ମାକୁ “ମୁଁ ଏହା ଅଟେ'' ଏପରି ବିଶେଷ ରୂପରେ ଜାଣିଯାଏ 
ତେବେ ସେ ପୁଣି କ'ଣ ଇଚ୍ଛା କରେ ଆଉ କେଉଁ କାମନା ଯୋଗୁଁ ଶରୀର ପଛରେ 
ସନ୍ତାପିତ ହୋଇଥାଏ ? ।।୧୨।। 


ଯସ୍ୟାନୁବିତ୍ତଃ ପ୍ରତିବୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମାଃସ୍ମିନ୍‌ ସଂଦେହ୍ୟେ ଗହନେ ପ୍ରବିଷ୍ଠଃ । ସ 
ବିଶ୍ଵକୃତ୍ସ ହି ସର୍ବସ୍ୟ କର୍ତା ତସ୍ୟ ଲୋକଃ ସ ଉ ଲୋକ ଏବ ।।୧୩।। 


ଏହି ଅନେକ ଅନର୍ଥ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆଉ ବିବେକ ବିଜ୍ଞାନ ବିରୋଧୀ ବିଷମ ଶରୀରରେ 
ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଥ୍‌ବା ଆତ୍ମା ଯେଉଁ ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଓ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଯାଏ, ସେହି ଆତ୍ମା 
ବିଶ୍ବକୃତ ଓ କୃତକୃତ୍ୟତାକୁ ଲାଭକରେ । ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର କଉ୍ାଁ ହୋଇଯାଏ, ତାହା 
ଗୋଟିଏ ଲୋକରେ ଥାଏ ଓ ସେ ଉଇ୍ତ ଲୋକରେ ନିବାସ କରେ ।।୧୩॥। 


ଇହୈବ ସନ୍ତୋ ଅଅ ବିଦ୍ମସ୍ତଦ୍ଵୟଂ ନ ଚେଦବେଦିର୍ମହତୀ ବିନଷ୍ଟିଃ । ଯେ 
ତଦ୍ବିଦହୁରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତ୍ୟଥେତରେ ଦୁଃଖମେବାପିୟନ୍ତି ।।୧୪।। 


ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତିରେକ ଦୁର୍ଗତି ବତାଇ କୁହାଯାଉଛି- ଏଇ ଶରୀରରେ ରହି ମଧ୍ଯ 
ଯଦ୍ଦି ଆମେ ଜାଣିନେଉ କି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ଦରକାର ତେବେ କୃତାର୍ଥ ହେଲୁ 
ବୋଲି ଜାଣ, ଆଉ ଯଦି ତାହା ଜାଣିପାରିଲେ ନାହିଁ ତେବେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ହାନିକାରକ 
କଥା । ଯିଏ ଏହା ଜାଣି ନେଇଛନ୍ତି, ସେ ଅମୃତ ଲାଭ କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନେ ଦୁଃଖକୁ 
ହୁଁ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି ।।୧୪।। 


ଯଦୈତମ ନୁପଶ୍ୟତ୍ୟାତମ୍ମାନଂ ଦେବମଞ୍ଜସା । 


୧୮୨୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ଭଶାନଂ ଭୂତଭବ୍ୟସ୍ୟ ନ ତତୋ ବିଜୁଗୁସ୍ତ୍ରତେ ।।୧୫॥। 


ଯେତେ ବେଳେ ଭୂତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ସ୍ଵାମୀ ଏହି ପ୍ରକାଶମାନ ଅବା କର୍ମଫଳଦାତା 
ଆତ୍ମାକୁ ମନୁଷ୍ଯ ସାକ୍ଷାତ ଜାଣିନି, ସେତେବେଳେ ସେ ଆଉ ତା ନିଜର ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଚାହିଁ ନ ଥାଏ ।।୧୫।। 


ଯସ୍ନାଦର୍ବାକ୍‌ସଂବସ୍ସରୋଃହୋଭିଃ ପରିବର୍ତତେ । 
ତଦ୍ଦେବା ଜ୍ୟୋତିଷାଂ ଜ୍ୟୋତିରାଯୟୁହୌପାସତେଃମୃତମ୍‌ ।।୧୬ 


ଯାହାଙ୍କ ତଳକୁ ସଂବସ୍ଥରଚକ୍ର ଅହୋରାତ୍ରାଦି ଅବୟବ ସହିତ ଘୂର୍ଣ୍ଣାୟମାନ 
ହେଉଥାନ୍ତି, ସେହି ଆଦିତ୍ୟାଦି ଜ୍ୟୋତିଙ୍କର ଜ୍ୟୋତିଃ ସ୍ଵରୂପ ଅମୃତକୁ ଦେବଗଣ 
“ଆୟୁ''- ଭାବରେ ଭପାସନା କରନ୍ତି ||୧୬|| 


ଯସ୍ମିନ୍‌ ପଞ୍ଚ ପଞ୍ଚଜନା ଆକାଶଶ୍ଟ ପ୍ରତିଶ୍ବ୍ରିତଃ । 
ଚମେବ ମନ୍ୟ ଆତ୍ମାନଂ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାମୃତୋଃମୃତମ୍‌ ।।୧୭।। 


ଯେଉଁ ଥ୍‌ରେ ପାଞ୍ଚ ପଞ୍ଚଜନ ଏବଂ ଅବ୍ୟାକୃତ - ସଂଜ୍ଞକ ଆକାଶ ମଧ୍ଷ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 
ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ଆମ୍ଭେ ଅମୃତବ୍ରହ୍ମ ମନେ କରୁ ଅଛୁ । ଏହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଲୋକ 
ମଧ୍ଯ ଅମୃତ ଅଟେ ।।୧୭॥। 


ପ୍ରାଣସ୍ଯ ପ୍ରାଣମୁତ ଚକ୍ଷୁଷଶ୍ଟୀକ୍ଷୁରୁତ ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ଯ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ମନସୋ ଯେ 
ମନୋ ବିହୁଃ । ତେ ନିଚିକ୍ୟୁର୍ଚ୍ଛହ୍ନ ପୁରାଣମ ଗ୍ର୍ୟମ୍‌ ।।୧୮।। 


ଯିଏ ଏହାକୁ ପ୍ରାଣଙ୍କର ପ୍ରାଣ, ଚକ୍ଷୁଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ, ଶ୍ରୋତ୍ରର ଶ୍ରୁତି ମନର ମନ 
ଭାବେ ଜାଣିନିଅନ୍ତି ସେ ଉକ୍ତ ପୁରାତନ ଓ ଅଗ୍ରଗଣ୍ୟ ବ୍ବହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଯାଆନ୍ତି ।।୧୮।। 


ମନସୈବାନୁଦ୍ରଶ୍ବବ୍ୟଂ ନେହ ନାନାଏସ୍ତି କିଂଚନ । 
ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁମାପ୍ନୋତି ଯ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ।।୧୯ 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କଲାଭଳି ମନ ମଧ୍ଯରେ ଦେଖୁବା ଦରକାର । 
ଏଥୁରେ ଭିନ୍ନତ୍ଵ କିଛି ନାହିଁ, ଯିଏ ଏହାକୁ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଦେଖାନ୍ତି, ସେ ମୃତ୍ଯୁ 
ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ।।୧୯।। 


ଏକଧୈବାନ୍ଧୁଦ୍ରଷ୍ମବ୍ୟମେତଦପ୍ରମୟଂ ଧୂୁବମ୍‌ । 
ବିରଜଃ ପର ଆକାଶାଦଜ ଆତ୍ମା ମହାନ୍‌ ଧୁବଃ ।।୨୦।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୧୮୩ 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ (ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଉପଦେଶ ଲାଭ କରିବା ପ ରେ) ଏକାପ୍ରକାରେ ଦେଖ୍ଵବା 
ଦରକାର । ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ଅପ୍ରମେୟ, ଧୁବ, ନିର୍ମଳ (ଅବ୍ୟାକୃତରୂପ), ଆକାଶଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ସୂକ୍ଷ୍ମତର, ଅଳନ଼।, ଆମ୍ମା, ମହାନ୍‌ ଆଉ ଅବିନାଶୀ ଅଟେ ||୨୦|| 


ତମେବ ଧୀରୋ ବିଜ୍ଞାୟ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ କୁର୍ବୀତ ବ୍ରାହ୍ମରଃ । 
ନାନୁଧ୍ଧାୟାଦ୍‌ ବହୁଞ୍ଚିବଦ୍ଦାନ୍ଵାଚୋ ବିଗ୍ଲାନଗ୍‌ଂ ହି ତଦିତି ।।୨୧।। 


ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଏହାକୁ ଜାଣି ତହିଁରେ ପ୍ରଜ୍ଞା କରିବା ଦରକାର ଅର୍ଥାତ ତା 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବା ଦରକାର । ଅନେକ ଶବ୍ଦର ଅନୁଧ୍ଯାନ ଅର୍ଥାତ ନିରନ୍ତର 
ଚିନ୍ତନ କରିବା ଅନୁଚିତ, ଏହା ହିଁ ତ ବାଣୀର ଶ୍ରମ ବା ସାର୍ଥକତା ||୨୧।। 


ସ ବା ଏଷ ମହାନଜ ଆମ୍ଭା ଯୋଏୟଂ ବିଜ୍ଞାନମୟଃ ପ୍ରାଣେଷୁ ଯ 
ଏଷୋଏ ନ୍ତର୍ହ୍ବଦୟ ଆକାଶସ୍ତ ସ୍ମିଚ୍ରେତେ ସର୍ବସ୍ୟ ବଶୀ ସର୍ବସ୍ୟେଶାନଃ 
ସର୍ବସ୍ଯାଧୃପତିଃ ସ ନ ସାଧୁନା କର୍ମଣା ଭୁୟାନ୍ତୋ ଏବାସାଧୁନା 
କନୀୟାନେଷ ସର୍ବେଶ୍ବର ଏଷ ଭୁତାଧ୍‌ପତିରେଷ ଭୂତପାଳ 
ଏଷ ସେତୁର୍ବିଚରଣ ଏଷାଂ ଲୋକାନାମସଂଭେଦାୟ ତମେତଂ 
ବେଦାନୁବଚନେନ ବ୍ରାହ୍ମଣା ବିବିଦିଷନ୍ତି ଯଜ୍ଞେନ ଦାନେନ 
ତପସା ଃନାଶକେନୈତମେବ ବିଦିତ୍ଵା ମୁନିର୍ଭବତ୍ୟେତମେବ ପ୍ରବ୍ରାଜିନୋ 
ଲୋକମିନ୍ଥନ୍ତଃ ପ୍ରବ୍ରଜନ୍ତ୍ୟେତଦ୍ଧସ୍ନ ବୈ ତତ୍ପୂର୍ବେ ବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସଃ ପ୍ରଜାଂ ନ 
କାମୟନ୍ତେ କିଂ ପ୍ରଜୟା କରିଷ୍ୟାମୋ ଯେଷାଂ ନୋଏୟମାତମ୍ମାଃୟଂ ଲୋକ 
ଇତି ତେ ହ ସ୍କ ପୁତ୍ରେଷଣାୟାଶ୍ଚ ବିରଭୈଷଣାୟାଶ୍ଚ ଲୋକୈଷଣାୟାଶ୍ଚ 
ଵୁ ୍ପତ୍ରାୟାଥ ଭିକ୍ଷାଚର୍ୟଂ ଚରନ୍ତି ୟା ହ୍ୟେବ ପୁତ୍ରୈଷଣା ସା ବିଭୈଷଣା 
ୟା ବିରୈଷଣା ସା ଲୋକୈଷଣୋଭେ ହ୍ୟେତେ ଏଷଣେ ଏବ 
ଭବତସ୍ବ ଏଷ ନେତି ନେବତ୍ୟାତ୍ମାଃଗୃହ୍ୟୋ ନ ହି ଗୃହ୍ଯତେଃଶୀର୍ୟୋ 
ନ ହି ଶୀର୍ୟତେଃସଙ୍ଗେ ନ ହି ସଜ୍ଯତେଃସିତୋ ନ ବ୍ଯଥତେ ନ 
ରିଷ୍ୟତ୍ୟେତମୁ ହୈବୈତେ ନ ତରତ ଇତ୍ୟତଃ ପାପମକରବମିତ୍ୟତଃ 
କଲ୍ଯାଣମକରବମିତ୍ୟୁଭେ ଉ ହୈବୈଷ ଏତେ ଚରତି ନୈନଂ 
କୃତାକୃତେ ତପତଃ ।।୨୨।। 


ଉକ୍ତ ମହାନ୍‌ ଅଜନ୍ମା ଆତ୍ମା, ଯିଏ ଏହି ପ୍ରାଣରେ ବିଜ୍ଞାନମୟ ଭାବରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ, ଯିଏ ଏହି ହୃଦୟରେ ଆକାଶରୂପେ ଶୟନ କରିଥାନ୍ତି, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ବଶକରାଇ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶାସନକାରୀ ଆଉ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଧ୍‌ପତି ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ 


୧୮୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଶୁଭ କର୍ମରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇନଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ ଶୁଭ କର୍ମରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଆଉ ଅଶୁଭ କର୍ମରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ନଥାନ୍ତି । ତାହା ସର୍ବେଶ୍ବର ହୋଇଥାଏ । 
ସେ ଭୂତଗଣଙ୍କର ଅଧୁପତି ହୋଇଥାନ୍ତି ପୁଣି ପାଳନକାରୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏହି ଲୋକଙ୍କର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଭଙ୍ଗ ନ ହେଉ- ଏହି ପ୍ରୟୋଜନାନୁସାରେ ତାହା 
ଏହାକୁ ଧାରଣକାରୀ ସେତୁ ସଦୃଶ ହୋଇଥାଏ । ଉପନିଷଦରେ ଯା ହାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ କରାଯାଇଛି ସେହି ଭକ୍ତ ଆତ୍ମାକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବେଦରେ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ, ଯଜ୍ଞ, 
ଦାନ ଆଉ ନିଷ୍କାମ ତପଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା କରିଥାଏ । ଏହାଜୁ ଜାଣିଶୁଣି ପାଳନ 
କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ତେଣୁ ସେ ମୁନି ହୋଇପାରେ । ଏହି ଆତ୍ମଲୋକର ଇଚ୍ଛାକରି 
ତ୍ୟାଗୀ ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁକିଛିକୁ ତ୍ୟାଗକରି ଚାଲିଯାଆନ୍ତି (ସନ୍ୟାସୀ ହୋଇଯାଆନ୍ତି) 
ଏହି ସନ୍ନ୍ୟାସର କାରଣ ହେଉଛି- ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ବିଦ୍ଵାନ ସନ୍ତାନ ତଥା ସକାମ କର୍ମ 
ଆଦିର ଇଚ୍ଛା କରିନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବୁଥୁଲେ କି- ମତେ ପ୍ରଜାଙ୍କ ଠାରୁ କ'ଣ 
ନେବାକୁ ବା ଦେବାକୁ ଅଛି ? ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ଭକୁ ଏହି ଆମ୍ମଲୋକ ଅଭୀଷ୍ଟ 
ସେତେବେଳେ କ'ଣ ଦେଣ ନେଣ ରହିଛି ! ସେଥ୍ପାଇଁ ସେ ପୁତ୍ତୈଷଣା, ବିଭୈଷଣ 
ଓ ଲୋକୈଷଣାରୁ ବ୍ୟୁତୃଥ୍୍‌ତ ହୋଇ ପୁଣି ଭିକ୍ଷାଚର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ପୁତ୍ରୈଷଣ 
ରହିଛି ତାହା ବିଡୈଷଣା ଆଉ ଯାହା ବିତୈଷଣା ରହିଛି ତାହା ଲୋକୈଷଣା ଅଟେ 
। ଏ ସମସ୍ତ ଦୁଇପ୍ରକାର ଏଷଣା ରହିଛି, ତାହା ଏହିଭଳି “'ନେତି-ନେତି'' ବାକ 
ରା ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇ ଆତ୍ମା ଅଗୃହ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଅଯୋଗ୍ୟ, ଅଶୀର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତୃ ତାହାର 
ଶ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ଅସଙ୍ଗ ଅର୍ଥାତୃ ତାହା କେଉଁଠାରେ ହେଲେ ଆସକ୍ୁ ହୋଇ 
ଥାଏ, ବନ୍ଧା ପଡ଼ି ନ ଥାଏ ଅର୍ଥାତୃ କେଉଁଠାରେ ବନ୍ଧନଗ୍ରସ୍ଥ ହୋଇ ନ ଥାଏ 
ହାପ୍ରତି ବ୍ୟଥୂତ ହେବା ଅନୁଚିତୃ ଆଉ ତାହାର କ୍ଷୟ ମଧ୍ଯ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଏହି 
ମ୍‌ଜ୍ଞାନକୁ ଉଭୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନ ଥାଏ ଅର୍ଥାତ ପାପ- ପୁଣ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ଶୋକ, 
ର୍ଷି ଲାଭ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ଅତଃ ଏହି କାରଣରୁ ମୁଁ ପାପକଲି ଏଭଳି ପଶ୍ଚାଲ୍ଲାପ 
ଉ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ପୁଣ୍ୟ କରିଛି ଏଭଳି ଆନନ୍ଦ ଅବା ହର୍ଷୋଲ୍ଲାସିତ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି 
ରଂ ଉଭୟକୁ ପାର କରିଯାଆନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥୁବା ନ କରାଯାଇଥୁବା 
ତ୍ୟକର୍ମ (ଫଳପ୍ରଦାନ ଓ ପ୍ରତ୍ୟବାୟ ଦ୍ଵାରା) ତାପ ପ୍ରଦାନ କରି ନ ଥାଏ ବା 
ପିତ କରାଏ ନାହିଁ ।।୨୨।। 
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ତଦେଦତଦୃଟାଭ୍ୟୁକ୍ତମ୍‌ । ଏଷ ନିତ୍ୟୋ ମହିମା ବ୍ରାହ୍ମଣସ୍ୟ ନ ବର୍ଷତେ 
କର୍ମଣା ନୋ କନୀୟାନ୍‌ ତସ୍ୟୈବ ସ୍ୟାତୃପଦବିଉଂ ବିଦିତ୍ଵା ନ ଲିପ୍ୟତେ 
କର୍ମଣା ପାପକେନେତି । ତସ୍ମାଦେବଂବିଚ୍ଛାନ୍ତୋ ଦାନ୍ତ ଉପର ତସ୍ଥିତିକ୍ଷୁଃ 
ସମାହିତୋ ଭୁତ୍ଵା୪୪ତ୍ଵନ୍ୟେବାଃ୪ମ୍ବାନଂ ପଶ୍ଯତି ସର୍ବମାତ୍ମାନଂ ପଶ୍ଯତି 
ନୈନଂ ପାପ୍ନା ତରତି ସର୍ବଂ ପାପ୍ନାନଂ ତରତି ନୈନଂ ପାପ୍ନା ତପତି ସର୍ବଂ 


ବୃହ୍ଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ‹୧୮୫ 


ପାପ୍ନାନଂ ତପତି ବିପାପୋ ବିରଳୋଏ ବିଚିକିସତ୍ସୋ ବ୍ରାହ୍ମଣୋ ଭବତ୍ୟେଷ 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକଃ ସମ୍ରାଡ଼ିତି ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବକ୍ଳ୍ୟଃ ସୋଃହଂ ଭଗବତେ 
ବିଦେହାନ୍ଦଦାମି ମାଂ ଚାପି ସହ ଦାସ୍ୟାୟେତି ।।୨୩ ।। 


ଏହି କଥା ରଚାଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇଛି ଏହା ବ୍ଵହ୍ମବେତ୍ତାଙ୍କର ନିତ୍ୟ ମହିମା ଅଟେ, 
ଯିଏ କି କର୍ମଦ୍ଵାରା ବୟପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି କି କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି । 
ଏହି ମହିମାର ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବାଯେ।ଗ୍ୟ ହେବା ଦରକାର । ଏହାକୁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇ 
ପାପକର୍ମରେ ଲିପ୍ତ ହେବାକୁ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଅତଃ ଏହି ଭଳି ଅବଗତ ଶାନ୍ତ, 
ବାନ୍ତ ଉପରତ, ତିତିକ୍ଷୁ ଓ ସମାହିତ ଚିତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମାକୁ ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ଦେଖ୍ଥାନ୍ତି, 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ଦେଖ୍‌ଆଏ । ତାଙ୍କୁ ପାପ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନଥାଏ ଅର୍ଥାତ ପୁଣ୍ୟ ବା 
ପାପ କେହି ସ୍ପର୍ଶ କରିନଥାନ୍ତି । ସେ ସମଗ୍ର ପାପକୁ ପାର କରିଯାଇଥାଏ । ତାଙ୍କୁ 
ପାପରୂପୀ ତାପ ପ୍ରଭାବିତ କରିନଥାଏ ବରଂ ଏହା ସମମ୍ତ ପାପକୁ ସନ୍ତପ୍ତ କରିପକାଇ 
ଥାଏ । ଏହି ପାପରହିତ, ନିଷ୍କାମ, ନିଃସନ୍ଦେହ ସମ୍ପନ୍ନ ନିଃସଂଶୟ ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ହୋଇଯା ଆନ୍ତି । ହେ ସମ୍ର୍ରାଟ୍‌ ! ଏହା ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ଅଟେ, ତୁମକୁ ଏଠାରେ ପହଞ୍ଚାଇ 
ଦିଆଯାଇଛି ଏପରି ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ । ଏହା ଶୁଣି ଜନକ ରାଜା କହିଲେ କି- 
ମହାତ୍ମନ୍‌ ! ଆପଣଙ୍କୁ ମୁଁ ବିଦେହ ରାଜ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରୁଛି ଆଉ ସେଠାରେ ସେବା 
କରିବାପାଇଁ ମୁଁ ମତେ ସମର୍ପଣ ମଧ୍ଯ କରୁଛି ।।୨୩।। 


ସ ବା ଏଷ ମହାନଜ ଆତ୍ମାଃନ୍ତାଦୋ ବସୁୁଦାନୋ ବିନ୍ଦତେ ବସୁ ଯ ଏବଂ 
ବେଦ ।।୨୪॥। 


ସେହି ଭଲ୍ତ ମହାନ୍‌ ଅଜନ୍ମା ଆତ୍ମା ଅନ୍ନ ଭକ୍ଷଣକାରୀ ଆଉ କର୍ମଫଳ ଦାୟୀ 
ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଏଭଳି ଜାଣିଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍ମର ଫଳ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ।।୨୪।। 


ସ ବା ଏଷ ମହାନଜ ଆତ୍ମାଃଳରୋଃମରୋମୃତୋଏଭୟୋ ବ୍ରହ୍ନାଭୟଂ 
ବୈ ବ୍ରହ୍ମାଭୟଗ୍‌ଂ ହି ବୈ ବ୍ରହ୍ମ ଭବତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୨୫।। 


ସେହି ଭଲ୍ତ ମହାନ୍‌ ଆତ୍ମା ଅଜନ୍ମଜା, ଅଜର, ଅମର, ଅମୃତ ଏବଂ ଅଭୟ 
ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି । ଅଭୟ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଯିଏ ଏଭଳି ଜାଣିଥାନ୍ତି ସେ ଅଭୟ ବ୍ରହ୍ମ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ।।୨୫।। 


।। ଇତି ଚତୁର୍ଥଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


୧୮୬୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 


( ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ- ପଞ୍ଚମ ବ୍ଵାହ୍ମଣ) 


ଏହି ବ୍ର।ହ୍ମଣଣରେ ଯ/ନଜ୍ଜବଲ୍ୟ ଏବଂ ମୈଣ୍ତ୍ରୟ7 ସମ୍ବ/ଜ ଭାବଣର ଅମ୍ମତକ୍ସଂର 
ଚର୍ଚ୍ଚା କର/ଯ/ଇଛି / 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ-ମୈତ୍ରେୟୀ ସମ୍ବାଦ 


ଅଥ ହ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ୟସ୍ୟ ଦ୍ଵେ ଭାର୍ୟେ ବଭୂବତୁର୍ମୈତ୍ରେୟୀ ଚ କାତ୍ୟାୟନୀ ଚ 
ତୟୋହଁ ମୈତ୍ରେୟୀ ବ୍ରହ୍ମବାଦିନୀ ବଭୂବ ସ୍ତ୍ରୀପ୍ରଜ୍ଞେବ ତହିଁ କାତ୍ୟାୟନ୍ୟଥ 
ହ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟୋଃନ୍ୟଦୃବୃତ୍ତମୁ- ପାକରିଷ୍ୟନ୍‌ ।।୧।। 


ଏପରି ପ୍ରସିଦ୍ଧି ରହିଛି କି, ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ରଷିଙ୍କର ମୈ ତ୍ରେୟୀ ଏବଂ କାତ୍ୟାୟନୀ 
ନାମରେ ଦୁଇ ପନ୍ନୀ ଥଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ମୈତ୍ରେୟୀ ବ୍ରହ୍ମବାଦିନୀ ଆଉ 
କାତ୍ୟାୟନୀ ଥୁଲେ ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀ ସଦୃଶା ହେଲେ ବୁଦ୍ଧିମତୀ । ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର 
ଚର୍ଚ୍ଚା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଇଛାରେ ସେମାନଙ୍କୁ କହିଲେ -||୧|| 


ମୈତ୍ରେୟୀତି ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯଃ ପ୍ରବ୍ରକିଷ୍ୟନ୍ନା 
ଅରେଏହମସ୍କାତ୍ଵସ୍ଥାନାଦଗ୍ଣି ହନ୍ତ ତୈନୟା କାତ୍ଯାୟନ୍ୟାଓନ୍ତଂ 
କରବାଣୀଡତି ।।୨।। 
ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ମୁଁ ଏହି ସ୍ଥାନକୁ ( ଗାର୍ହ୍ଯସ୍ଥାଶ୍ରମରୁ) ସବୁକିଛି ତ୍ୟାଗକରି ଅନ୍ୟତ୍ର 
ନିବାସ କରିବାକୁ ବିଚାର କରୁଛି । ଏଣୁ ତୁମ ଅନୁମତି କାମନା କରୁଛି । ସେଥ୍ପାଇଁ 
କାତ୍ୟାୟନୀଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ( ଧନ ସମ୍ପିକୁ) ଭାଗକୁ ବାଣ୍ଢିଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛି ।।୨।॥। 


ସା ହୋବାଚ ମୈତ୍ରେୟୀ ଯନ୍ଧୁମ ଇୟଂ ଭଗୋଃ ସର୍ବା ପୃଥ୍ବୀ ବିତ୍ତେନ 
ପୂର୍ଣ୍ଣା ସ୍ୟାଦ୍ସ୍ୟାଂ ନ୍ଵହଂ ତେନାମୃତାଃ ୪ହୋ୩ ନେତି ନେତି ହୋବାଚ 
ଯାଞ୍ଜବନ୍ଳ୍ୟୋ ଯଥୈବୋପକରଶଣବତାଂ ଜୀବିତଂ ତଥୈବ ତେ ଜୀବିତଗ୍‌ଂ 
ସ୍ୟାଦମୃତତ୍ଵସ୍ୟ ତୁ ନାଃଃଶାଃସ୍ତି ବିତ୍ତେନେତି ।।୩।। 
ଏହା ଶୁଣି ମୈତ୍ରେୟୀ କହିଲେ - ଭଗବନ୍‌ ! ଯଦି ଧନ ସମ୍ପନ୍ନ ଏହି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧରିତ୍ରୀ 
ମୋର ହୋଇଯିବ ତାହେଲେ କଂ ମୁଁ ତହିଁରେ ଅମର ହୋଇପାରିବି ? ଯାଜ୍ଞବନ୍ଧ୍ଯ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (୧୮୬ 


କହିଲେ- ନା, ଭୋଗ ସାମଗ୍ରୀ ସମ୍ପନ୍ନ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ଯେପରି ଜୀବନଲାଭ ହୋଇଥାଏ 
ସେହିଭଳି ଜୀବନ ତୁମର ହୋଇଯିବ, ଧନଦ୍ଧାରା ଅମୃତତ୍ତ୍ଵ କେବେହେଲେ ଲାଭ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ।।୩।। 


ସା ହୋବାଚ ମୈତ୍ରେୟୀ ଯେନାହଂ ନାମୃତା ସ୍ଯାଂ କିମହଂ ତେନ କୁର୍ୟାଂ 
ଯଦେବ ଭଗବାନ୍ଵେଦ ତଦେବ ମେ ବୁହୀତି ।।୪।| 


ତେଣୁ ମୈତ୍ରେୟୀ କହିଲେ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଅମର ହୋଇପାରିବି ନାହିଁ, ସେସବୁକୁ 


ନେଇ ମୁଁ କଣ କରିବି ହ ହେ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ମୋତେ ସେହି ଜ୍ଞାନ କିଛି ଦିଅନ୍ତୁ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ମୁଁ ଅମୃତତ୍ତ୍ଵର ସାଧନ କରିପାରିବି ।।୪।। 


ସ ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍ସ୍ୟଃ ପ୍ରିୟା ବୈ ଖଳୁ ନୋ ଭବତୀ ସତୀ 
ପ୍ରିୟମବୃଧଦ୍ଧନ୍ତ ତହିଁ ଭବତ୍ୟେତଦ୍ବ୍ୟାଖ୍ୟାସ୍ୟାମି ତେ ବ୍ୟାଚକ୍ଷାଣସ୍ୟ ତୁ 
ମେ ନିଦିଧ୍ାସସ୍ଵେତି ।।୫।। 


ଏଥର ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ କହିଲେ- ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ତୁମେ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ( ପ୍ରଥମରୁ) 
ମୋର ଅତି ପ୍ରିୟ ହୋଇଆସିଛ ଆଉ ଅଧୁନା ମଧ୍ଯ ମୋର ଅତିପ୍ରିୟ ହୋଇଗଲ 
ଆଉ ଆନନ୍ଦବର୍ଦକ ବି ହୋଇଗଲ । ଅତଃ ହେ ଦେବୀ । ମୁଁ ଖୁସିହୋଇ ତୁମକୁ 
ଅମୃତତ୍ଵ ସାଧନାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବତାଇ ଦେବି, ଯାହାକୁ ତୁମେ ସର୍ବଦା ନିଦିଧ୍ଯାସନ 
ତଥା ଚିନ୍ତନ କରିବ ।।୫।। 


ସ ହୋବାଚ ନ ବା ଅରେ ପତୁ୍ୟୁଃ କାମାୟ ପତିଃ ପ୍ରିୟୋ ଭବତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ 
କାମାୟ ପତିଃ ପ୍ରିୟୋ ଭବତି ନ ବା ଅରେ ଜାୟୟୈ କାମାୟ ଜାୟା 
ପ୍ରିୟା ଭବତ୍ଯାମ୍ବନସ୍ତୁ କାମାୟ ଜାୟା ପ୍ରିୟା ଭବତି ନ ବା ଅରେ 
ପୁତ୍ରାଣାଂ କାମାୟ ପୁତ୍ରାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତ୍ୟାତ୍ବନସ୍ତୁ କାମାୟ ପୁତ୍ରାଃ ପ୍ରିୟା 
ଭବନ୍ତି ନ ବା ଅରେ ବିତ୍ତସ୍ଯ କାମାୟ ବିଉଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବଚ୍ଯାତ୍ମନସ୍ତୁ 
କାମାୟ ବିଉଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତି ନ ବା ଅରେ ପଶୂନାଂ କାମାୟ ପଶବଃ 
ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତ୍ଯାମ୍ବନସ୍ତୁ କାମାୟ ପଶବଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତି ନ ବା ଅରେ 
ବ୍ରହ୍ମଣଃ କାମାୟ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରିୟଂ ଭବତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରିୟଂ ଭବତି 
ନ ବା ଅରେ କ୍ଷତ୍ରସ୍ଯ କାମାୟ କ୍ଷତ୍ରଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତ୍ଯାତ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ 
କ୍ଷତ୍ରଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତି ନ ବା ଅରେ ଲୋକାନାଂ କାମାୟ ଲୋକାଃ ପ୍ରିୟା 
ଭବନ୍ତ୍ୟାମ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ ଲୋକାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତି ନ ବା ଅରେ ଦେବାନାଂ 
କାମାୟ ଦେବାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତ୍ୟାମ୍ବନସ୍ତୁ ଜାମାୟ ଦେବାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତି 


୧୮୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ନ ବା ଅରେ ବେଦାନାଂ କାମାୟ ବେଦାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତ୍ୟାମ୍ବନସ୍ତୁ କାମାୟ 
ବେଦାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତ୍ଯାତ୍ମନସ୍ଥୁ କାମାୟ ବେଦାଃ ପ୍ରିୟା ଭବନ୍ତି ନ ବା 
ଅରେ ଭୂତାନାଂ କାମାୟ ଭୂତାନି ପ୍ରିୟାଣି ଭବନ୍ତ୍ଯାମ୍ବନସ୍ତୁ କାମାୟ 
ଭୂତାନି ପ୍ରିୟାଣି ଭବନ୍ତ ନ ବା ଅରେ ସର୍ବସ୍ଯ କାମାୟ ସର୍ବଂ ପ୍ରିୟଂ 
ଭବତ୍ୟାତ୍ମନସ୍ତୁ କାମାୟ ସର୍ବଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତ୍ୟାତ୍ମା ବା ଅରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯଃ 
ଶ୍ରୋତବ୍ୟୋ ମନ୍ତବ୍ୟୋ ନିଦିଧ୍ଯାସିତବ୍ଯୋ ମୈତ୍ରେୟ୍ଯାମ୍ବମନି ଖଳ୍ଵରେ 
ଦୃଷ୍ଟେ ଶ୍ରୁତେ ମତେ ବିଜ୍ଞାତ ଇଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ ବିଦିତମ୍‌ ।।୬।। 


ସେ ୯ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ) କହିଲେ - ଆହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଅଟେ କି, ପତିଙ୍କ 
ଆବଶ୍ୟକତା ଯୋଗୁଁ ପତି ପ୍ରିୟ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବରଂ ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତା 
କାରଣରୁ ସେ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ସେ ପ୍ରିୟା ହୋଇନଥାଏ, 
ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ସେ ପ୍ରିୟା ବୋଲାଏ । ପୁତ୍ରର ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ପୁତ୍ର 
ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ ଥାଏ ବରଂ ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ପୁତ୍ର ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । ଧନର 
ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ସେ ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି ବରଂ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ଥ୍‌ବାରୁ ସେହି 
ଧନ ଅତୀବ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । ପଶୁମାନଙ୍କର ଦରକାର ପାଇଁ ପଶୁ ପ୍ରିୟ ହୋଇ 
ନ ଥାଏ ବରଂ ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତାରୁ ଆମେ ପଶୁକୁ ପ୍ରିୟ କହିଥାଉ । ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର 
ଆବଶ୍ଯକତାରୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି ବରଂ ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତା କାରଣରୁ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ପ୍ରିୟପାତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତି । କ୍ଷତ୍ରିୟଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ଯୋଗୁଁ କ୍ଷତ୍ରିୟ ପ୍ରିୟ ହୋଇ 
ନ ଥାନ୍ତି ବରଂ ନିଜ ଆବଶ୍ୟକତା ଯୋଗୁଁ କ୍ଷତ୍ରିୟ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଲୋକଙ୍କର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଯୋଗୁଁ ଲୋକ ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି ବରଂ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ 
ଲୋକ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଦେବତାଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ଦେବତା ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ 
ଥାନ୍ତି ବରଂ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା କାରଣରୁ ଦେବଗଣ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବେଦଙ୍କର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ବୋଲି ବେଦ ପ୍ରିୟ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତିଜ ଆମର ବେଦଠାରେ 
ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି ବୋଲି ବେଦ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭୂତଗଣଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ 
ଭୂତ ପ୍ରିୟ ନୁହଁନ୍ତି ନିଜ ପ୍ରୟୋଜନାନୁସାରେ ଭୂତ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କର 
ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ପ୍ରିୟ ହୋଇନଥାନ୍ତି, ନିଜ ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁସାରେ 
ସମସ୍ତେ ପ୍ରିୟପାତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତି ଏଣୁ ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ଆତ୍ମା ହିଁ ଦର୍ଶନୀୟ, 
ଶ୍ରବଣୀୟ, ମନନୀୟ ଆଉ ନିଦିଧ୍ଯାସନ (ଧ୍ଯାନ) କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । 


ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆତ୍ମାର ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ବିଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ ହୋଇଯିବାପରେ ଅବଶିଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଇଥାଏ ।।୬।। 


ବ୍ରହ୍ମ ତଂ ପରାଦାଦ୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରାଃଃମ୍ବନୋ ବ୍ରହ୍ମ ବେଦ କ୍ଷତ୍ରଂ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୮୯ 


ତଂ ପରାଦାଦ୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରାଃଃମ୍ବନଃ କ୍ଷତ୍ରଂ ବେଦ ଲୋକାସ୍ତଂ 
ପରାଦୁର୍ୟୋଃନ୍ୟତ୍ରାଃ ୪ ମ୍‌ନୋ ଲୋକାନ୍ଵେଦ ଦେବାସ୍ତଂ 
ପରାଦୁର୍ୟୋଃନ୍ୟତ୍ରାଃ ୪ ମ୍ବନୋ ଦେବାନ୍ଵେଦ ବେଦାସ୍ତଂ 
ପରାଦୁର୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରାଃମ୍ବନୋ ବେଦାନ୍ବେଦ ଭୂତାନି ତଂ 
ପରାଦୁର୍ୟୋଃନ୍ଯତ୍ରା ୫୪ମ୍ବନୋ ଭୂତାନି ବେଦ ସର୍ବଂ ତଂ 
ପରାଦାଦ୍ୟୋଃନ୍ୟତ୍ରାଃ୪ମ୍ବନଃ ସର୍ବଂ ବେଦେଦଂ ବ୍ରହ୍ମେଦଂ କ୍ଷତ୍ରମିମେ 
ଲୋକା ଇମେ ଦେବା ଇମେ ବେଦା ଇମାନି ଭୂତାନୀବଗ୍‌ଂ ସର୍ବଂ 
ଯଦୟମାଗତ୍ମା ।।୭।। 


ଯିଏ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜାତିଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୁଝିଥାନ୍ତି, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜାତି ଏହାକୁ ପରାସ୍ତ 
କରିଦେଇଥାନ୍ତି । ସେହିଭଳି ଯିଏ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଜାତିକୁ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମନେକରନ୍ତି 
ତାଙ୍କୁ କ୍ଷତ୍ରିୟ ଜାତି ପରାସ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ଯିଏ ଲୋକଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମନେ 
କରନ୍ତି ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । ଦେବତାଙ୍କୁ ଯିଏ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ମନେ କରନ୍ତି ଦେବଗଣ ତାଙ୍କୁ ପରାମ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । ଯିଏ ବେଦକୁ ଆତ୍ମା ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ମନେ କରନ୍ତି ବେଦ ତାଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । ଭୂତଗଣଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ଠାରୁ 
ଯିଏ ଭିନ୍ନ ମନେ କରନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଭୂତଗଣ ପରାସ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଯିଏ 
ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମନେକରନ୍ତି ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । ଏହି ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଜାତି, କ୍ଷତ୍ରିୟ ଦେବ। ବେଦ, ଭୂତ ଆଉ ଏଇ ସମସ୍ଥେ ଯିଏ ବି ହୁଅନ୍ତୁ ନାଁ 
କାହିଁକି ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ଆତ୍ମା ହିଁ ତ ଅଟନ୍ତି ।।୭।। 


ସ ଯଥା ବୁନ୍ଦୁଭେହଁନ୍ଯମାନସ୍ଯ ନ ବାହ୍ଯାଞ୍ଚିବ୍ଦାଞ୍ଚକ୍‌ ନୁୟାଦୂଗ୍ରହଣାୟ 
ଦୁନ୍ଦେଭେସ୍ତୁ ଗ୍ରହଣେନ ବୁନ୍ଦୁଭ୍ୟାଘାତସ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦୋ ଗୃହୀତଃ ।।୮।। 


ଉକ୍ତ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏପରି ଅଟେ କି ଯାହା ଉପରେ କାଠ ଆଦିଦ୍ଵାରା ଆଘାତ 
କରାଯାଏ ସେହେି ଦୁନ୍ଦୁଭି ( ନକ୍କାର)କୁ ବାହ୍ୟ ଶବ୍ଦାଦି କେହି ଗ୍ରହଣ କରିପାରି ନ ଥାନ୍ତି 
କିନ୍ତୁ ସେହି ଦୁନ୍ଦୁଭି ଆଘାତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ଗୃହୀତ ହୋଇଥାଏ ।।୮॥। 


ସ ଯଥା ଶଙ୍ଖସ୍ୟ ଘ୍ନାୟମାନସ୍ୟ ନ ବାହ୍ୟାଞ୍ଚି ଦାଞ୍ଚକଟ, ୟାଦୃଗ୍ରହଣାୟ ଶଙ୍ଖ 
ସ୍ୟ ତୁ ଗ୍ରହଣେନ ଶଙ୍ଖଘ୍ନସ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦୋ ଗୃହୀତଃ ।।୯ 
ଭକ୍ତ କଥନର ଦ୍ଵିତୀୟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଏପରି ଅଟେ କି, ଯେପରି ମୁହଁରେ ଫୁଳ୍କି 
ବଜାଉଥ୍ବା ଶଙ୍ଖ ବାହ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ମାତ୍ର ଶଙ୍ଖ 
ଅବା ଶଙ୍ଖବାଦନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ଗ୍ରହଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ ।।୯।। 


୧୯୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ-୩ 


ସ ଯଥା ବୀଣାୟୈ ବାଦ୍ୟମାନାୟୈ ନ ବାହ୍ୟାଞ୍ଚି ବ୍ଦାଞ୍ଚୁ କ୍‌ ନୁୟାଦ୍‌ ଗ୍ରହଣାୟ 
ବୀଣାୟୈ ତୁ ଗ୍ରହଣେନ ବୀଣାବାଦସ୍ୟ ବା ଶବ୍ଦୋ ଗୃହୀତଃ ।।୧୦।। 


ସେହିଭଳି ତୃତୀୟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଭାବରେ ବଜାଯାଉଥୁବା ବୀଣା ବାହ୍ୟ ଶବ୍ଦମାନଙ୍କୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିନଥାଏ ଅର୍ଥାତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦେଖାଇ ନଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ବୀଣା ଅଥବା ବୀଣା 
ବାଦନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ଶବ୍ଦର ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଠିକ୍‌ 
ସେହିଭଳି ବୁଝିବାକୁ ହେବ ।।୧୦।। 


ସ ଯଥା ଯଥା ଏତ ଦ୍ରୈଘାଗ୍ନେରଭ୍ୟାହିତସ୍ୟ ପୃଥଗ୍‌ଦୂମା ବିନିଶ୍ଚରନ୍ତ୍ୟେବଂ 
ବା ଅରେଏସ୍ଯ ମହତୋ ଭୂତସ୍ଯ ନିଃଶ୍ଵସିତମେଡଦ୍ଯଦୂଗ୍‌ବେଦୋ 
ଯଜୁର୍ବେଦଃ ସାମବେଦୋଆଅଅର୍ବାଙ୍କିରସ ଇତିହାସଃ ପୁରାଶଂ ବିଦ୍ଯା 
ଉପନିଷଦଃ ଶ୍ଵୋକାଃ ସୂତ୍ରାଣ୍ଯନୁବ୍ଯାଖ୍ଯାନାନି ବ୍ଯାଖ୍ଯାନାନୀଷ୍ଟଗ୍‌ଂ 
ହୁତମାଶିତଂ ପାୟିତମୟଂ ଚ ଲୋକଃ ପରଶ୍ଚ ଲୋକଃ ସର୍ବାଣି ଚ 


<= = 


ଭୂତାନ୍ୟସ୍ୟୈବୈତାନି ସର୍ବାଣି ନିଃଶ୍ଵସିତାନି ।।୧୧।। 


ସେହିଭଳି ଚତୁର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆ ଯାଉଛି, ଯେଉଁଭଳି ଯାହାକୁ ଇନ୍ଧନ ଗିଳି ପକାଇଛି 
ସେପରି ଆଧାନ କରାଯାଇଥିବା ବସମ୍ଛୁ ଅଗ୍ନି ଠାରୁ ପୃଥକ ଧୂଆଁ ବାହାରିଥାଏ, 
ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ଏହି ଯେଉଁ ଗଗ୍‌, ଯକୁଃ, ସାମ, ଅଥର୍ବ ବେଦ, 
ଇତିହାସ, ପୁରାଣ, ବିଦ୍ୟା, ଉପନିଷଦ, ଶ୍ଳୋକ ( ବାହୁଣ ମନ୍ତ), ସୂତ୍ର (ବୈଦିକ ବସ୍ତୁ 
ସଂଗ୍ରହବାକ୍ୟ), ସୂତ୍ରମାନଙ୍କର ବ୍ୟାଖ୍ୟା, ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ବ୍ୟାଖ୍ୟା, ଇଷ୍ଟ (ଯଜ୍ଞ), 
ହୁତ (ହବନ ବସ୍ତୁ), ଆଶିତ (ଭକ୍ଷଣ ହୋଇଥୁବା), ପାୟିତ (ପାନ କରାଯାଇଥ୍ବା) 
ଏହି ଲୋକ, ପରଲୋକ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂତ ଅଟନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ଏହାଙ୍କର ନିଃଶ୍ବାସ ଅଟନ୍ତି 
11୧୧|| 
ସ ଯଥା ସର୍ବାସାମପାଗ୍‌ଂ ସମୁଦ୍ର ଏକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଗ୍‌ଂ 
ସ୍ପର୍ଶାନାଂ ତ୍ଵଗେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ଗନ୍ଧାନାଂ 
ନାସିକୈକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଗ୍‌ଂ ରସାନାଂ ଜିହ୍ଵୈ କାୟନମେବଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବେଷାଗ୍‌ଂ ରୂପାଣାଂ ଚକ୍ଷୁରେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସବ୍ବେଷାଗ୍‌ଂ 
ଶବ୍ଦାନାଗ୍‌ଂ ଶ୍ରୋତ୍ରମେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଗ୍‌ଂ ସଂକଳ୍ପାନାଂ ମନ 
ଏକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବାସାଂ ବିଦ୍ୟାନାଗ୍‌ଂ ହୃଦୟମେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବେଷାଂ କର୍ମଣାଗ୍‌ଂ ହସ୍ତାବେକାୟନମେବଗ୍‌ଂସର୍ବେଷାମାନନ୍ଦାନାମୁପସ୍ଥଂ 
ଏକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ବିସର୍ଗାଣାଂ ପାୟୁରେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବେଷାମଧ୍ଵନାଂ ପାଦାବେକାୟନମେବଗ୍‌ଂ ସର୍ବେଷାଂ ବେଦାନାଂ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୧୯୧ 
ବାଗେକାୟନମ୍‌ ।।୧୨।। 


ପଞ୍ଚମ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଭାବରେ ପୁଣି କୁହାଯାଇଛି, ଯେଉଁଭଳି ସମଗ୍ର ଜଳର ଏକ 
ଅୟନ ବା ପ୍ରଳୟସ୍ଥାନ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଭଳି ସମସ୍ତ ସ୍ପର୍ଶମାନଙ୍କର ତ୍ଵଚ୍ଚା ଏକ 
ଅୟନ ଅଟେ, ଏହି ଭଳି ସମସ୍ତ ଗନ୍ଧଙ୍କୁ ଉଭୟ ନାସିକାର ଏକ ଅୟନ କୁହାଯାଏ, 
ସମସ୍ତ ରସର ଜିହ୍ଵା ଏକ ଅୟନ ଅଟେ, ଏହି ଭଳି ସମସ୍ତ ଚୂପର ଚକ୍ଷୁ ଏକ ଅୟନ 
ଅଟେ, ଏହି ଭଳି ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦର ଶ୍ରୋତ୍ର ଏକ ଅୟନ ଅଟେ । ଏହି ଭଳି ସମସ୍ତ 
ସଙ୍କନ୍ପର ମନ ଏକ ଅୟନ ଅଟେ, ସମମ୍ତ ବିଦ୍ୟାମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ଏକ ଅୟନ 
ଅଟେ । ସମମ୍ତ କର୍ମର ଉଭୟ ହାତ ଏକ ଅୟନ ଅଟେ, ସମସ୍ତ ଆନନ୍ଦଙ୍କର ଭପସ୍ଥ 
ଏକ ଅୟନ ଅଟେ, ଏହିପ୍ରକାର ସମସ୍ତ ବିସର୍ଗମାନଙ୍କର ପାୟୁ ଏକ ଅୟନ ଅଟେ, 
ଏହିଭଳି ସମସ୍ତ ମାର୍ଗର ଉଭୟ ଚରଣ ଏକ ଅୟନ ଅଟେ ଆଉ ଏହିଭଳି ସମମ୍ତ 
ବେଦର ବାକ୍‌ ଏକ ଅୟନ ଅଟେ ।।୧୨।। 


ସ ଯଥା ସୈନ୍ଧବଘନୋଃନନ୍ତରୋଃବାହ୍ଯଃ କୃମସ୍ନୋ ରସଘନ 
ଏବୈବଂ ବା ଅରେ ଏୟମାତ୍ମାଃନନ୍ତରୋଃବାହ୍ୟଃ କୃସ୍ମଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ 
ଏବୈତେଭ୍ୟୋ ଭୂତେଭ୍ୟଃ ସମୁଦ୍ଧାୟ ତାନ୍ୟେବାନୁବିନଶ୍ୟତି ନ ପ୍ରେତ୍ୟ 
ସଂଜ୍ଞାଃସ୍ତୀତ୍ୟରେ ବ୍ରବୀମୀତି ହୋବାଚ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟଃ ।।୧୩।। 


ଏଥର ଷଷ୍ଠ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଲୁଣ ପକାଯାଇଥୁବା ଭୋଜ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ସମସ୍ତ ଭୋଜ୍ୟଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ (ରସଯୁକ୍ତଃ ହୋଇଥାଏ । ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ । 
ସେହିଭଳି ଆତ୍ମା ଅନ୍ତର ବାହ୍ୟ ଭେଦର ଶୂନ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ହିଁ ଅଟେ । ଏହି 
ଭୂତଗଣଙ୍କ ଠାରୁ ବିଶେଷ ରୂପରେ ଉଦ୍ଧିତ ହୋଇ ତାଙ୍କ ସହିତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ 
। ସେହିଭଳି ମରିଯିବା ପରେ ଏହାର ସଂଜ୍ଞା ରହେ ନାହିଁ । ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! 
ଏହିଭଳି ମୁଁ କହୁଛି - ଯା ଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯ ଏପରି ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ ।।୧୩।। 


ସା ହୋବାଚ ମୈତ୍ରେୟ୍ଯତ୍ରୈବ ମା ଭଗବାନ୍‌ ମୋହାନ୍ତମାପୀପିନ 

ବା ଅହମିମଂ ବିଜାନାମୀତି ସ ହୋବାଚ ନ ବା ଅରେବହଂ ମୋହଂ 

ବ୍ରବୀମ୍ୟବିନାଶୀ ବା ଅରେ ଏ ୟମାତ୍ମାଃନୁଛିରିଧର୍ମା ।।୧୪।। 

ସେଠାରୁ ମୈତ୍ରେୟୀ କହିଲେ- ଏଠାରେ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ମୋହରେ ପକାଇଦେଲେ । 

ମୁଁ ଏହାକୁ ବିଶେଷ ରୂପେ (ଭଲଭାବରେ ) ବୁଝିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଲି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ସେ ପୁଣି କହିଲେ, ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ମୁଁ ମୋହରେ ପଡିବା କଥା କହୁ ନାହିଁ । 
ଆହେ, ଏହି ଆତ୍ମା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଅବିନାଶୀ ଆଉ ଅନୁଚ୍ଛେଦ ରୂପ ଧର୍ମ ବାନ୍‌ ଅଟେ 
1।୧୪॥ 


୧୯୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଜା 
ରା 


ଶୁଣିଥାଏ, କାହାକୁ କେହି ମନନ କରିଥାଏ, ସ୍ପର୍ଶ କରିଥାଏ, ବିଶେଷ ରୂପରେ 
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ଯତ୍ର ହି ଦ୍ଵୈତମିବ ଭବତି ତଦିତର ଇତରଂ ପଶ୍ଯତି ତଦିତର ଇତରଂ 
ଜିଘ୍ରତି ତଦତିତର ଇତରଗ୍‌ଂ ତଦିତର ଇତରମଭିବଦତି ତଦିତର 
ଇଚରଗ୍‌ଂ ଶୃଣୋତି ତଦିତର ଇତରଂ ମନୁତେ ତଦିତର ଇଚରଚଗ୍‌ଂ 
ସ୍ମୃଶତି ତଦିତର ଇତରଂ ବିଜାନାତି ଯତ୍ର ତ୍ଵସ୍ୟ ସର୍ବମାମ୍ମୈବାଭୂତ୍ତଲ୍ରେନ 
କଂ ପଶ୍ୟେତ୍ତକ୍ରେନ କଂ କିସ୍ତ୍ରେତ୍ତକ୍ରେନ ଜଗ୍‌ଂ ରସୟେତ୍ତତୃୂକେନ 
କମଭିବଦେତ୍ତତୃକେନ କଗ୍‌ଂ ଶୃଣୁୟାତ୍ତଡ଼କେନ କଂ ମନ୍ନୀତ 
ତତ୍ବକେନ କଗ୍‌ଂ ସୃଶେତ୍ତତୂକେନ କଂ ବିଜାନୀୟାଦ୍ୟେନେଦଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବଂ ବିଜାନାତି ତଂ କେନ ବିଜାନୀୟାତ୍ରସ ଏଷ ନେତି 
ନେତ୍ୟାତ୍ମାଃଗୃହ୍ୟୋ ନ ହି ଗୃହ୍ୟତେଃଶୀର୍ୟୋ ନ ହି ଶୀର୍ଯତେ ଃସଙ୍ଗୋ 
ନ ହି ସଜ୍ୟତେଃସିତୋ ନ ବ୍ୟଥତେ ନ ରିଷ୍ୟତି ବିଜ୍ଞାତାରମରେ କେନ 
ବିଜାନୀୟାଦିତ୍ୟୁକ୍ରାନୁଶାସନାସି ମୈତ୍ରେୟ୍ୟେତାଵଦରେ ଖଳ୍ଵମୃତତ୍ଵମିତି 
ହୋକ୍ତ୍ରା ଯାଜ୍ଞବଲ୍କ୍ୟୋ ବିଜହାର ।।୧୫।। 

ଏଠାରେ ( ଅବିଦ୍ୟା ଅବସ୍ଥାରେ) ଦ୍ବୈତବୋଧ ହୋଇଥାଏ, ସେଠାରେ କେହି 
ଣେ ଆଉ କାହାକୁ ଦେଖ୍‌ଥାଏ, କେହି ଆଉ କାହାକୁ ଶୁଙ୍ଘିଥାଏଥ, କେହି ଅନ 
ସ ଆସ୍ଵାଦନ କରିଥାନ୍ତି, କେହି କାହାକୁ ଅଭିବାଦନ କରିଥାଏ, କେହି କାହାକୁ 


ଣିଥାଏ, କିନ୍ଥ ଯେଉଁଠି ଏହା ପାଇଁ ସବୁ ଆମ୍ବମମୟ ହୋଇଗଲାଣି, ସେଠାରେ 
ହା ଦ୍ଵାରା କାହାକୁ ଦେଖୁ୍‌ବା, କାହା ଦ୍ଵାରା କାହାର ଅଭିବାଦନ କରିବା, କାହ 
ରା କାହାକୁ ଶୁଣିବା, ଜାହାକୁ ମନନ କରିବା, କାହାକୁ ଛୁଇଁବା ଆଉ କାହାକୁ 
ଶିବା ? ଯାହାଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ଏ ସବୁ ଜାଣିଥାଏ, ତାହା କେଉଁ ସାଧନ ଦ୍ଵାର 
ମ୍ଭବ ?୧ ସେହି ଯେଇଁ ନେତି- ନେତି ଭାବ, ଏ ପ୍ରକାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରାଯାଇଥୁବା 
ମ୍ବା ଅଗୃହ୍ୟ ଅଟେ- ଏହାର ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ନାହିଁ, ଅଶୀର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । ଏହାର 
ନାଶ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ତାହା ଅସଙ୍ଗ ଅଟେ, ଆସକ୍ତ ହୋଇନଥାଏ, ଆବଦ୍ଧ 
ଟେ- ଏହାର ବିନାଶ ହୋଇ ନ ଥାଏ | ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ବିଜ୍ଞାତାଙ୍କୁ କାହାଦ୍ଵାରା 
ଣିବା ? ଏହିଭଳି ତୁମକୁ ଉପଦେଶ ଦେଲି । ହେ ମୈତ୍ରେୟୀ ! ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ 
ଣ କି ଏତିକି ହେଉଛି ଅମୃତତ୍ଵ, ଏପରି କହି ଯାଜ୍ଞବଲ୍ବ୍ୟ ପରିବ୍ରାଜକ ( ସନ୍ନ୍ୟାସୀ) 


ହୋଇଗଲେ ।।୧୫।।| 


।। ଇତି ପଞ୍ଚମଂ ବ୍ରାହ୍ନମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଜ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୧୯୩ 


ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ -ଷଷ୍ଠ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏଥୁରେ ଯନ/#୩ବଲ୍କ/ୟ କାଣର ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟ ଫରମ୍ମର/ର ବର୍ଷଶନ! କର/ଯ/ଇଛି / 
ଏଥୁରେ କୌଣିକ, ଶ/୬ଲ, ଗୌତମ, ଜଦ୍ଦାଳକ, ଳାବାଳି, ଫର/ଶର, ଅ/6ତୟ, 
ଙାଲବ, ଅଶ୍ିନ/କୁମ/ର ଏବଂ ଦଧ/ଟି ଥ/ଜିବ୍କର ବିଶେଷ ବର୍ଣନା ରହିଛି / 


ଜଜ 


(ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଲ୍ୟ କାଣ୍ଡର ବଂଶ ପରମ୍ପାର।) 


ଅଥ ବଗ୍‌ଂଶଃ ପୌତିମାଷ୍ୟୋ ଗୌପବନାଦ୍ସ୍ୌପବନଃ 
ପୌତିମାଷ୍ୟାତୃପୌତିମାଷ୍ୟୋ ଗୌପବନାଦ୍ଗଧୌପବନଃ 
କୌଶିକାତୃକୌଶିକଃ କୌଣ୍ଡିନ୍ୟାତୃକୌଣ୍ଟନ୍ୟଃ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟାଚ୍ଛାଣ୍ଡିଲ୍ୟଃ 
କୌଶିକାଳ ଗୌତମାଚ୍ଚ ଗୌତମଃ ।।୧।। 


ଆଗ୍ନିବେଶ୍ୟାଦାଗ୍ନିବେଶ୍ୟୋ ଗାର୍ଗ୍ୟାଦ୍ମାର୍ଗ୍ୟୋ 
ଗାର୍ଗ୍ୟାଦ୍ଗା ର୍ଗ୍ୟୋ ଗୌତମାଦ୍ବଗୌତମଃ ସୈତବାତ୍ଵବସୈତବଃ 
ପାରାଶର୍ୟାୟଶାତ୍ଵପାରାଶର୍ୟାୟଣୋ ଗାର୍ଗ୍ୟାୟଣାଦୂଗାର୍ଗ୍ୟାୟଣ 
ଉଦ୍ଦାଳକାୟନାହୁଦ୍ଦାଳକାୟନୋ ଜାବାଳାୟନାଜ୍ଞାବାଳାୟନୋ 
ମାଧ୍ଯନ୍ଦିନାୟନାନ୍ଗାଧ ନ୍ଦିନାୟନଃ ସୌକାରାୟଣାତ୍ସୌକରାୟଣଃ 
କାଷାୟଣାତୂକାଷାୟଣଃ ସାୟକାୟନାତୃସାୟକାୟନଃ କୌଶିକାୟନେଃ 
କୌଶିକାୟନିଃ ।।୨।। 


ଘୃତକୌଶିକାଦ୍ଵଘୃତ କୌଶିକଃ ପାରାଶର୍ୟାୟଣାତ଼ ¬ ପାରାଶର୍ୟାୟଣଃ 
ପାରାଶର୍ୟାତ୍ନପାରାଶର୍ୟୋ ଜାନ଼କର୍ଣ୍ଯା- ଜାତୂକର୍ଣ୍ୟ ଆସୁରାୟଣାଚ୍ଚ 
ଯାସ୍କାଚ୍ଚା ୪୪ସୁର।ୟ ଣସ୍ତୈ ବ ଣେସ୍ରୈ ବଣିରୌପଜନ୍ଧ ନେ ରୌପଳନ୍ଧଂ 
ନିରାସୁରେରାସୁରିର୍ଭାରଦ୍ଵାଜାଦୃ ଭାରଦ୍ଵାଜ ଆଡ୍ରେୟାଦାତ୍ରେୟୋ 
ମାଣ୍ଟେର୍ମାଣ୍ଡ ଗୌତମାଦ୍ବଗୌତମୋ ଗୌତମାଦୃଗୌତମୋ 
ବାତୃସ୍ୟାଦ୍ଵାତୃସ୍ୟଃ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟାଳ୍ଛାଣ୍ଡିଲ୍ୟଃ କୈଶୋର୍ୟା- 


୧୯୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ତ଼କାପ୍ୟାତୃ କୈଶୋର୍ୟଃ କାପ୍ୟଃ କୁମାରହାରିତାତୃକୁମାର ¬ 
ହାରିତୋ ଗାଲବାଦୂଗାଲବୋ ବିଦର୍ଭୀଙ୍କୌଣ୍ଡିନ୍ୟାଦ୍ବିଦର୍ଭୀବ 
କୀଣ୍ଡନ୍ୟୋ ବସ୍ଥନପାତୋ ବାଦ୍ରରବାଦ୍ଵତ୍ବସନପାଦ୍ଵାଭ୍ରବ ପଥଃ 
ସୌଭରାତ୍ଵପନ୍ଥ୍ାଃ ସୌଭ୍ଭରୋ ଏୟାସ୍ୟାଦାଙ୍କି ରସାସୟାସ୍ୟ ଆଙ୍ଗଂରସ 
ଆଭୂଦେସ୍ତ୍ରାଷ୍ଟ୍ରାଦାଭୂତିସ୍ତ୍ରାଷ୍ଟ୍ରୋ ବିଶ୍ଵରୂ ପାତ୍ତ୍ଵାଷ୍ଣା ଦ୍ବିଶ୍ଵରୂପସ୍ତ୍ରାଷ୍ଟେ 
କା ଏଣଶ୍ରିଭ୍ଯାମଶ୍ବିନୌ ଦଧୀଚ ଆଥର୍ବଣାଦ୍ଦଧ୍ପଙ୍କଙାଥର୍ବଣୋ ଏର୍ଥର୍ବଣେ 
। ଦୈବାଦଥର୍ବା ଦୈବୋ ମୃତ୍ୟୋଃ ପ୍ରାଧ୍ଵଗ୍‌ଂସନାନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁଃ ପ୍ରାଧ୍ଵଗ୍‌ଂ 
ସନଃ ପ୍ରଧ୍ଵଗ୍‌ଂସନାତଵପ୍ରଧ୍ବଗ୍‌ଂସନ ଏକର୍ଷେ-ରେକାଷି- ବିପଚିରେ - 
ର୍ବିପ୍ରଚି୍ରିର୍ବ୍ୟଷ୍ଠିଃ ସନାରୋଃ ସନାରୁଃ ସନାତନାତୁସନାତନଃ 
ସନଗାଚ୍ଵସନଗଃ ପରମେଷଶ୍ପିନଃ ପରମେଷ୍ଟ୍ରୀ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵୟଂଭୁ 
ବ୍ରହ୍ମଣେ ନମଃ ।।୩।। 


ଥଧୁନ/ ଯାଜନ୍ଞଚନ୍ତ୍ଯଃ କାଣ୍ଡର ବଂଶ ପରମ୍ପର/ ବର୍ଣ୍ଣନ/ ଜରି ଥଵ୍ଯୟ ଘରିସମାସ୍ରି 
କର/ଯୀଜଛି / 


ପୌତିମାଷ୍ୟ ଗୌପବନରୁ, ଗୌପବନ ପୌତିମାଷ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ପୌତିମାଷ୍ୟ 
ଗୌପବନଙ୍କ ଠାରୁ, ଗୌପବନ କୌଶିକଙ୍କ ଠାରୁ, କୌଶିକ କୌଣ୍ଡିନୀଙ୍କଠାରୁ, 
କୌଣ୍ଡିନୀ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଶାଣ୍ଡିଳ୍ୟ କୌଶିକ ଏବଂ ଗୌତମଙ୍କଠାରୁ ତଥା ଗୌତମ 
ଅଗ୍ନିବେଶ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଅଗ୍ନିବେଶ୍ୟ ଗାର୍ଗ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଗାର୍ଗ୍ୟ ନିଜେ ଗାର୍ଗ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ ଏବଂ 
ଗୌତମଙ୍କଠାରୁ ଗୌତମ ସୈତକଙ୍କ ଠାରୁ, ସୈତକ ପାରାଶର୍ଯ୍ୟାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, 
ପାରାଶର୍ଯ୍ୟାୟଣ ଗାର୍ଗାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, ଗାର୍ଗ୍ୟାୟଣ ଭଦ୍ଦାଳକଙ୍କ ଠାରୁ, ଉଦ୍ଦାଳକାୟଣ 
ଜାବାଳାୟନଙ୍କ ଠାରୁ, ଜାବାଳାୟନ ମାଧ୍ୟନ୍ଦିନାୟନଙ୍କ ଠାରୁ, ମାଧ୍ଯନ୍ଦିନାୟନ 
ସୀକର।ୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, ସୌକରାୟଣ କାଷାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, କାଷାୟଣ ସାୟକାୟଣଙ୍କ 
ରୁ, ସାୟକାୟଣ କୌଶିକାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, କୌଶିକାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, କୌଶିକାୟନି 
ତକୌଶିକଙ୍କ ଠାରୁ, ଧୃତକୌଶିକ ପାରାଶର୍ଯ୍ୟାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, ପାରାଶର୍ଯ୍ୟାୟଣ 
ରାଶର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ପାରାଶର୍ଯ୍ୟ ଜାତୁକର୍ଣ୍ଣଙ୍କ ଠାରୁ, ଜାତୁକର୍ଣ୍ଣ ଆସୁରାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ 
ଉ ୟାସ୍କଙ୍କ ଠାରୁ, ଅ।ସୁରାୟଣ ତ୍ରୈବଣିଙ୍କ ଠାରୁ, ଡ୍ରୈବଣି ଞପାଜନ୍ଧନିଙ୍କ ଠାରୁ, 
ପଜନ୍ଧି ଆସୁରିଙ୍କ ଠାରୁ ଆସୁରି ଭାରଦ୍ଵାଜଙ୍କ ଠାରୁ, ଭାରଦ୍ବାଜ ଆ ତ୍ରେୟଙ୍କ ଠାରୁ, 
ତ୍ରେୟ ମାଣ୍ଟିଙ୍କ ଠାରୁ, ମାଣ୍ଡି ଗୌତମଙ୍କ ଠାରୁ ଗୌତମ ଗୌତମଙ୍କ ଠାରୁ ପୁଣି 
ସ ମଧ୍ଯ ବାସ୍ସ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ବାସ୍ସ୍ୟ ଶାଣ୍ିଲ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟ କୈଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକାପ୍ୟଙ୍କ 
ରୁ, କୈଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ କାପ୍ୟ କୁମା ରହାରିତଙ୍କ ଠାରୁ, କୁମାରହାରିତ ଗାଲବଙ୍କ ଠାରୁ, 
ଲବ ବିଦର୍ଭୀକୌଣ୍ଡିଣ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ବିଦର୍ଭୀକୌଣ୍ଡିଣ୍ୟ ବତ୍ସନପାଦ ବାଭ୍ରବଙ୍କ ଠାରୁ, 


£ 
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ନ ୦ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୧୯୫ 


ବସ୍ସନପାଦ ବାଭ୍ରୁବ ପନ୍ଥା ସୌଭରଙ୍କ ଠାରୁ, ସୌଭର ଅୟାସ୍ୟ ଅଙ୍ଗିରସଙ୍କ ଠାରୁ, 
ଅୟାସ୍ୟ ଅଙ୍ଗିରସ ଆଭୂତି ତ୍ଵାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଆଭୂତି ତ୍ବାଷ୍ଟ୍ର ବିଶ୍ଵରୂପ ତ୍ଵାଷ୍କରଙ୍କ ଠାରୁ, 
ବିଶ୍ଵରୂପ ତ୍ଵାଷ୍ଟ୍ର ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାରଙ୍କ ଠାରୁ, ଅଶ୍ଵିନୀକୁମାର ଦଧ୍ଯଙ୍ଗ୍ଯଥର୍ବଣଙ୍କଠାରୁ, 
ଦଧଙ୍ଗ୍ଯଅର୍ବଣ ଅଥବା ଦୈବଙ୍କଠାରୁ, ଅଥବା ଦୈବ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରାଧ୍ଵଂସନଙ୍କ ଠାରୁ, 
ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରାଧ୍ବଂସନ ପ୍ରଧ୍ବଂସନଙ୍କ ଠାରୁ, ପ୍ରଧ୍ବଂସନ ଏକର୍ଷିଙ୍କ ଠାରୁ, ଏକର୍ଷି ବିପ୍ରଡିତିଙ୍କ 
ଠାରୁ, ବିପ୍ରଡ଼ିତି ବ୍ୟଷ୍ଟିଙ୍କ ଠାରୁ, ବ୍ୟଷ୍ଟି ସନାରୁଙ୍କ ଠାରୁ, ସନାରୁ ସନାତନଙ୍କ ଠାରୁ, 
ସନାତନ ସନଗଙ୍କଠାରୁ, ସନଗ ପରମେଷ୍ଚିଙ୍କ ଠାରୁ, ପରମେଷ୍ଟୀ ବହ୍ାଙ୍କ ଠାରୁ ଏହି 
ବିଦ୍ୟାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥୁଲେ । ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵୟମ୍ଭୁ ଅଟନ୍ତି । ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନମ ସ୍କାର । 


ଏହି ଠାରୁ ଆଗକୁ ଯାଜ୍ଞବନ୍କୀୟ କାଣ୍ଡର ବଂଶ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଛି । ଯେପରିକି 
ମଧୁକାଶ୍ଚଙ୍କର ବଂଶ ଥ୍ଲା । ଏହାର ବ୍ୟାଖ୍ୟାତ ପୂର୍ବବତ଼ ବୁଝିବା ଦରକାର । ବ୍ରହ୍ମ 
ସ୍ଵୟମ୍ଭୁ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନମସ୍କାର ।।(୧-୩) || 


ଇତି ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୋକ୍ତ ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ଷଷ୍ପବ୍ରାହ୍ମଣ ।। 
ଇତି ଷଷ୍ପଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 
॥ ଇଚି ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦି ଚତୁର୍ଥୋଵଧ୍ୟାୟଃ ।। 


ଧୁ 


୧୯୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ପଞ୍ଚମୋଃଆୟଃ 


ସାନ 


ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ- ମୈତ୍ରେୟୀ ସମ୍ବାଦ 


ଜ୍ତ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଚହ୍ନୀଙ୍କର ବିବିଧ ରୂପର ଜପାସନା କରାଯ୍ଯଂଇଛି / ଏହା 
ସହିତ ମନୋମୟ 'ଫୁରୁଷ' ଏବଂ 'ବାଣ/'ଳ୍କର ଜଫାସନା' ମଧ କର/ଯାଇଛି ! ମୃତ୍ୟୁ 
ଜପରାଜ ଉର୍ଜ୍ଧଗତି ତଥଃ 'ଅଳ' ଏବଂ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ବିଚିଧ ରୂଫପର ଜପ/ସନାବିଧ 
ଅବଗତ କରାଯାଇଛି । ଏହା ବ୍ଯତୀତ 'ରାୟତ୍ର/ ଜଫାସନା” ମଂଧ୍ଯମରେ ନର୍ଘ 
ଳଜିବ/ 6୍ୌଗ୍ଯ ତିନିଃଗୋଃଟି ନଜଣ ସହିତ ତହୁର୍ଥ 'ଦର୍ଶନ” ଫର ମଧୟ ଜଲ୍ଲେଖ 
ରହିଛି / ଏଥୁରେ ମୋଟ ଘନ୍ଦର ଗୋଟି ବ୍ରହୁଣଙ୍କର ଚର୍ଜା କର।ଯ।/ଲଛି / 


ଞ୍ଧ 


ପଞ୍ଚମ-ଅଧ୍ୟାୟ- ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଜଲ୍ତ ବ୍ରାହମଣନେ 'ବହ୍ଧୀଙ୍କକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂଫଷର ବିବେନ଼ନା/ କର।ଯ/ଲଛି / କୁହାଯାରଛି 
ନଛି- 
‹& ପୁର୍ଶମଦଃ ଫୁର୍ଶମିଦଂ ଫୂର୍ଶାଜ୍‌ ଫୂର୍ଷ ମୁୂଦନ୍ଯତେ / 
ଫୂର୍ଶସଯ ଦୂର୍ଷମ/ଦାୟ ଫୂର୍ଣ୍ମେବ/ ବଣିଷ୍ୟତେ // 
6୩ ଖଂ ବହୁ ଖଂ ଫୁର/ଣଂ ବୟୁରଂ ଖମିତି ହ ମୁା/ହ କୌର 
ବ୍ଯ/ୟଣ/ଫୁଳତେ/° 6ଦେଣିକା 6ୟଂ ବାହଣ 
ବିଦୁର୍ବେଦୈନନେନ ଯ଼ଦ଼େଦିତବ୍ୟମ୍‌ //€ // 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ବାହଣ ପୂର୍ଣ ଅଟଛି, ଏହି ଜଗତ ତାଙ୍କ ଫୋଟ ଫୂର୍ଷ ଅଟେ / 
ସେହି ଦୂର୍ଶ ବହଙ୍କ ଦ୍ର ଏହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ହୋଇଛି / ସେହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବହରୁ 
ଏହି ଫୁର୍ଷ୍ଵ ଜଗତକୁ ଚହିର୍ଗତ କଳିବ/ଫରେ ମଝ୍ଯ ମୂର୍ଣ୍ଣ ବହ ହିଁ ଅବଶେଷ୍ଶ ରହିଥାଳି / 


ବୃହ୍ରଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ (୧୯୭ 


ଓଁ ଥକ୍ଷର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଅନନ୍ତ ଆଂକାଶ ବା ଫରମ ବ୍ଯେମ ବହୁ ଅଟନି / 
ଏହି ଅ/କାଶ ସନ/ତନ ଘରମ/ଯରୂଫ ଅଟେ / ଯେଜଁ ଥାକ/ଶଣଜ ବାୟୁ ବିଚ଼ରଣ 
କରିଥ/ଏ, ସେହି ଅ/କାଶ ହିଁ ବହୁ ଅଟଳି / ଏପରି କୌରବ#/ୟଣ† ମୁଚ଼ଜ୍ର କଥନ 
ଥଟେ / 


ଏହି ଓଁକାର-ସ୍ଵଚୂପ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ବେଦ ଅଟନ୍ତି / ସମସ୍ଥ ଜ୍ଞାନ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଏହିଭଳି 
ଜାବେ ତାଙ୍କୁ ଜାଣନଛି, କାହିଁକି ନା ଯିଏ ଜାଣିବା ଯେ/ଗ/ ଅଟଳି, ସେ ଏହି ସମସ 
ଏକାର ରୂପ ବେଦରୁ ଅବଗତ ଶହାଲପ/ରିବେ / 


ଞ୍ଧ 
ବ୍ରହ୍ମରୁପେେ ଆକାଶର ଉପାସନା 


ଓଁ ପୂର୍ଣ୍ଣମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ମମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଣାତ୍ଵପୂର୍ଷ୍ମମୁଦଚ୍ୟତେ । ପୂର୍ଶ୍ମସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମାଦାୟ 
ପୂର୍ଣ୍ଣମେବାବଶିଷ୍ୟତେ । ଓ୩ ଖଂ ବ୍ରହ୍ମ ଖଂ ପୁରାଣଂ ବାୟୁରଂ ଖମିତି ହ 
ସ୍ମାଃଃ୍ହ କୌରବ୍ୟାୟଣୀପୁତ୍ରୋ ବେଦୋୱୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣା ବିଦୁର୍ବେଦୈନେନ 
ଯଦ୍ଵେଦିତବ୍ୟମ୍‌ ।।୧ 


ସେହି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟନ୍ଥି ଆଉ ଏହା (ଜଗତ) ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ । ସେହି 
ପୂର୍ଣ୍ଵବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଏହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । ଏହି ପୂର୍ଣ୍ଣରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣକୁ ବାହାର କରିନେବା 
ପରେ ମଧ୍ଖ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବଶେଷ ରହିଥାଏ । ଆକାଶ- ବ୍ରହ୍ମ ଓଁକାର ଅଟେ । ଆକାଶ 
(ଏଠାରେ ଜଡ଼ ନୁହେଁ,) ସନାତନ ( ପରମାତ୍ମା) ଅଟେ । ଯାହା ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁ 
ରହିଥାଏ, ସେହି ଆକାଶ ମଧ୍ଯ ଖ ଅଟେ'- କୌରବ୍ଯାୟଣୀପୁତ୍ର ଏପରି କହିଥ୍‌ଲେ 
। ଏହି ଓଁକାର ବେଦ ଅଟେ- ବ୍ରାହ୍ମଣ ଏପରି ଅବଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି, କାହିଁକି ନୀ 
ଯାହା ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ଅଟେ, ତାହା ସମ୍ପର୍କରେ ଏହିଭଳି ଜ୍ଞାନ କରାଯାଇଥାଏ ।।୧।। 


।॥ ଇତି ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଉ୍ 


୧୯୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜକ୍ତ ବାହ୍ନଣରେ ପ୍ରଜ/ଫତି୍କର ଫୁତ୍ର ଦେବଗଣ, ଥରର ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯ ବହନର୍ଯ୍ୟ 
ବ୍ରତର ପାଳନ କରିବ/ଫରେ ଫ୍ରଳାଫ୍ପତିଙ୍କ ଠାରୁ ଜପଦେଶ ଫ୍ରସ୍ତ କରିବା ଘଂଇଁ 
ଯ୍/ଲଛଳି / ସେଠାରେ ସେ ତା ସମୁଖରେ 'ଦ'ଜଫଣଦେଶ ଦାନ କରିଛଛି ଏବଂ 
ସଚୁ/ରିଛଳି କି ସେ ଏଥୁରୁ କଣ ବୁଝିଲେ / 6ଦେବଜାମ/6ନ କହିଲେ 6ଯ, ସେମ/ନେ 
ଏହ/ର ଅର୍ଥ 'ଜମନ' ବୁଝିଲେ / ସେ ନିଳର ଚିକବୃକି ଏବଂ ଇନ୍ଦିୟସମୂହର ଦମନକନି 
ସକ୍ରିଳ ଭ/ଂଚନା ସମୂହକୁ ଜନୁ ଦିଅକୁ / ଅସୁରଗଣ କହିଣଲ, ସେମଃନେ ଏହାର 
ଥର୍ଥ “ଦୟ/' ବୁଝିଲେ / ସେମାନେ ତାଙ୍କର ହିଂସମମ୍ଭକ ବୂକିସମୂହକୁ ତ୍ୟାଗକରି 
ଚ୍ଚଟମାନଙ୍କ ଜପରେ ଦୟ। କଳଜିବ/ ଵିଝନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜର ତ/ମସିକ ବୂକିସମୁହ 
ଜଫରେ ଥଙ୍କୁଶ ଲଗାନ୍ତୁ / ମନୁଷ୍ୟମ/ନନେ କହିଣଲ, 6ସେମ/6ନେ ଏହାର ଅର୍ଥ “ଜାନ” 
ବୋଲି ବୁଝିଲେ / ସେମ/ନେ ନିଜର ସଂଗହ କରିବାର ଟୃଜିରେ ରଖିମ/ନଙକୁ ଏବଂ 
ବ୍ରଃହମଣମ୍ୟନନକ୍କୁ ଦାନ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ନିଜର ର/କସିକ ପ୍ରବୂକିସମୂହ ସହିତ ନ୍ଯଂୟ 
କରନ୍ଧୁ / ପ୍ଳଃଫତି ଚିନିଜଣଙ୍କର ଜଳର ଖୁଣି ସନ୍କୁଷ୍ଣ ଚହେଲଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଥ/ଶୀର୍ବ,'ଦ 6ଜଣଲ / 


ଧୁ 


'ହ-ଦ-ଦ' ରୁ ଦମ-ଦାନ ଏବଂ ଦୟାର ଉପଦେଶ 


ତ୍ରୟାଃ ପ୍ରାଜାପତ୍ୟାଃ ପ୍ରଜାପତୌ ପିତରି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟମୂଷୁର୍ଦେବା ମନୁଷ୍ୟା 
ଅସୁରା ଉଷିତ୍ଵା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଦେବା ଉଚୁର୍ବ୍ରବୀତୁ ନୋ ଭବାନିତି ତେଭ୍ୟୋ 
ହୈତଦକ୍ଷରମୁବାଚ ଦ ଇତି ବ୍ଯଞଜ୍ଞାସିଷ୍ଟା୩ ଇତି ବ୍ୟଜ୍ଞାସିଷ୍ଣେତି 
ହୋଚୁର୍ଦାମ୍ୟତେତି ନ ଆଦଡ୍ଧେତ୍ୟୋମିତି ହୋବାଚ ବ୍ୟଜ୍ଞାସିଷ୍ଟେତି ।।୧।। 


ଦେବ, ମନୁଷ୍ଯ ଏବଂ ଅସୁର ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଏହି ତିନିପୁତ୍ର ପିତା ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ 
ନିକଟରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟବାସ କରୁଥ୍‌ଲେ । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବାସ କରିବାପରେ ଦେବତାମାନେ 
କହିଲେ- “ଆପଣ ଆମକୁ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।' ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଜାପତି 
“ @' ଅକ୍ଷର କହିଲେ ଏବଂ ପଚାରିଲେ, “କ'ଣ ବୁଝିଗଲ ?' ଏହା ଶୁଣି ସେମାନେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (୧୯୯ 


କହିଲେ, 'ବୁଝିଗଲୁ, ଆପଣ ଆମକୁ “ଦମନକର' କହିଲେ |'' ଏହାଶୁଣି ପ୍ରଜାପତି 
କହିଲେ, “ଠିକ୍‌ ଅଛି, ତୁମେ ବୁଝିଗଲ' ||୧|| 


ଅଥ ହୈନଂ ମନୁଷ୍ଯା ଭଚୁର୍ଚ୍ଵଚବୀତ଼ୁ ନୋ ଭବାନିତି ତୈଭ୍ଯୋ 
ହୈତଦେବାକ୍ଷରମୁବାଚ ଦ ଇତି ବ୍ଯଜ୍ଞାସିଷ୍ଟା୩ ଇତି ବ୍ଯଜ୍ଞାସିଷ୍ଣେତି 
ହୋଚୁର୍ଦରେତି ନ ଆତ୍ଧେତ୍ୟୋମିତି ହୋବାଚ ବ୍ୟଜ୍ଞାସିଷ୍ଟେତି ।।୨।। 


ତତୂପଶ୍ଚାତୃ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ- “ଆପଣ ଆମକୁ ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।' ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଜାପତି “ଦ' ଅକ୍ଷର କହିଲେ ଏବଂ ପଚାରିଲେ, 
କ'ଣ ବୁଝିଗଲ ୧' ମନୁଷ୍ୟମାନେ କହିଲେ, “'ବୁଝିଗଲୁ, ଆପଣ ଆମକୁ “ଦାନ 
କର” କହିଲେ ।' ' ଏହାଶୁଣି ପ୍ରଜାପତି କହିଲେ, 'ହଁ ତୁମେ ବୁଝିଗଲ' |1୨|| 


ଅଥ ହୈନମସୁରା ଉଛଚୁର୍ବବବୀତୁ ନୋ ଭବାନିତି ଡୈଭ୍ୟଯୋ 
ହୈତଦେବାକ୍ଷରମୁବାଚ ଦ ଇତି ବ୍ଯଜ୍ଞାସିଷ୍ଟା୩ ଇତି ବ୍ଯଜ୍ଞାସିଷ୍ଣେତି 
ହୋଚୁର୍ଦୟଧ୍ଵମିତି ନ ଆଦଡ୍ଖଧେତ୍ଯୋମିତି ହୋବାଚ ବ୍ଯଜ୍ଞାସିଷ୍ଟେତି 
ତଦେତଦେବୈଷା ଦୈବୀ ବାଗନୁବଦତି ସ୍ତନୟିନ୍ହ୍‌ ର୍ଦ ଦ ଦ ଇତି ଦାମ୍ୟତ 
ଦତ୍ତ ଦୟଧ୍ଵମିତି ତଦେତନ୍ତ୍ରୟଗ୍‌ଂ ଶିକ୍ଷେଦ୍ଦମଂ ଦାନଂ ଦୟାମିତି ।।୩।। 


ତଦନନ୍ତର ଅସୁରମାନେ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ- “ଆପଣ ଆମକୁ ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ।” ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଜାପତି “ଦ' ଅକ୍ଷର କହିଲେ ଏବଂ ପଚାରିଲେ, 
“କ'ଣ ବୁଝିଗଲ ?” ଅସୁରମାନେ କହିଲେ, ' “ବୁଝିଗଲୁ, ଅ।ପଣ ଆମକୁ “ଦୟାକର' 
ଏପରି କହିଲେ ।'' ଏହା ଶୁଣି ପ୍ରଜାପତି “ହଁ, ବୁଝିଗଲ” ବୋଲି କହିଲେ । 
ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ଉକ୍ତ ଅନୁଶାସନପୂର୍ଣ୍ଣ ମେଘଗର୍ଜନରୂପୀ ବାଣୀ ଆଜି ମଧ୍ଯ “ଦ-ଦ- 
ଦ' ଏହି ପ୍ରକାରେ ଅନୁବାଦ କରାଯାଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତୃ ହେ ଭୋଗପ୍ରଧାନ ଦେବଗଣ 
! ଇନ୍ଦରିୟଗଣଙ୍କୁ ଦମନ କର, ସଂଗ୍ରହପ୍ରଧାନ ମନୁଷ୍ଯଗଣ ! ଭୋଗସାମଗ୍ରୀର ଦାନ 
କର, କ୍ରୋଧ - ହିଂସାପ୍ରଧାନ ଅସୁରଗଣ ! ଜୀବମାନଙ୍କ ଉପରେ ଦୟା କର- ଏହା 
ସୂଚାଇ ଥାଏ । ଅତଃ ଦମ, ବାନ ଏବଂ ଦୟା- ଏ ତ୍ରୟକୁ ଶିକ୍ଷାକର ।।୩।। 


।। ଇତି ଦ୍ବିତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଧ 


୨୦୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁରହ-୩ 


ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ତୂତଃୟ ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜଜୟ ବ୍ରଃହ୍ମଣରେ “ହୂଦୟ” ଏବଂ “ସତ୍ଯଂର 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ସଂଷ୍ିସ୍ତ ରୂଘେ କରାଯ୍ୟାଇଛି / ଏହି ହୃଦୟ ୍ରଳା ଘଟି ଅଟେ / ଏହର 
ଅକ୍ଷର ଚୟର ଅର୍ଥ- 'ହ' ରୁ ହରଣଶ[ଳ ଅଟେ, ଥର୍ଥ/ଜ୍‌ ଏହ/ କେଜଠ/ରୁ ବି ଅଭ?! 
ଫଡଜାର୍ଥର ହରଣ କରିପାରେ / “ଦ' ଅନ୍ଷରଜ ଅର୍ଥ ଦାନ ସହିତ ରହିଛି ଏବଂ 'ୟମ୍‌' 
ଥକ୍ଷରର ଥର୍ଥ ଗତି ସହ ରହିଛି, ଏହାର ଅବଗତକାର/ ସ୍ବର୍ଜକୁ ତ ହୁଅଳି / ଏହି 
ହୃଦୟ ହିଁ ସଚ୍- ସୁଚୂଫ 'ବହୁୀ ଅଟେ / ଯିଏ ଏକଳି ଜାଣନି, ସେ ସମର ଲୋକଙ୍କୁ 
ଜୟ କଟିନ୍ଦାଛି / 


ଞ୍ 


ବ୍ରହ୍ମରୁପେ ହୃଦୟର ଉପାସନା 


ଏଷ ପ୍ରଜାପଚିର୍ୟଦ୍ଦୃଦୟମେତଦ୍ଵବ୍ରହ୍ନୈତ ସର୍ବଂ ତଦେଚତ୍ଵ- ତ୍ର୍ୟକ୍ଷରଗ୍‌ଂ 
ହୃଦୟମିତି ହୃ ଇତ୍ୟେକମକ୍ଷରମଭିହରନ୍ତ୍ୟସ୍ମୈ ସ୍ଵାଶ୍ଟ।ାନ୍ୟେ ଚ ଯ ଏବଂ 
ବେଦ ଦ ଇତ୍ୟେକମକ୍ଷରଂ ଦଦଦ୍ଯସ୍ମୈ ସ୍ବାଶ୍ଚାନନ୍ୟେ ଚ ଯ ଏବଂ ବେଦ 
ଯମିତ୍ୟେକମକ୍ଷରମେତି ସ୍ଵର୍ଗଂ ଲୋକଂ ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୧॥। 


ଯିଏ ହୃଦୟ ଅଟନ୍ତି, ସେ ପ୍ରଜାପତି ଅଟନ୍ତି । ଏହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ଏହା ସର୍ବ ଅଟେ, 
ଏହି ହୃଦୟ ତିନି ଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ ନାମ ଅଟେ । “ହୂ' ଏହା ଏକ ଅକ୍ଷର ଅଟେ । ଯିଏ 
ଏପରି ଜାଣନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ଵଜନ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନେ ବଳି ସମର୍ପଣ କରିଥାନ୍ତି । 
“ଦ” ଏହା ଏକ ଅକ୍ଷର ଅଟେ | ଯିଏ ଏପରି ଅବଗତ ହୋଇଥାଚ଼ି, ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵଜନ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟଜନ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । “ୟମ୍‌ ' ଏହା ଏକ ଅକ୍ଷର ଅଟେ | ଯିଏ ଏପରି 
ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକକୁ ଗମନ କରନ୍ତି ।।୧।। 


।। ଇତି ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୨୭୦୧ 


ଚତୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ବ୍ରହ୍ମରୁପେ ସତ୍ୟର ଉପାସନା 


ତଦ୍ବୈ ତଦେତଦେବ ତଦାସ ସତ୍ୟମେବ ସ ଯୋ ହୈତଂ ମହଦ୍ୟକ୍ଷଂ 

ପ୍ରଥମଜଂ ବେଦ ସତ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମେତି ଜୟତୀମ୍ମାଁଲ୍ଲୋକାଞ୍ଜିତ ଇନ୍ସସାବସଦ୍ୟ 

ଏବମେତନ୍ସହଦ୍ୟକ୍ଷଂ ପ୍ରଥମଳଂ ବେଦ ସତ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମେତି ସତ୍ୟଗ୍‌ଂ ହ୍ୟେବ 

ବ୍ରହ୍ମ ।।୧।। 

ସେ ହିଁ- ସେ ହୁଦୟ- ବହୁ ଅଟନ୍ତି- ଯିଏ କି ସତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଏହି ମହତୂ, 

ଯକ୍ଷ (ପୂଜ୍ୟ), ସର୍ବପ୍ରଥମ ଉତ୍ପନ୍ନ କାରୀଙ୍କୁ “ସତ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମ” ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଏହି ଲୋକ ସମୂହକୁ ଜୟଲାଭ କରନିଅନ୍ତି । (ତାଙ୍କର ଶତ୍ରୁ) ତାଙ୍କର 
ଅଧୀନସ୍ଥ ହୋଇଯାଆତ୍ତି- ଅସତୃ (ଅଭାବରୂପ) ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଯିଏ ଏ ପ୍ରକାରେ 
ଏହି ମହତ, ଯକ୍ଷ (ପୂଜନୀୟ), ପ୍ରଥମେ ଉପୂନ୍ନକାରୀଙ୍କୁ 'ସତ୍ୟ ବହ୍›'- ଏହି ଭଳି 
ଅବଗତ ହୁଅନ୍ତି (ତାଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଫଳଲାଭ ହୋଇଥାଏ), କାହିଁକି ନୀ ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟ 
ହିଁ ତ ଅଟନ୍ତି ॥।।୧॥। 


।। ଇତି ଚତୁର୍ଥଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଧ୍ଧ 


୨୦୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ-୩ 


ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଫଞ୍ଚମରୁ ଅଖ୍ମମ୍ମ ବ୍ରାହଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ “ସତ୍ଯଂକୁ ଥୀଦିତ୍ୟରୁପ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂଫପରେ 
ଘ୍ଘତିଶ୍ରିତ କରାଯାଇଛି / ତତ୍‌ଷଶ୍ଭମାଚ୍‌ ତାହାଙ୍କୁ ମନୋମୟ ପୁରୁଷ, ବିଢୁଯୁତ ବାକ୍‌, 
ଧେନୁ, ଅଗି, ମରଣେ/ଜର ଭର୍ଖିଗତି, ଅଳ ତଥ/ ଙ/ଣରୂପରେ 'ବୁହୁ'ଙକୁ ସକାର 
କରି ତାଙ୍କର ଜଫ/ସ୍ସନ/ ଜଥ/ କୁହ/ଯ/ଲଛି / 


ଞ୍ଜ 


ଆଦିତ୍ୟରୂପେ ସତ୍ୟର ଉପାସନା 


ଆପ ଏବେଦମଗ୍ର ଆସୁସ୍ତା ଆପଃ ସତ୍ଯମସୂଜନ୍ତ ସତ୍ଯଂ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ରହ୍ମ 
ପ୍ରଜାପତିଂ ପ୍ରଜାପତିର୍ଦେବାଗ୍‌ଃସ୍ତେ ଦେବାଃ ସତ୍ଯମେବୋପାସତେ 
ତଦେତତତ୍ର୍ୟକ୍ଷରଗ୍‌ଂ ସତ୍ୟମିତି ସ ଇତ୍ୟେକମକ୍ଷରଂ ତୀତ୍ୟେକମକ୍ଷରଂ 
ଯମିତ୍ୟେକମକ୍ଷରଂ ପ୍ରଥମୋତ୍ତମେ ଅକ୍ଷରେ ସତ୍ୟଂ ମଧ୍ଯତୋଃନ୍ଧ ତଂ 
ତଦେତଦନ୍ଧ୍‌ ତମୁଭୟତଃ ସତ୍ୟେନ ପରିଗୃହୀତଗ୍‌ଂ ସତ୍ୟଭୂୟମେବ 
ଭବତି ନୈନଂ ବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସମନଧ ତଗ୍‌ଂ ହିନସ୍ତି ।।୧।। 
ତଦ୍ଯତ୍ତତୂସତ୍ୟମସୌ ସ ଆଦିତ୍ଯୋ ଯ ଏଷ ଏତସ୍ମିନ୍‌ ମଣ୍ଡଳେ 
ପୁରୁଷୋ ଯଶତ୍ଚାୟଂ ଦକ୍ଷିଣେଏକ୍ଷନ୍‌ ପୁରୁଷସ୍ତାବେତାବନ୍ୟୋନ୍ଯସ୍ମିନ୍‌ 
ପ୍ରତିଷ୍ପିତୌ ରଣଶ୍ମିଭିରେଷୋଏ ସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ପିତଃ ପ୍ରାଣୈରୟମମୁଖ୍ମିନ୍‌ ସ 
ଯଦୋଦୂକ୍ରମିଷ୍ୟନ୍‌ ଭବତି ଶୁଦ୍ଧମେବୈତନ୍‌ ମଣ୍ଡଳଂ ପଶ୍ଯତି 
ନୈନମେତେ ରଶ୍ମୟଃ ପ୍ରତ୍ୟାୟନ୍ତି ।।୨।। 
ଏହି (ବ୍ୟକ୍ତ ଜଗତ) ପ୍ରଥମେ ଆପ ( ଜଳ” ସ୍ଵରୂପ ଥୁଲା ! ସେହି ଆପ ସତ୍ୟର 
ରଚନା କଲେ । ଅତଃ ସତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ହେଲେ । ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରଜାପତି ( ବିରାଟ) ଙ୍କୁ ଏବଂ 
ପ୍ରଜାପତି ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ପନ୍ଧକଲେ । ସେହି ଦେବଗଣ ସତ୍ୟର ଉପାସନା 
କରନ୍ତି । ସେହି “ସତ୍ୟ' ତିନି ଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ । “'ସ” ଏକ ଅକ୍ଷର ଅଟେ, ତି” ଏହା 
ଏକ ଅକ୍ଷର ଅଟେ ଏବଂ “ୟମ୍‌' ଏହା ଆଉ ଏକ ଅକ୍ଷର ଅଟେ | ଏଥୁରେ ପ୍ରଥମ 
ଏବଂ ଶେଷ ଅକ୍ଷର ସତ୍ୟ ଅଟେ ତଥା ମଧ୍ଯମ ଅନୃତ ଅଟେ । ସେହି ଅନ୍ତ ତ ଉଭୟ 
ଦିଗରୁ ସତ୍ୟଦ୍ଵାରା ପରିଗୃହୀତ (ପରିବେଷ୍ଟିତ) ଅଟେ । ଏଥୁପାଇଁ ଏହି ସତ୍ୟ ସଦା 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୃ ୯୨୧୩ 


ବହୁଳ ଅଟେ । ଏହିଭଳି ଅବଗତକାରୀଙ୍କୁ ଅନୃତ ମାରି ପକାଇନଥାଏ । 

ଯିଏ ସତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି, ସେ ଆଦିତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । ଯିଏ ଏହି ଆଦିତ୍ୟମଣ୍ଡଳରେ ପୁରୁଷ 
ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ଯିଏ ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ନେତ୍ରରେ ପୁରୁଷ ଅଟନ୍ତି, ସେହି ଉଭୟ ପୁରୁଷ 
ପରସ୍ପର ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି । ଆଦିତ୍ୟ ରଶ୍ମିରୂପେ ଚାକ୍ଷୁଷ ପୁରୁଷରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି 
ଏବଂ ଚାକ୍ଷୁଷ ପୁରୁଷ ପ୍ରାଣରୂପେ ତହିଁରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
ଏହା (ଚାକ୍ଷୁଷ ପୁରୁଷ) ଉତୂକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଲାଗେ, ସେତେବେଳେ ଏହା ଏହି 
ମଣ୍ଡଳକୁ ଶୁଦ୍ଧରୁପେ ଦେଖୁଥାଏ । ତା'ପରେ ଏହି ରସ୍ମି ଏହାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସେ 
ନାହିଁ ||୧-୨।| 


ଯ ଏଷ ଏତସ୍ପିନ୍‌ ମଣ୍ଡଳେ ପୁରୁଷସ୍ତସ୍ଯ ଭୂରିତି ଗିର ଏକଗ୍‌ଂ ଶିର 
ଏକମେତଦକ୍ଷରଂ ଭୁବ ଇତି ବାହୁ ଦ୍ଵେ ଏତେ ଅକ୍ଷରେ ସ୍ବରିତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଦ୍ବେ ପ୍ରତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵେ ଏତେ ଅକ୍ଷରେ ତସ୍ୟୋପନିଷ ଦହରିତି ହନ୍ତି ପାପ୍ନାନଂ 
ଜହାତି ଚ ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୩। 


ଯୋଃଏୟଂ ଦକ୍ଷିଣେଏକ୍ଷନ୍‌ ପୁରୁଷସ୍ତସ୍ଯ ଭୂରିତି ଶିର ଏକଗ୍‌ଂ ଶିର 

ଏକମେତଦକ୍ଷରଂ ଭୁବ ଇତି ବାହୂ ଦ୍ଵୌ ବାହୂ ଦ୍ଵେ ଏତେ ଅକ୍ଷରେ ସ୍ଵରିତି 

ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଦ୍ଵେ ପ୍ରତିଷ୍ଠେ ଦ୍ଵେ ଏତେ ଅକ୍ଷରେ ତସ୍ୟୋପନିଷଦହମିତି ହନ୍ତି 

ପାପ୍ନାନଂ ଜହାତି ଚ ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୪॥ 

ଉକ୍ତ ମଣ୍ଡଳରେ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ରହିଛନ୍ତି, ତାହାଙ୍କର “ଭୂଃ' ଶିର ଅଟେ, ଶିର ଏକ 
ଅଟେ ଆଉ ଏହି ଅକ୍ଷର ମଧ୍ଯ ଏକ ଅଟେ । “ଭୁବଃ' ଏହା ଭୁଜ ଅଟେ, ଭୁଜ ଦୁଇ 
ଅଟେ, ଅତଃ ଏହା ଦୁଇଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଠ ଅଟେ | 'ସ୍ବଃ' ଏହି ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ଚରଣ) ଅଟେ, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ଚରଣ) ହୁଇ ଅଟେ ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ଅକ୍ଷର ଅଟେ । “ଅକ୍ଷର” ଏହା 
ତାହାର ଉପନିଷଦୂ (ଗୂଢ଼ ନାମ) ଅଟେ, ଯିଏ ଏପରି ଅବଗତ ହୁଅନି, ସେ ପାପକୁ 
ହନନ କରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ତାହାକୁ ତ୍ୟାଗ ମଧ୍ଯ କରିଦିଅନ୍ତି । ଏହି ଦକ୍ଷିଣ ନେତ୍ରରେ 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କର “ଭୂଃ” ସେ ସ୍ଥିର ଅଟନ୍ତି, ସ୍ଥିର ଏକ ଅଟେ ଏବଂ ଏହି 
ଅକ୍ଷର ମଧ୍ଯ ଏକ ଅଟେ । “ଭୁବଃ' ଏହା ଭୁଜ ଅଟେ, ଭୁଜ ଦୁଇ ଅଟେ, ଅତଃ ଏହି 
ଅକ୍ଷର ମଧ୍ଯ ଦୁଇ ଅଟେ । 'ସ୍ଵଃ' ଏହା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା (ଚରଣ) ଦୁଇ ଅଟେ 
ଏବଂ ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୁଇଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟେ । “ଅହମ୍‌' ଏହା ତାହାର ଉପନିଷଦୂ 
(ଗୂଢ଼ ନାମ) ଅଟେ, ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ପାପକୁ ହନନ କରିଦିଅନି ତଥା 
ତ୍ୟାଗ ମଧ୍ଯ କରିଦିଅନ୍ତି ।।୩-୪।। 


।। ଇତି ପଞ୍ଚମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


୨୦୪୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଷଷ୍ଠ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ମନୋମୟ ପୁରୁଷଙ୍କର ଉପାସନା 


ମନୋମୟୋ ୪ୟଂ ପୁର୍ରଷୋ ଭାଃ ସତ୍ୟସ୍ତସ୍ମିନ୍ନନ୍ତର୍ଦୁଦୟେ ଯଥା ବ୍ରୀହିର୍ବା 
ଯବୋ ବା ସ ଏଷ ସର୍ବସ୍ୟାଧ୍ପତିଃ ସର୍ବମିଦଂ ପ୍ରଶାସ୍ତି ଯଦିଦଂ କିଂଚ ।। 
୧୮ 


ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରକାଶ ସତ୍ୟ (ସ୍ଵରୂପ) ଅଟେ, ସେପରି ପୁରୁଷ ମନୋମୟ ଅଚନ୍ତି 
। ସେ ସେହି ଅନ୍ତର୍ହୃଦୟରେ ଯେପରି ବ୍ରୀହି (ଧାନ) ବା ଯବ (ଯଅ) ହୋଇଥାନି, 
ସେ ସେତିକି ପରିମାଣଯୁକ୍ତ (ଆକାର ବିଶିଷ୍ଟ) ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସ୍ଵାମୀ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଧ୍‌ପତି ବି ଅଟନ୍ତି । ତଥା ସେ ଯାହାକିଛି ଅଟନ୍ତି, ତହିଁରେ 
ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରକର୍ଷଣଯୁକ୍ତ କରି ଶାସନ କରିଥାନ୍ତି ।।୧।। 


।। ଇତି ଷଷ୍ଠ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଧ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ‹୨୦୫ 


ସପ୍ତମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ବିଦ୍ୟୁତ୍ବର ଉପାସନା 
ବିଦ୍ୟୁଦଵ ବ୍ରହ୍ମେତ୍ୟାହୁର୍ବି ଦାନାଦ୍ବିଦ୍ୟୁଦ୍ୟତ୍ୟେନଂ ପାପ୍ନନୋ ଯ ଏବଂ ବେଦ 
ବିଦ୍ୟୁଦୂଧ ବ୍ରହ୍ନେତି ବିଦ୍ୟୁଦ୍ଧ୍ୟେବ ବ୍ରହ୍ମ ।।୧।। 


ବିଦ୍ୟୁତୃ ବ୍ରହ୍ନ ଅଟେ- ଏପରି କୁହାଯାଏ । ବିଦାନ (ଖଣ୍ଡ ବା ବିନାଶ) କରିବା 
କାରଣରୁ ବିଦ୍ୟୁତ ଅଟେ । ଯିଏ ବିଦ୍ୟୁତ ବ୍ରହ୍ନ ଅଟେ' ଏପରି ଜାଣିଥାଏ, ସେ ଏହି 
ଆତ୍ମାର ପ୍ରତିକୂଳଭୃତ ପାପକୁ ନାଶ କରିଦିଅନ୍ତି, କାହିଁକି ନା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟନ୍ତି 
॥ ୯ 


।। ଇତି ସପ୍ତମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଧ 


୨୦୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଅଷ୍ଟମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ବାକ୍‌ର ଧେନୁରୂପେ ଉପାସନା 


ବାଚଂ ଧେନ୍ୁମୁପାସୀତ ତସ୍ଯାଶ୍ଚତ୍ଵାରଃ ସ୍ତନାଃ ସ୍ବାହାକାରୋ 
ବଷଟ୍‌କାରୋ ହନ୍ତକାରଃ ସ୍ବଧାକାରସ୍ତସୈ୍ୟୈ ଦ୍ଵୌ ସ୍ତନୌ ଦେବା 
ଉପଜୀବନ୍ତି ସ୍ବାହାକାରଂ ଚ ବଷଟ୍‌କାରଂ ଚ ହନ୍ତକାରଂ ମନୁଷ୍ଯାଃ 
ସ୍ଵଧାକାରଂ ପିତରସ୍ତସ୍ୟାଃ ପ୍ରାଣ ରଷଭୋ ମନୋ ବସ୍ସଃ ।।୧।। 


ବାକ୍ରୂପା ଧେନୁର ଉପାସନା କରଣୀୟ । ତାର ଯେପରି ଚାରିଗୋଟି ସ୍ତନ 
ରହିଛି, ସେହିପରି ବାକ୍ର- ସ୍ଵାହାକାର, ବଷଟ୍କାର, ହନ୍ତକାର ଏବଂ ସ୍ଵଧାକାର 
ରହିଛି । ତାହାର ଦୁଇଗୋଟି ସ୍ତନ ସ୍ଵାହାକାର ଏବଂ ବଷଟ୍‌କାରର ଭୋକ୍ତା ଦେବଗଣ 
ଅଟନ୍ତି, ହନ୍ତକାରର ଭୋକ୍ତା ମନୁଷ୍ଯ ଅଟେ ଏବଂ ସ୍ଵଧାକାରର ଭୋକ୍ତା ପିତୃଗଣ 
ଅଟନ୍ତି । ସେହି ଧେ ନୁର ପ୍ରାଣ ବୃଷଭ ଅଟେ ଏବଂ ମନ ବସ୍ସା ଅଟେ ।।୧।। 


।। ଇତ୍ୟଷ୍ଟମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ 


ବୃହ୍ଵଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ ୯୨୦୭ 


ନବମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଅନ୍ତରସ୍ଫ ବୈଶ୍ପାନର ଅଗ୍ନି 


ଅୟମଗ୍ରିର୍ବେଶ୍ଵାନରୋ ଯୋଏୟମନ୍ତଃ ପୁରୁଷେ ଯେନେଦ- ମନ୍ନଂ 

ପଚ୍ଯତେ ୟଦିଦମଦ୍ଯତେ ତସ୍ୟୈଷ ଭବତି ଯମେତତୁକର୍ଶ୍ରାବପିଧାୟ 

ଶୃଣୋତି ସ ଯଦୋଦୃକ୍ରମିଷ୍ୟନ୍‌ ଭବତି ନୈନଂ ଘୋଷଗ୍‌ଂ ଶୃଣୋତି 1।।୧ 

। 

ଯିଏ ଏହି ପୁରୁଷ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି, ସେହି ଅଗ୍ନି ବୈଶ୍ଵାନର ଅଟନ୍ତି, 
ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭକ୍ଷଣ ଯୋଗ୍ୟ ଅନ୍ନ ପ୍ରମ୍ଭୁତ କରାଯାଏ । ଏହା ତାହାରି ଉଦ୍ଧଘୋଷ 
ଅଟେ ଯାହାକୁ ପୁରୁଷ କାନ ବନ୍ଦକରି ଶୁଣିପାରେ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ପୁରୁଷ 
ଉତ୍ନକ୍ରମଣ କରେ, ସେହି ସମୟରେ ସେ ଏହି ଭଦ୍ଘୋଷକୁ ଆଉ ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ 
।।୧।। 


।। ଇଡି ନବମ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଚ 


୨୦୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ଦଶମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ମରଣୋଉ୍ତର ଉର୍୍ରଗତିର ବର୍ଣ୍ରନା 


ଯଦା ବୈ ପୁରୁଷୋଏସ୍ନାଲ୍ଲୋକାତ୍ପ୍ରୈତି ସ ବାୟୁମାଗଳ୍ଥତି ତସ୍ମୈ ସ 
ତତ୍ର ବିଜିହୀତେ ଯଥା ରଥଚକ୍ରସ୍ଯ ଖଂ ତେନ ସ ଉର୍ତ୍ଧ୍ବ ଆକ୍ରମତେ ସ 
ଆଦିତ୍ୟମାଗ¶୍ଛତି ତସ୍ମୈ ସ ତତ୍ର ବିଜିହୀତେ ଯଥା ଲମ୍ବରସ୍ୟ ଖଂ ତେନ 
ସ ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ଆକ୍ରମତେ ସ ଲୋକମାଗନଚ୍ଛତ୍ୟଶୋକମହିମଂ ତସ୍ମିନ୍‌ ବସଚି 
ଶାଶ୍ଵବତୀଃ ସମାଃ ।।୧ ।। 


ଯେତେବେଳେ ଏହି ପୁରୁଷ ମୃତ୍ୟ ଅନନ୍ତର ଏହି ଲୋକରୁ ଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେ ବାୟୁକୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ସେଠାରେ ସେହି ବାୟୁ ଛିଦ୍ରଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ତହିଁ 
ଚୁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାର୍ଗ ଦେଇ ତାହା ଗମନ କରେ, ଯେଉଁଭଳି କି ରଥର ପହି 
ଛିଦ୍ର ସଦୃଶ ହୋଇଥାଏ । ତା'ଦ୍ଵାରା ସେ ଉର୍ଦ୍ଧଗାମୀ ହୋଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଲୋକକୁ ଗମନ 
କରେ । ସେଠାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ସେହିଭଳି ଛିଦ୍ଵଯୁକ୍ତ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦାନ କରତ୍ତି । 
ଯେପରି ଲମ୍ବର ନାମକ ବାଦ୍ୟର ଛିଦ୍ର ଥାଏ । ତା'ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସେ ଉର୍ଦ୍ଧୁକୁ ଗମନ 
କରିବାକୁ ଲାଗେ । ଫଳରେ ସେ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକରେ ପହଞ୍ଚେ । ସେଠାରେ ଚନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ 
ତାକୁ ଦୁନ୍ଦୁଭିର ଛିଦ୍ରସଦୃଶ ହୋଇ ମାର୍ଗ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ତା'ଦ୍ଵାରା ସେ ଉର୍ଦ୍ଧ ଗାମୀ 
ହୁଏ । ଶେଷରେ ସେ ଅଶୋକ (ଶାରୀରିକ ଦୁଃଖରହିତ) ଏବଂ ଅହିମ ( ମାନସିକ 
ହୁଃଖଶୂନ୍ୟ) ଲୋକରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ ଅନନ୍ତକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅର୍ଥାତ 
ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ବହୁ କଳ୍ପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିବାସ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ ।।୧।। 


।। ଇତି ଦଶମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ (୨୦୯ 


ଏକାଦଶ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ବ୍ୟାଧୂ କାଳରେ ଏବଂ ମୃତକଙ୍କ ଶ୍ମଶାନ -ଗମନ ଆଦି 
ସମୟରେ ତପରୂପୀ ଭାବନାର ଫଳ 


ଏତଦ୍ବୈ ପରମଂ ତପୋ ଯଦ୍ଵ୍ୟାହିତସ୍ତପ୍ୟତେ ପରମଗ୍‌ଂ ହୈବ ଲୋକଂ 
ଜୟତି ଯ ଏବଂ ବେଦୈତଦ୍ଧୈ ପରମଂ ତପୋ ଯଂ ପ୍ରେତମରଣ୍ୟଗ୍‌ଂ 
ହରନ୍ତି ପରମଗ୍‌ଂ ହୈବ ଲୋକଂ ଜୟତି ଯ ଏବଂ ବେଦୈତଦ୍ଵୈ ପରମଂ 
ତପୋ ଯଂ ପ୍ରେତମଗ୍ନାବଭ୍ୟାଦଧତି ପରମଗ୍‌ଂ ହୈବ ଲୋକଂ ଜୟତି ଯ 
ଏବଂ ବେଦ ॥।୧।। 


ବ୍ଯାଧ୍‌ଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଯେଉଁ ତାପ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ନିଣ୍ଢିତରୂପେ ପରମ 
ତପ ଅଟେ, ଯିଏ ଏପରି ଜାଣନ୍ତି, ସେ ପରମ ଲୋକକୁ ଜୟ କରିପାରନ୍ତି । ମୃତ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ବନକୁ ନେଇଯିବା ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ପରମ ତପ ଅଟେ, ଯିଏ ଏପରି ଜାଣନି, 
ସେ ପରମଲୋକକୁ ଜୟ କରିପାରନ୍ତି । ମୃତ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ଚତୁର୍ପାର୍ଶ୍ବରୁ ଅଗ୍ନିରେ 
ସ୍ଥାପନ କରିବା ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ପରମ ତପ ଅଟେ, ଯିଏ ଏପରି ଜାଣନ୍ତି, ସେ 
ପରମଲୋକକୁ ଜୟ କରିପାରନ୍ତି ।।୧।। 


।। ଇତ୍ୟେକାଦଶଂ ବ୍ରାହ୍ନମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍୍ 


୨୧୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଦ୍ବାଦଶ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଅନ୍ନ ଏବଂ ପ୍ରାଣର ବ୍ରହ୍ମରୂପେ ଉପାସନା 


ଅନ୍ନଂ ବ୍ରହ୍ନେତ୍ୟେକ ଆହୁସ୍ତନ୍ନ ତଥା ପୂୟତି ବା ଅନ୍ନମୃତେ ପ୍ରାଣାତ୍ଵପ୍ରାଣୋ 
ବ୍ରହ୍ନେତ୍ଯକ ଆହୁସ୍ତଳ୍ଵ ତଥା ଶୂଷ୍ଯତି ବୈ ପ୍ରାଣ ରତେଃନ୍ନାଦେତେ 
ହ ତ୍ଵେବ ଦେବତେ ଏକଧାଭୁୂୟଂ ଭୂତ୍ବନା ପରମତାଂ ଗଜ୍ଛତସ୍ତଦଦ୍ଧ 
ସ୍ମାଃଃହ ପ୍ରାତୃଦଃ ପିତରଂ କିଗ୍‌ଂସ୍ଵିଦେବୈବଂ ବିଦୁଷେ ସାଧୁ କୁର୍ୟାଂ 
କିମେବାସ୍କା ଅସାଧୁ କୁର୍ୟାମିତି ସ ହ ସ୍ନାଃ୪ହ ପ୍ରାଣିନା ମା ପ୍ରାନୃଦ 
କତ୍ବସ୍ଵେନୟୋରେକଧାଭୂୟଂ ଭୂତ୍ଵା ପରମତାଂ ଗନ୍ଥତୀତି ତସ୍କା ଭ 
ହୈତଦୁବାଚ ବୀତ୍ୟନ୍ନଂ ବୈ ବ୍ୟନ୍ନେ ହୀମାନି ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ବିଷ୍ଠାନି 
ରମିତି ପ୍ରାଣୋ ବୈ ରଂ ପ୍ରାଣେ ହୀମାନି ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ରମନ୍ତେ 
ସର୍ବାଣି ହ ବା ଅସ୍ନିନ୍‌ ଭୂତାନି ବିଶନ୍ଥି ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ରମନ୍ତେ ଯ ଏବଂ 
ବେଦ ॥।୧।। 


କେହି କେହି କହନ୍ତି, ଅନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଏପରି କଥା ନୁହେଁ । କାହିଁକି 
ନୀ ପ୍ରାଣ ବିନା ଅନ୍ନ ପଚିଯାଏ । କେହି କହନ୍ତି- ପ୍ରାଣ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, କିନ୍ତୁ ଏପରି 
ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । କାହିଁକି ନାଁ ତାଙ୍କ ବିନା ପ୍ରାଣ ଶୁଷ୍କ ହୋଇଯାଏ । ହେଲେ ଏ ଉଭୟ 
ଦେବ ଏକରୂପତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପରମ ଭାବକୁ ଲାଭ କରନ୍ତି- ଏପରି ନିଶ୍ଟୟ 
କରି ପ୍ରାତୃଦରଷି ନିଜ ପିତାଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ - ଏହି ଭଳି ଯିଏ ଜାଣିପାରନ୍ତି ତାଙ୍କର 
ମୁଁ କ'ଣ ବା ଶୁଭ ଅଶୁଭ କରିପାରିବି ? ( କାହିଁକି ନୀ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯିବା 
କାରଣରୁ ତାହାର ତ କୌଣସି ଶୁଭ କି ଅଶୁଭ କରାଯାଇପାରିବ ହିଁ ନାହିଁ ।), ପିତା 
ହସ୍ତଦ୍ବାରା ନିବାରଣ କରିବା ପୂର୍ବକ କହିଲେ - 'ପ୍ରାତୃଦ ! ଏପରି କୁହ ନାହିଁ । ଏ 
ଉଭୟର ଏକରୂପତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତହୋଇ ପରମତାକୁ କେହି ପ୍ରାପ୍ତହୁଅନ୍ତି କି ?” ଅତଃ 
ସେ ୯୍‌ପ୍ରାତୃଦଙ୍କ ପିତା) ତାଙ୍କୁ “ବି” କହିଲେ | 'ବି'” ଏହା ଅଳ ଅଟେ | ଵି-ରୂପୀ 
ଅନ୍ନରେ ଏ ସମମ୍ତ ଭୂତ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । “ରମ୍‌ ' ଏହା ପ୍ରାଣ ଅଟେ, କାହିଁକି ନା 
“ରଂ” ଅର୍ଥାତୁ ପ୍ରାଣରେ ହିଁ ଏ ସମସ୍ତ ଭୂତ ରମଣ କରନ୍ତି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି, 
ତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏ ସମସ୍ତ ଭୂତ ପ୍ରବିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ସର୍ବଭୂତରେ 
ରମଣ କରିପାରନ୍ତି ।।୧।। 


।। ଇତି ଦ୍ଵାଦଶ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୦୧୧ 


ତ୍ରୟୋଦଶ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏଠାରେ କକ୍ଥ” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ରୋତକୁ ପ୍ରାଣରୂଫେ ଉଫଃସନ/ଃ ଜଗିବା କଥା 
କୁହାଯାଇଛି, କାହିଁନି ନା ପ୍ରଣ ହିଁ ସମସ୍ଥ ଦ୍ରାଣୀଙଣଣକୁ ଜପରକୁ ଭଠ।ଇଥ/ଏ / 
ଫ୍ରଣଙ୍କର ଜଫାସନା ଫୋଟ(ଯକୁଃ) ରୂପେ କରନ୍ଧୁ / ଢ/ଣ ହିଁ ଘଳୁଃ' ଅଚଳି, 
ଫ୍ରାଣ ହିଁ 'ସମ' ଥଚଳି / ଠ/ଣ ବଳ ଅଟକି /” 


ଧ୍ଚ୍‌ 


ବିବିଧ ରୂପରେ ପ୍ରାଣର ଉପାସନା 


ଉକ୍କଂ ପ୍ରାଣୋ ବା ଉକ୍ତଂ ପ୍ରାଣୋ ହୀଦଗ୍‌ଂ ସର୍ବମୁଦ୍ଧାପୟତ୍ଯୁଦ୍ଧା 
ସ୍ନାହୁକ୍ଲବିଦ୍ଵୀରସ୍ତିଷ୍ପତ୍ୟୁକ୍ଲସ୍ୟ ସାଯୁଜ୍ୟଗ୍‌ଂ ସଲୋକତାଂ ଜୟତି ଯ ଏବଂ 
ବେଦ ॥।୧॥ 


“ଭକୁଥ” ରୂପେ ପ୍ରାଣର ଉପାସନା କର । ପ୍ରାଣ ହିଁ ଭକ୍ଵଥ ଅଚଚ୍ତି, 
କାହିଁକି ନୀ ପ୍ରାଣ ହିଁ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ ଉତ୍ଜାପିତ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଉପାସକଙ୍କ ଠାରୁ 
ଉକ୍‌ଥବେରା ପୁତ୍ର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ଯିଏ ଏପରି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ପ୍ରାଣର 
ସାଯୁଜ୍ୟ ଏବଂ ସାଲୋକ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତି ।।୧।। 


ଯଜ୍ଜୁଃ ପ୍ରାଣୋ ବୈ ଯଜୁଃ ପ୍ରାଣେ ହୀମାନି ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ଯୁଜ୍ଯନ୍ତେ 
ଯୁକ୍ଯନ୍ତେ ହାସ୍ମୈ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ଶ୍ରେଷ୍ଠ୍ାୟ ଯକୁଷଃ ସାଯୁକ୍ଯଗ୍‌ଂ 
ସଲୋକତାଂ ଜୟତି ଯ ଏବଂ ବେଦ 1।।୨।। 


“ଯଜୁଃ' ଏହି ଭଳି ପ୍ରାଣର ଉପାସନା କର । ପ୍ରାଣ ଯଜୁ ଅଟେ, କାହିଁକି ନାଁ 
ପ୍ରାଣରେ ହିଁ ଏ ସମମ୍ର ଭୂତଙ୍କର ଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂତଗଣ ଏହାର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତା କାରଣରୁ ଏହା ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଉପାସନା 
କରନ୍ତି, ସେ ଯଜୁର ସାଯୁଜ୍ୟ ଏବଂ ସଲୋକ୍ୟତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୨।। 


ସାମ ପ୍ରାଣୋ ବୈ ସାମ ପ୍ରାଣେ ହୀମାନି ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ସମ୍ଯଞ୍ଚି 
ସମ୍ୟଞ୍ଚି ହାସ୍ମୈ ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି ଶ୍ରେଷ୍ପ୍ଯାୟ କଳ୍ପନ୍ତେ ସାମ୍ନଃ ସାଯୁକ୍ୟଗ୍‌ଂ 


୨୧୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ସଲୋକଚାଂ ଜୟତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୩।। 


“ସାମ'ରୁପେ ପ୍ରାଣର ଉପାସନା କର । ପ୍ରାଣ ହିଁ ସାମ ଅଟେ, କାହିଁକି ନୀ ପ୍ରାଣରେ 
ହିଁ ସର୍ବଭ୍ୃତ ସୁସଙ୍ଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଭୂତ ତା'ପାଇଁ ସୁସଙ୍ଗତ ହୋଇଥାନି | 
ତଥା ତାହାର ଶ୍ରେଷ୍ଠତାର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, 
ସେ ସାମର ସାଯୁଜ୍ୟ ଏବଂ ସଲୋକ୍ୟତାକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ।।୩।। 


କ୍ଷତ୍ରଂ ପ୍ରାଣୋ ବୈ କ୍ଷତ୍ରଂ ପ୍ରାଣୋ ହି ବୈ କ୍ଷତ୍ରଂ ତ୍ରାୟତେ ହୈନଂ ପ୍ରାଣଃ 
କ୍ଷଣିତୋଃ ପ୍ର କ୍ଷଣମତ୍ରମାପ୍ନୋତି କ୍ଷତ୍ରସ୍ଯ ସାଯୁକ୍ଯଗ୍‌ଂ ସଲୋକତାଂ 
ଜୟତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୪॥ 


ପ୍ରାଣ “ଷତ୍ର' ଅଟେ- ଏହିଭଳି ପ୍ରାଣର ଉପାସନା କର | ପ୍ରାଣ ହିଁ କ୍ଷତ୍ର ଅଟେ | 
ପ୍ରାଣ ହିଁ କ୍ଷତ୍ର ଅଟେ- ଏହା ହିଁ ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ । ପ୍ରାଣ ଏହି ଦେହକୁ ଶସ୍ତ୍ରାଦିଜନିତ 
କ୍ଷତରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଅତ୍ରମ୍‌ (ଏଣୁ) - ଅନ୍ୟ କାହାଠାରୁ ତ୍ରାଣ ନ ପାଉଥ୍‌ବା 
କ୍ଷତ୍ର( ପ୍ରାଣଃକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ କ୍ଷତ୍ରର 
ସାଜୁଯ୍ଯ ଏବଂ ସଲୋକ୍ୟତାକୁ ଜୟ ( ପ୍ରାପ୍ତକରି) କରିପାରନ୍ତି ।।୪।। 


।। ଇତି ଦ୍ରୟୋଦଶଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୨୧୩ 


ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜଲ୍ଲ ବ୍ରାହ୍ମଣ ରେ ମାୟ୍ତ'ର ତକୁନ୍ଞାନ ଏବଂ ମ/ହ/ମୟ ବର୍ଣ୍ନ/ କରାଯାଇଛି ! 
ଜପନିଷଦ ଟୀୟତ୍ରଂଙ୍କର ତିନି ଚନଣର ଉପଷାସନ/ କଥ/ କହିଛନି, ଚତୁର୍ଥ ଚଜଣ 
'ଜର୍ଶନ” ଚଜଣ ଥଣଟେ, ଥର୍ଥାଜ୍‌ ଦୃଶ/େଯେ/ର/ ! ତ/ହ/କୁ ଅନୁଭୁତିଗମୟ କୁହାଯ/ଲଛି / 
ଏହି ପଦ ସତ୍ୟରେ ଦୃତିଶିତ / ଏହି ଗାୟତ/ ଧେନୁ, ଥର୍ଥ/ତ୍‌ ତ(ଣସମୂହର ଜାଣ 
କରିଛଛି / ଏଥୁପ/ଇୀ: ଏହାକୁ 'ଗ।ୟତ[” କୁହଳି / ଗ/ୟତ/ ମହାଶଭିର ମୁଖ 'ଳି' 
ଥଣେ / ରୀୟତ/ ବିଦ୍/ ଦୁର ନିଷଣ ବ୍ୟଲିକର ସମସ ଘ/ଫ ଭମୁ ଦୋଇଯ/ଏ / 
ସେ ଖୁଦ୍ଧ, ଘବିତ଼ ତଥ/ ଅଳର -ଅମର ହେ/ଇଯ/ଏ / 


ଜୟ 


ଗାୟତ୍ରୀ ଉପାସନା 


ଭୂମିରନ୍ତରିକ୍ଷଂ ଦେ୍୍ପୀରିତ୍ଯଷ୍ଟାବକ୍ଷରାଣ୍ଯଷ୍ଟାକ୍ଷରଗ୍‌> ହ ବା ଏକଂ 
ଗାୟତ୍ତ୍ୟୈ ପଦମେତଦୁ ହୈବାସ୍ୟା ଏତତ୍ବସ ଯାବଦେଷୁ ତ୍ରିଷୁ ଲୋକେଷୁ 
ତାବଦ୍ଧ ଜୟତି ଯୋଃସ୍ୟା ଏତଦେବଂ ପଦଂ ବେଦ ।।୧॥ 


ଭୂମି, ଅନ୍ତରିକ୍ଷ ଏବଂ ଦେ୩ ଆଠ ଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟନ୍ତି । ଅଷ୍ଟ ଅକ୍ଷରଯୁକ୍ତ ଏହି 
ଶବ୍ଦ ଗାୟତ୍ରୀର ଗୋଟିଏ (ପ୍ରଥମ) ପାଦ ଅଟନ୍ତି । ଏହା (ଭୂମି ଆଦି) ଗାୟତ୍ରୀର 
ପ୍ରଥମ ପାଦ ଅଟେ । ଏହି ଭଳି ଏହାର ପଦକୁ ଯିଏ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ଉକ୍ତ ତ୍ରିଲୋକରେ 


ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସେ ସବୁକୁ ଜୟ ( ପରାଷ) କରି ନିଅନି |୧||° 


ରଚୋ ଯଜୂଗ୍‌ଂଷି ସାମାନୀତ୍ୟପଷ୍ଟାବକ୍ଷରାଣ୍ୟଷ୍ଟାକ୍ଷରଗ୍‌ଃ ହ ବା ଏକଂ 


୧ ୧. ଅନୁଷୁପ୍‌ଛନ୍ଦ ଚାରିପାଦଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଗାୟତ୍ରୀଛନ୍ଦ ଚିନିପାଦଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ଭଭୟ 
ପାଦ ଆଠ- ଆଠ ଅକ୍ଷରଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅନୁଷ୍ଣୁପୁଛନ୍ଦରେ ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ର ଉପଲବ୍ଧ 


ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ଦେବତା ମଧ୍ଯ ସବିତା ଅଟନ୍ତି, ଏଥିପାଇଁ କିଛିଲୋକ ତାହାକୁ 
ସାବିତ୍ରୀ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । ଅନୁଷ୍ଣୁପ୍‌ଛନ୍ଦଯୁକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଏହି ପ୍ରକାର ¬ 


'ତତ୍ସବିତୁର୍ବୃଣୀମହେ ବୟଂ ଦେବସ୍ୟ ଭୋଜନମ୍‌ | 
ଶ୍ରେଷ୍ଠଂ ସର୍ବଧାତମଂ ତୁରଂ ଭଗସ୍ୟ ଧୀମହି ।' 


୨୧୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଗାୟତ୍ର୍ୟୈ ପଦମେତଦୁ ହୈବାସ୍ୟା ଏତତ୍ବସ ଯାବଵତୀୟଂ ତ୍ରୟୀ ବିଦ୍ୟା 
ତାବଦ୍ଧ ଜୟତି ଯୋଏସ୍ୟା ଏତଦେବଂ ପଦଂ ବେଦ ।।୨।। 


“ରଚଃ, ଯଜୁଂଷି, ସମାନି'- ଏହା ଅଷ୍ଟାକ୍ଷର | ଅ।ଠ ଅକ୍ଷରଯୁକ ଏହି ଶବ୍ଦ 
ହୁଁ ଗାୟତ୍ରୀର ଗୋଟିଏ (ଦ୍ବିତୀୟ) ପାଦ ଅଟେ । ଏହା (ରକ୍‌ ଆଦି) ହିଁ ଉଲ୍ତ 
ଗାୟତ୍ରୀର ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦ । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବେ ଏହାର ପାଦକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ 
ଯେତେସବୁ ତ୍ରୟୀବିଦ୍ୟା ରହିଛି ( ଅର୍ଥାତୃ ତ୍ରୟୀବିଦ୍ୟାର ଯେତେ ଫଳ ରହିଛି), ତାହା 
ସାମଗ୍ରିକ ଭାବେ ଲାଭ କରନ୍ତି ।।୨।। 


ପ୍ରାଣୋଃପାନୋ ବ୍ୟାନଇ ତ୍ୟଷ୍ଟାବକ୍ଷରାଣ୍ୟଷ୍ଟାକ୍ଷରଗ୍‌୬ଂ ହ ବା ଏକଂ 
ଗାୟତ୍ର୍ୟୈ ପଦମେତଦୁ ହୈବାସ୍ୟା ଏତତ୍ବସ ଯାବଦିଦଂ ପ୍ରାଣି ତାବଦ୍ଧ 
ଜୟତି ଯୋଃସ୍ୟା ଏତଦେବଂ ପଦଂ ବେଦାଥାସ୍ୟା ଏତଦେବ ତୁରୀୟଂ 
ଦର୍ଶତଂ ପଦଂ ପରୋ ରଜା ଯ ଏଷ ତପତି ଯଦ୍ନୈ ଚତୁର୍ଥଂ ତତ୍ଭୁରୀୟଂ 
ଦର୍ଶତଂ ପଦମିତି ଦଦୃଶ ଇବ ହ୍ୟେଷ ପରୋରଜା ଇଡି ସର୍ବମୁ ହ୍ୟେବୈଷ 
ରଜ ଉପର୍ୟୁପରି ତପତ୍ୟେବଗ୍‌ଂ ହୈବ ଶ୍ରିୟା ଯଶସା ତପତି ଯୋଏସ୍ୟା 
ଏତଦେବଂ ପଦଂ ବେଦ ।।୩।। 


ପ୍ରାଣ, ଅପାନ, ବ୍ୟାନ-ଅଷ୍ଟାକ୍ଷର ଅଟେ । ଆଠ ଅକ୍ଷର ବିଶିଷ୍ଟ ଏହି ଶବ୍ଦ 
ମଧ୍ଯ ଗାୟତ୍ରୀର ଗୋଟିଏ (ତୃତୀୟ) ପାଦ ଅଟେ । ଏହି ପ୍ରାଣାଦି ଉକ୍ତ ଗାୟତ୍ରୀର 
“ତୃତୀୟ' ପାଦ ଅଟେ | ଯିଏ ଗାୟତ୍ରୀର ଏହି ପଦକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ପ୍ରାଣୀସମୁଦାୟଙ୍କୁ 
ଜୟ କରିନିଅନ୍ତି । ଆଉ ଏ ଯେଉଁ ତପତା ( ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ) ରହିଛି, ତାହା 
ଏହାର ତୁରୀୟ, ଦର୍ଶତ, ପରୋରଜା ପଦ ଅଟେ । ଯାହା ଚତୁର୍ଥ ଅଟେ, ତାହା 
“ତୁରୀୟ' ନାମରେ ନାମିତ | “ଦର୍ଶତଂ ପଦମ୍‌' ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି - ଧରିନିଅ 
(ଏହି ଆଦିମଣ୍ଡଳସ୍ଥ ପୁରୁଷ) ଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି । 'ପରୋରଜାଃ' ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି - 
ଏ ସମସ୍ତ ରଜ (ଅର୍ଥାତ ଲୋକ)ର ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଯିଏ ଗାୟତ୍ରୀର ଚତୁର୍ଥ ପଦକୁ ଏହିଭଳି ଜାଣିନିଅନ୍ତି, ସେ ସେହିଭଳି ଶୋଭା ଏବଂ 
କୀର୍ଜି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୩।। 


ସୈଷା ଗାୟତ୍ର୍ୟେତସ୍ମିଗ୍‌ଂସ୍ତୁରୀୟେ ଦର୍ଶତ ପଦେ ପରୋରକସି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା 
ତଦ୍ଵୈ ତତ଼ସତ୍ୟେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତଂ ଚକ୍ଷୁହିଁ ବୈ ସତ୍ଯଂ ତସ୍ପାଦ୍ଯଦିଦାନୀଂ 
ଦ୍ଵୌ ବିବଦମାନାବେୟାତାମହମଦର୍ଶମହମଶ୍ରୌଷମିତି ଯ ଏବଂ 
ବ୍ରୁ୍‌ୟାଦହମଦର୍ଶମିତି ଚସ୍ମା ଏବ ଶ୍ରଦ୍ଦଧ୍ଚାମ ତଦ୍ଵୈ ତତ୍ସସତ୍ଯଂ ବଳେ 
ପ୍ରତିଶ୍ପିତଂ ପ୍ରାଣ ବୈ ବଳଂ ତତ୍ଵପ୍ରାଣେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତଂ ତସ୍ମାଦାହୁର୍ବଲଗ୍‌ଂ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୨୧୫ 


ସତ୍ୟାଦୋଗୀୟ ଇତ୍ୟେବନ୍ଦୈଷା ଗାୟତ୍ର୍ୟଧ୍ଯାତ୍ମଂ ପ୍ରତିଷ୍ପତା ସା ହୈଷା 
ଗୟାଗ୍‌ଂସ୍ତତ୍ରେ ପ୍ରାଣା ବୈ ଗୟାସ୍ତତ୍ଵପ୍ରାଣାଗ୍‌ଂସ୍ତତ୍ରେ ତଦ୍ୟଦୃଗୟାଗ୍‌ଂସ୍ତତ୍ରେ 
ଚସ୍ମାଦୃଗାୟତ୍ରୀ ନାମ ସ ଯାମେବାମୂଗ୍‌ଂ ସାବିତ୍ରୀମନ୍ନାହୈଷୈବ ସା ସ 
ଯସ୍ମା ଅନ୍ଵାହ ତସ୍ୟ ପ୍ରାଣାଗ୍‌ଂସ୍ପରାୟତେ ।।୪।। 


ସେହି ଗାୟତ୍ରୀ ଉକ୍ତ ଚତୁର୍ଥ ଦର୍ଶତ ପରୋରଜା ପଦରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି 

ସେହି ପଦ ସତ୍ୟରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଚକ୍ଷୁ ହିଁ ସତ୍ୟ ଅଟେ, ଚକ୍ଷୁ ହିଁ ସତ୍ୟ ଅଟେ- ଏହ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଦୁଇଗୋଟି ପୁରୁଷ 'ମୁଁ ଦେଖ୍ଛି', 'ମୁଁ ଶୁଣିଛି', ଏହି ଭଳି 
ବିବାଦରତ ହୋଇ ଆସନ୍ତି ତେବେ ଆମେ ତାଙ୍କରି କଥାକୁ ବିଶ୍ବାସ କରିବା ଯି 
'ମୁଁ ଦେଖ୍ଛି' ବୋଲି କହୁଥ୍‌ବେ | ସେ ତୁରୀୟ ପାଦର ଆଶ୍ରୟଭୂତ ସତ୍ୟ ବଳରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରାଣ ହିଁ ବଳ ଅଟେ, ସେହି ସତ୍ୟ ପ୍ରାଣରେ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ଅଟନ୍ତି 
ଏହି କାରଣରୁ କୁହାଯାଏ କି, ସତ୍ୟ ଅପେକ୍ଷା ବଳ ଓଜସ୍ଵୀ ଅଟେ । ଏହିଭଳି ଭାବେ 
ଉକ୍ତ ଗାୟତ୍ରୀ ଅଧ୍ଯାମ୍ନ- ପ୍ରାଣରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଅଟେ । ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଗାୟତ୍ରୀ ଗାଇମାନଙ୍କର 
ତ୍ରାଣ କରିଥୁଲେ । ପ୍ରାଣ ହିଁ ଗାଶ ଅଟନ୍ତି, ସେ ସେହି ପ୍ରାଣର ତ୍ରାଣ କରିଛନ୍ତି 
ସେ ଗାଲ୍ତମାନଙ୍କର ତ୍ରାଣ କରିଥୁଲେ, ଏଥ୍ପାଇଁ ଏହାର ନାମ ଗାୟତ୍ରୀ ହୋଇଛି 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଆଠବର୍ଷର ବଟୁ ପ୍ରତି ଉପନୟନ ସମୟରେ ଯେଉଁ ସାବିତ୍ରୀର ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି, ଏହା ତାହା ଅଟେ । ସେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବଟୁଙ୍କୁ ଏହାର ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାଣର ରକ୍ଷା କରିଥାଏ ।।୪।। 


ତାଗ୍‌ଂ ହୈତାମେକେ ସାବିତ୍ରୀମନୁଷ୍କୁଭମନ୍ନାହୁ ର୍ବାଗନ୍ଧୁଷ୍କୁବେତଦ୍ଵାଚମନୁବ 

_ମ ଇତି ନ ତଥା କୁର୍ୟାଦୃଗାୟତ୍ରୀମେବ ସାବିତ୍ରୀ ମନୁବୁୟାଦ୍ୟଦି ହ ବା 
ଅପ୍ୟେବଂବିଦ୍ଧହ୍ଵିବ ପ୍ରତିଗୃହ୍ନାତି ନ ହୈବ ତଦ୍‌ଗାୟତ୍ର୍ୟା ଏକଂଚନ ପଦଂ 
ପ୍ରତି ।।୫।। 


କେହି କେହି ଶାଖାଧାରୀ ଏହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ଅନୁଷୁପ୍‌ ଛନ୍ଦଯୁକ୍ତ ସାବିତ୍ରୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଉପଦେଶ କରନ୍ତି ( ଗାୟତ୍ରୀଛନ୍ଦଯୁକ୍ତ ସାବିତ୍ରୀର ଉପଦେଶ ନକରି ଅନୁଷ୍ଣୁପ୍‌ ଛନ୍ଦଯୁକ୍ତ 
ସାବିତ୍ରୀର ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି) । ସେମାନେ କହନ୍ତି କି, ବାକୁ ଅନୁଷ୍ଣୁପ୍‌ 
ଅଟେ, ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆମେ ବାକର ହିଁ ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରୁ । କିନ୍ତୁ ଏପରି କହିବା 
ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । ଗାୟତ୍ରୀ ଛନ୍ଦଯୁକ୍ତ ସାବିତ୍ରୀର ଉପଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଏହି 
ଭଳି ଅବଗତକାରୀ ଯିଏ ଅନେକ ପ୍ରତିଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ କଦାପି ଗାୟତ୍ରୀର 
ଗୋଟିଏ ପାଦ ସମ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ ।।୫।। 


ସ ଯ ଇମାଗ୍‌ଂସ୍ତ୍ରୀଲ୍ଲୋକାନ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣାନ୍‌ ପ୍ରତିଗୃହ୍ପୀ ୟାତ୍ବସୋଃସ୍ଯା 
ଏତତ୍ରପ୍ରଥମ। ପଦମାପୁ୍‌ ୟାଦଥ ଯାବତୀୟଂ ତ୍ରୟୀ 


୨୧୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ବିଦ୍ଯା ଯସ୍ତାବତ୍‌ପ୍ରତିଗୃଭ୍ଦୀୟାଦ୍ବସୋସ୍ୟା ଏତଵଦିତୀୟଂ 
ପଦମାପ୍ଲ ୟାଦଥ ଯାବଦିଦଂ ପ୍ରାଣି ଯସ୍ତାବତ୍ଵପ୍ରତି ¬ 
ଗୃହ୍ମୀୟାତ୍ବସୋଃ ଏସ୍ୟା ଏତତ୍ମୃତୀୟଂ ପଦମାପ୍‌ଲ୍‌ ୟାଦଥାସ୍ୟା 
ଏତଦେବ ତୁରୀୟଂ ଦର୍ଶତଂ ପଦଂ ପରୋରଜା ଯ ଏଷ 
ତପତି ନୈବ କେନଚନାଏପ୍ଯଂ କୁତ ଉ ଏତାବଦ୍‌ପ୍ରତି- 
ଗୃହ୍ମୀୟାତବ ।।୬।। 
ଯିଏ ଏହି ତିନିଲୋକର ପ୍ରତିଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ତାହାଙ୍କର ସେହି ୯ ପ୍ରତିଗ୍ରହ) ଉକ୍ତ 
ଗାୟତ୍ରୀର ଏହି ପ୍ରଥମ ପାଦକୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଆଉ ଯେ ତେସବୁ ତ୍ରୟୀବିଦ୍ୟା ରହିଛି, 
ଯିଏ ସେସବୁର ପ୍ରତିଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ତାହା( ପ୍ରତିଗ୍ରହଃ ଏହାର ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଆଉ ଯେତେସବୁ ପ୍ରାଣୀ ରହିଛନ୍ତି, ଯିଏ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତିଗ୍ରହ 
କରନ୍ତି, ତାଙ୍କର ସେହି ୯ ପ୍ରତିଗ୍ରହଃ ଏହାର ତୃତୀୟ ପାଦକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ କରିଥାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ତୁରୀୟ ଦର୍ଶତ ପରୋରଜା ପଦ, ଯାହାକି ତପତା ଅଟେ, ଏହା 
କାହା ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, କାହିଁକି ନାଁ କିଏ କେତେବେଳେ ଏତେ ପ୍ରତିଗ୍ରହ 
କରିପାରିବ ? ।।୬॥ 


ତସ୍ଯା ଉପସ୍ଥାନଂ ଗାୟତ୍ର୍ୟସ୍ଯେକପଦୀ ଦ୍ଵିପଦୀ ତ୍ରିପଦୀ 

ଚତୁଷ୍ପଦ୍ଯପଦସି ନ ହି ପଦ୍ଯସେ ନମସ୍ତେ ତୁରୀୟାୟ ଦର୍ଶତାୟ 

ପଦାୟ ପରୋରଜସେଃସାବଦୋ ମା ପ୍ରାପଦିତି ଯଂ ଦ୍ବିଷ୍ୟାଦସାବସ୍ୈ 

କାମୋ ମା ସମୃଦ୍ଧୀତି ବା ନ ହୈବାସ୍ମୈ ସ କାମଃ ସମୃସ୍ପତେ ଯସ୍କା 

ଏବମୁପତିଷ୍ପିତେଃହମଦଃ ପ୍ରାପମିତି ବା ।।୭।। 

ସେହି ଗୀୟତ[ର ଜଫହାନ © ତହିଁର ଫଳ- 

ହେ ଗାୟତ୍ରୀ! ତୁମେ ଓତ୍ରୈଲୋକ୍ୟରୂପୀ ପ୍ରଥମ ପାଦରୁ) ଏକପଦୀ ଅଟ, 
(ତିନିଗୋଟି ବେଦରୂପ ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦରୁ) ଦ୍ବିପଦୀ ଅଟ, (ପ୍ରାଣ, ଅପାନ ଏବଂ 
ବ୍ୟାନରୂପୀ ତୃତୀୟ ପାଦରୁ) ତ୍ରିପଦୀ ଅଟ (ଏବଂ ତୁରୀୟ ପାଦରୁ)” ଚତୁଷ୍ପଦୀ 
ଅଟ । ୯ ସବୁଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ବରେ ନିରୂପାଧ୍କ ସ୍ବରୂପରେ ତୁମେ) ଅପଦ ଅଟ, 
କାହିଁକି ନୀ ତୁମେ ଅବୋଧ୍ଯ ଅଟ । ଅତଃ ବ୍ୟବହାରର ଅବିଷୟଭୂତ ଏବଂ ସମମ୍ତ 
ଲୋକର ଉର୍ତ୍ଧରେ ବିରାଜିତ ତୁମର ଦର୍ଶନୀୟ ତୁରୀୟ ପଦକୁ ନମସ୍କାର । ଏହି 
ପାପରୂପୀ ଶତ୍ରୁ ଭକ୍ତ (ବିଘ୍ନଚରଣ) କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ କରେନାହିଁ । ଏହି 
ଭଳି ଉଲ୍ତ (ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ) ଯାହା ସହ ଦ୍ଵେଷ କରନ୍ତି, “ତାହାର କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ ହେଉ' 
ଏପରି କହି ଉପସ୍ଥାନ କରନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କ ପାଇଁ ଏ ପ୍ରକାର ଉପସ୍ଥାନ କରାଯାଏ, 
ତାହାଙ୍କ କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅଥବା 'ମୁଁ ଏହି ବସମ୍ପୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବି” ଏହି ଭଳି 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୨୧୬ 
କାମନାଦ୍ଵାରା ଉପସ୍ଥାନ କରିବାକୁ ହୁଏ ।।୭॥ 


ଏତଦ୍ଧ ବୈ ତଜନକୋ ବୈଦେହୋ ବୁଦ଼ିଳମାଶ୍ବତରାଶ୍ଚିମୁବାଚ ଯନ୍ଧୁ 
ହୋ ତଦ୍ଵଗାୟତ୍ରୀବିଦବୁୁଥା ଅଥ କଥଗ୍‌ଂ ହସ୍ତୀଭୂତୋ ବହସୀତି ମୁଖଗ୍‌ଂ 
ହ୍ୟସ୍ୟାଃ ସମ୍ରାଣ୍ର ବିଦାଂବକାରେତି ହୋବାଚ ତସ୍ୟା ଅଗ୍ନିରେବ ମୁଖଂ 
ୟଦି ହ ବା ଅପି ବହ୍ନିବାଗ୍ନାବଭ୍ୟାଦଧତି ସର୍ବମେବ ତତ୍ନସଂଦହତ୍ୟେବଗ୍‌ଂ 
ହୈବୈବଂବିଦ୍ୟଦ୍ୟପି ବହ୍ନିବ ପାପଂ କୁରୁତେ ସର୍ବମେବ ତତୁସଂସ୍ସ୍ାୟ 
ଶୁଦ୍ଧଃ ପୂତୋଃଳରୋଏମୃତଃ ସଂଭବତି ।।୮।। 


ସେହି ବିଦେହ ଜନକ ବୁଡ଼ିଲ ଅଶ୍ଵତରାଶ୍ରିକୁ ଏହି କଥ। କହିଥ୍‌ଲେ କି, “ତୁମେ 
ନିଜକୁ ତ ଗାୟତ୍ରୀବିଦୃ ( ଗାୟତ୍ରୀ ତତ୍ତ୍ଵର ଜ୍ଞାତା) କହୁଛ, ତେବେ ପୁଣି ୯ ପ୍ରତିଗ୍ରହ 
ଦୋଷରେ) ହାତୀ ହୋଇ ଭାର କାହିଁକି ବହନ କରୁଛ ?” ଏହାଶୁଣି ସେ କହିଲେ - 
'ସମାାଟ୍‌ ! ମୁଁ ଏହାର ମୁଖ ସୁଦ୍ଧା ଜାଣିନଥୁଲି' | (ସେତେବେଳେ ଜନକ କହିଲେ- ) 
ଏହାର ମୁଖ ଅଗ୍ନି ଅଟେ” | ଯଦି ଲୋକମାନେ ଅଗ୍ରିରେ ଅନେକ ଇନ୍ଧନ ରଖ୍ଦିଅନି, 
ତେବେ ଅଗ୍ନି ସେସବୁକୁ ଜଳାଇଦିଏ । ଏହିଭଳି ଜାଣୁଥୁବା ଲୋକ ଅନେକ ପାପ 
କରି ମଧ୍ଯ ସେ ସବୁକୁ ଭକ୍ଷଣ କରି ଶୁଦ୍ଧ, ପବିତ୍ର, ଅଜର, ଅମର ହୋଇଯାଏ ।।୮।। 


॥ ଇତି ଚତୁର୍ଦଶଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଝ 


୨୧୮୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁରହ-୩ 


ପଞ୍ଚଦଶ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବ୍ରାହମଣରେ ନୁହାଯାଇଛି ଳି, ସତ୍ଯରୂଷ ବହ୍ଂଙ୍କର ମୂଖ 6ଜ୍ଯେତିମୟ 
ସୁବଣ୍ତ୍ରପାଂତ୍ରରରେ ଅଂଚ୍/ଜିତ ହୋଇଛି / 6ହ ବିଶ୍ଳଣଣଦେବ / ହେ ବିଶ୍ଵର ପୈଷକ 
ସୂର୍ଯ୍ୟନହବ / ସଂତ-ଧମ୍ମର ଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଝୁପ/ରେ, ଏଥପ/ର 
ଅ/ପଣ ତ/ଙ୍କ ଜପରେ ଫଂଜିଥୁବା ଅ/ବରଣକୁ ହଟାଲ ଦିଅକୁ / ଏ୦/ରେ ଏହି ଜବର 
ଜଫାସନା' କର/ଯଯଇଛି / ହେ ଥର୍ଗ୍ରିଦଦେବ / ଥ/ପଣ ଆମକୁ କର୍ମଫଳର ପ୍ରଣତି 
ନିମନ୍ତେ ସୁନ୍ଦର ପଥେ ନେଳାନ଼ାଲକ୍ତୁ / 6ହ ଦେବ / ଥାମର ନୁଟିଳ ଫାଫସମୁହନୁ 
ନରୁ କରିଦିଥଳକୁ / ଥ/6ମେ ବାରୟ/ର ଅ/ପଣଙୁ ନମସା/ର କରୁଥଛୁ / 


ଜ୍ଝ 


ଅନ୍ତକାଳୀକ ପ୍ରାର୍ଥନା 


ହିରଣ୍ମୟେନ ପାତ୍ରେଣ ସତ୍ୟସ୍ୟାପିହିତଂ ମୁଖମ୍‌ । ତତ୍ତ୍ବଂ ପୂଷନ୍ନପାବୃଣୁ 
ସତ୍ୟଧର୍ମାୟ ଦୃଷ୍ଟୟେ । ପୂଷନ୍ତେକର୍ଷେ ଯମ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରାଳାପତ୍ୟ ବ୍ୟୂହ 
ରଶ୍ମୀନ୍‌ ସମୂହ ତେଜୋ ଯତ୍ତେ ରୂପଂ କଲ୍ୟାଣତମଂ ତତ୍ତେ ପଶ୍ୟଯାମି 
। ଯୋଃସାବସୌ ପୁରୁଷଃ ସୋଵହମସ୍ନି । ବାୟୁରନିଳମମୃତମଥେଦଂ 
ଭସ୍ନାନ୍ତଗ୍‌ଂ ଶରୀରମ୍‌ । ଓ୩ କ୍ରତୋ ସ୍ମର କୃତଗ୍‌ଂ ସ୍ମର କ୍ରତୋ ସ୍ମର 
କୃତଗ୍‌ଂ ସ୍ମର । ଅଗ୍ନେ ନୟ ସୁପଥା ରାୟେ ଅସ୍ମାନ୍ଵିଶ୍ଵାନି ଦେବ ବୟୁନାନି 
ବିଦ୍ଵାନ୍‌ । ଯୁୟୋଏସ୍କଜ୍ମୁହୁରାଣମେନୋ ଭୁୟିଷ୍ଠାଂ ତେ ନମଉକ୍ତିଂ ବିଧେମ 
11୧ 


ସମସ୍ତଙ୍କର ଭରଣ- ପୋଷଣ କରୁଥୁବା ପରମେଶ୍ବର ! ଆପଣଙ୍କ ଭଳି 
ସତ୍ୟସ୍ଵ ରୂପ ସର୍ବେଶ୍ଵରଙ୍କ ଶ୍ରୀମୁଖ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳରୂପୀ ପାତ୍ରଦ୍ଵାରା ଢ଼ାକିଂ 
ହୋଇରହିଛି । ଆପଣଙ୍କ ଭନ୍ତିରୂପ ସତ୍ୟଧର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନକାରୀ ମୋତେ ଆପଣଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ କରାଇବା ପାଇଁ ସେହି ଆବରଣକୁ ଦୂରେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ହେ ଭକ୍ତ ପୋଷ ଣକାରୀ 
। ମୁଖ୍ୟ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ! ସର୍ବ ନିୟନ୍ତା ! ଭସ୍ତଗଣ ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
। ପ୍ରଜାପତିଙ୍କର ପ୍ରିୟ ! ଉଲ୍ତ ରଗ୍ମିସମୂହଙ୍କୁ ଏକତ୍ରିତ କରନ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୂରେଇ ନିଅନ୍ଥୁ, 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ 


ଏହି ତେଜକୁ ସମାହିତ କରିନିଅନ୍ତୁ । ଅ 


୯୨୧୯ 


ପଣଙ୍କର ଯେଉଁ ଅତିଶୟ କଲ୍ୟାଣମୟ 


ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ ରହିଛି, ତାହାକୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ କୃପାରୁ ( ୍ଖାନଦ୍ଵାରା) ଦର୍ଶନ କରୁଅଛି 


। ସେ ଯେଉଁ (ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆତ୍ମା) ଅଟନ୍ତି, 
ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସେ ଅଟେ । ଅଧୁନା ଏହି ପ୍ର 


ସେ ପରମ ପୁରୁଷ (ଆପଣଙ୍କ ସ୍ବରୂପ) 
ଣ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ ଅବିନାଶୀ ସମଷ୍ଟି 


ବାୟୁତତ୍ତ୍ଵରେ ( ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ), ଏହି ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର ଅଗ୍ନିରେ ଜଳି ଭସ୍ମରୂପ 


(ହୋଇଯାଉ? । ହେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନ ଯ 
ଭକ୍ତର) ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ, ମୋ ଦ୍ଵାରା କୃତ 


ଜ୍ଞମୟ ଭଗବାନ୍‌ ! (ଆପଣ ମୋପରି 
( ଭକ୍ତିରୂପ) କର୍ମମାନଙ୍କର ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ 


। ହେ ଯଜ୍ଞମୟ ଭଗବନ୍‌ ! (ଆପଣ ମେ 


ପରି ଭଲ୍ତକୁ) ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ, (ମୋର) 


କର୍ମମାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ । ହେ ଅଗ୍ନି ! ( ଅଗ୍ନିର ଅଧ୍ଷ୍ଠାତୃ ଦେବତା) ମୋତେ 
ପରମ ଧନରୂପୀ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସେବାରେ ନିୟୋଜିତ କରିବାପାଇଁ ସୁନ୍ଦର ଶୁଭ 


(ଉତ୍ତରାୟଣ) ମାର୍ଗରେ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । 


ହେ ଦେବ ! (ଆପଣ ଆମର” ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 


କର୍ମର ଅବଗତକାରୀ ଅଟନ୍ତି । ଏଣୁ ମୋର ଉକ୍ତ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଉଥ୍‌ବା 
ପାପ ସମୂହକୁ ଦୂର କରିଦିଅନ୍ତୁ । ( ସେଥ୍‌ପାଇଁ) ଆପଣଙ୍କୁ ମୁଁ ବାରମ୍ବାର ବାରମ୍ବାର 


ନମସ୍କାର କରୁଅଛି ।।୧।। 
। ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ଯା 


ୟ ସମାପ୍ତ ।।୫।। 


ଇତି ପଞ୍ଚଦଶଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


।। ଇତି ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦି ପଞ୍ଚମୋଃଧ୍ଯାୟଃ ।। 


ଧ୍ଧ୍‌ 


390) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଷଷ୍ଠୀ ଅଧାୟ 


ଏହି ଥସ୍ଯୟରେ ର[ଣଂର ଶ୍ରୈଷ୍ଣତଃ ପଞ୍ଚାକ୍ରି ବିଦ୍ଯାଯ”ର ବିବରଣ, ମଛ- 
ବିଦ୍ୟା 'ର ଜଫଦେଶ ତଥ/ 'ସନ୍ାନୋଦୁଣି- ବିଜ୍ଞାନର ସୁନ୍ଦର ବର୍ଷନ କର/ଯ/ଇଛି / 
ସର୍ବ ଶେଷଠରେ ସମମ୍ଥ ୂକରଣର ଥଚ଼ାର୍ଯ୍ଯ ଫରମ୍ମର।ର ଜଣଲ୍ଲେଖ କର।ଯାଲ 
ଜଫ୍ପନିଷଦର ଜଫସଂହର କର।/ଯଲଛି / ଜଲ୍ତ ଥସ୍ଯା/ୟରେ ମୌୈଟ ଘ/୪୦ଗେଟି 
ବାହୁଣ ରହିଛି, ଯ/ହ/ ଅ/6ମେ ଥ/ଜକୁ ଫ୦କରିବ/ / 


ଧ୍ଧୁ 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ- ପ୍ରଥମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏଠାରେ ୍ରଣଂର ସର୍ବଣ୍ରେଷ୍ପତଃ ପ୍ରତିପାଦନ କର/ଯ୍ଯଇଛି / ଛାନ୍ଦୋର୍ୟ 
ଜପଷନିଷ୍ଦଣରେ ମଂଧ୍ଯ ଏହିଇଳି ପ୍ରଣତକ୍କ 'ର ଣଶେଷ୍ମତ।/ ଦର୍ଶାଯ୍ଯଲଛି / ଅନ୍ଯ ସମସ୍ର 
ଇନ୍ଦ୍ରିସଙ୍କ ୦୮ରୁ /ଣ” ସର୍ବଶ୍ରେଶ୍ର ଅଟନି / ଛନ୍ଦର ଜଫନିଷଦର ପଞ୍ଚମ 
ଥଝ/ୟ6ରେ ମଧ ଏପରି ବନା କର/ଯୀାଲଛି / 


ଜୁ 


ପ୍ରାଣର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା 


ଓ ଯୋ ହ ବୈ ଜ୍ୟେଣ୍ଠଂ ଚ ଶ୍ରେଷ୍ଠଂ ଚ ବେଦ ଜ୍ୟେଷ୍ଠଶ୍ଚ ଶ୍ରେଷ୍ଠଶ୍ଚ ସ୍ବାନାଂ 
ଭବତି ପ୍ରାଣୋ ବୈ ଜ୍ୟେଷ୍ପଶ୍ଚ ଶ୍ରେଷ୍ବଶ୍ଚ ସ୍ଵାନାଂ ଭବତ୍ଯଘ ଚ ଯେଷାଂ 
ବୁଭୂଷତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୧।। 

ଯିଏ ଜ୍ଯେଷ୍ଠ ଏବଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ଥି ସେ ନିଜର ଜ୍ଞାତିଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 


ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରାଣ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଏବଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । ଯିଏ ଏହି ଭଳି ଉପାସନା 
କରନ୍ତି ସେ ନିଜର ଜ୍ଞାତିଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତଥା ଅନ୍ୟ ଯାହାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (୨୨୧ 


ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ଏବଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୧।। 


ଯୋହ ବୈ ବସିଷ୍ପାଂ ବେଦ ବସିସଷ୍ପଃ ସ୍ବାନାଂ ଭବତି ବାଗ୍ଵୈ ବସିଷ୍ପା 
ବସିଶ୍ପଃ ସ୍ଵାନାଂ ଭବତ୍ୟପି ଚ ଯେଷାଂ ବୁଭୂଷତି ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୨॥। 


ଯିଏ ବସିଷ୍ଠାକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସ୍ଵଳନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବସିଷ୍ପ ଅଟେ । ବାକ୍‌ ହିଁ 
ବସିଷ୍ଠା ଅଟେ । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ସ୍ଵଜନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ଯାହାଙ୍କ ଠାରେ ସେପରି ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବସିଷ୍ପ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୨।। 


ଯୋ ହ ବୈ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ ବେଦ ପ୍ରଚିତିଷ୍ଠତି ସମେ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ଦୁର୍ଗେ ଚକ୍ଷୁର୍ବୈ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଚକ୍ଷୁଷା ହି ସମେ ଚ ଦୁର୍ଗେ ଚ ପ୍ରତିତିଷ୍ଠତି ପ୍ରତିତିଷ୍ପତି ସମେ 
ପ୍ରଚିତିଷ୍ପତି ହୁର୍ଗେ ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୩।। 


ଯିଏ ପ୍ରତିଷ୍ଠାକୁ ଜାଣନ୍ତି ସେ ସମାନ ଦେଶକାଳରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ହୁର୍ଗମରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଚକ୍ଷୁ ହିଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ । ଚକ୍ଷୁଦ୍ଵାରା ହିଁ ସମାନ 
ଏବଂ ଦୁର୍ଗମ ଦେଶ- କାଳରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯିଏ ଏହିଭଳି ଭାବରେ 
ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ସମାନ ଏବଂ ଦୁର୍ଗମରେ ପ୍ରତିଶ୍ଚରିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୩।। 


ଯୋ ହ ବୈ ସଂପଦଂ ବେଦ ହାସ୍ମୈ ପଦ୍ୟତେ ଯଂ କାମଂ କାମୟତେ 
ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ବୈ ସଂପଚ୍ଛୋତ୍ରେ ହୀମେ ସର୍ବେ ବେଦା ଅଭିସଂପନ୍ଜାଃ ସଗ୍‌ଂ 
ହାସ୍ମୈ ପଦ୍ୟତେ ଯଂ କାମଂ କାମୟତେ ଯ ଏବଂ ବେଦ ॥୪।। 


ଯିଏ ସମ୍ପଦୂକୁ ଜାଣନ୍ତି/ ସେ ଯେଉଁ ଭୋଗର ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି, ତାହା ତାଙ୍କୁ ସମ୍ୟକ 
ପ୍ରକାରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଶ୍ରୋତ୍ର ହିଁ ସମ୍ପଦ ଅଟେ । ଶ୍ରୋତ୍ରରେ ହିଁ ଏ ସବୁ ବେଦ 
ସବୁ ପ୍ରକାରେ ନିଷ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି । ଯିଏ ଏହି ଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ଯେଉଁ 
ଭୋଗର ଇଚ୍ଛା କରଚ୍ତି, ତାହା ତାଙ୍କୁ ସମ୍ୟକ ପ୍ରକାରରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ।।୪।। 


ଯୋ ହ ବା ଆୟତନଂ ବେଦାଃ୪ୟତନଗ୍‌ଂ ସ୍ବାନାଂ ଉବତ୍ଯାୟତନଂ 
ଜନାନାଂ ମନୋ ବା ଆୟତନମାୟତନଗ୍‌ଂ ସ୍ଵାନାଂ ଭବତ୍ୟାୟତନଂ 
ଳନନାଂ ଯଂ ଏବଂ ବେଦ ।।୫।। 


ଯିଏ ଆୟତନକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ଆୟତନ ୯ ଆଶ୍ରୟ) ହୁଅନ୍ତି ତଥା 
ଅନ୍ୟ ଜନମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଆୟତନ ହୋଇଥାନ୍ତି । ମନ ହିଁ ଆୟତନ ଅଟେ । ଯିଏ 


୨୨୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଏହିଭଳି ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ସ୍ଵବଜନମାନଙ୍କର ଆୟତନ ହୋଇଥାନ୍ତି ତଥା ଅନ୍ୟ 
ଜନମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଆୟତନ ଭାବେ ବିଦିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୫।। 


ଯୋ ହ ବୈ ପ୍ରଜାତିଂ ବେଦ ପ୍ରଜାୟତେ ହ ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭୀ ରେତୋ ବୈ 
ପ୍ରଜାତିଃ ପ୍ରଜାୟତେ ହ ପ୍ରଜୟା ପଶୁଭିର୍ଯ ଏବଂ ବେଦ ।।୬॥। 


ଯିଏ ବି ପ୍ରଜାତିକୁ ଜାଣନ୍ତି, ସେ ପ୍ରଜ୍ଞା- ସନ୍ତାନ ଏବଂ ପଶୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜାତ 
(ବୃଦ୍ଧିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ) ହୋଇଥାନ୍ତି । ରେତସ୍‌ ହୁଁ ପ୍ରଜାତି ଅଟେ । ଯିଏ ଏପରି ଜାଣନ୍ତି, 
ସେ ପ୍ରଜା ଏବଂ ପଶୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜାତ ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୬।। 


ତେ ହେମେ ପ୍ରାଣା ଅହଗ୍‌ଂଶ୍ରେୟସେ ବିବଦମାନା ବ୍ରହ୍ମ ଜଟ୍ଲ୍‌ ସ୍ତ ଦ୍ଧୋଚୁଃ 

କୋ ନୋ ବସିଷ୍ପ ଇଚି ତଦ୍ଧୋବାଚ ଯସ୍ମିନ୍ଵ ଉତ୍କ୍ରାନ୍ତ ଲଦଗ୍‌ଂ ଶରୀରଂ 

ପାପୀୟୋ ମନ୍ୟତେ ସ ବୋ ବସିସ୍ପ ଇତି ।।୭।। 

ଏହି ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପ୍ରାଣ (ଇନ୍ଦିୟ୍ ମନ ଆଦି) ମୁଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ', ମୁଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅଟେ” ଏହି ଭଳି ବିବାଦର ତହୋଇ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ । ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, 
“ଆମ ମାନଙ୍କ ଭିତରେ କିଏ ବସିଷ୍ପ ଅଟନ୍ତି ?” ସେ କହିଲେ, 'ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ଯାହାଙ୍କର ଉତ୍କକ୍ରମଣକରିବା ଦ୍ଵାରା (ଶରୀରରୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଯିବା ପରେ) ଏହି 
ଶରୀର ନିଜକୁ ଅଧ୍‌କ ପାପୀ ମାନିଥାଏ, ସେ ତୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବସିଷ୍ପ ଅଟନ୍ତି 
।।୭।। 


ବାଗ୍‌ଧୋଚ୍ଚକ୍ରାମ ସା ସଂବସ୍ତରଂ ପ୍ରୋଷ୍ୟାଃ ଃଗତ୍ୟୋବାଚ କଥମଶକତ 

ମଦ୍ଦତେ ଜୀବିତୁମିତି ତେ ହୋଚୁର୍ଯଥାଃଫଳା ଅବଦନ୍ତୋ ବାଚା ପ୍ରାଣନ୍ତଃ 

ପ୍ରାଣେନ ପଶ୍ୟନ୍ତଶ୍ଚକ୍ଷୁଷା ଶୃଣ୍ଢନ୍ତଃ ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସୋ ମନସା 

ପ୍ରଜାୟମାନା ରେତସୈବମଜୀବିଷ୍ଣେତି ପ୍ରବିବେଶ ହ ବାକ୍‌ ॥୮।। 

(ପ୍ରଥମେ) ବାକ୍‌ ଉତୂକକ୍ରମଣ କଲେ । ସେ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ବାହାରେ ରହିବା ପରେ 

ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରି କହିଲେ - “ ମୋ ବିନା ତୁମେ କିପରି ଜୀବିତ ରହିଥ୍ଲ ?' ଏହା 
ଶୁଣି ସେ କହିଲେ, “ଯେପରି ମୁକ ମନୁଷ୍ୟ ବାଣୀଦ୍ଵାରା ନ କହି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା କରନ୍ତି, ନେତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ଦେଖନ୍ତି, ଶ୍ରୋତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଶୁଣନ୍ତି, ମନଦ୍ଵାରା 
ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ ରେତ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଜା ( ସନ୍ତାନ) ର ଉତ୍ପତି କରିପାରନ୍ତି (ଜୀବିତ ରହନ୍ତି,) 
ଆମେମାନେ ସେହିଭଳି ଜୀବିତ ରହିପାରିଲୁ ।” ଏହା ଶୁଣି ବାକ୍‌ ଶରୀରରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ।।୮।॥| 


ଚକ୍ଷୁହୋଁଚକ୍ର୍ରାମ ତତବସଂବସ୍ସରଂ ପ୍ରୋଷ୍ୟାଃଃ ଗତ୍ୟୋବାଚ କଥମଶକତ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (୯୨୨୩ 


ମଦୃତେ ଜୀବିତୁମିତି ତେ ହୋଚୁର୍ଯଥାଏନ୍ଧା ଆପଶ୍ୟନ୍ତଶ୍ଟକ୍ଷୁଷା ପ୍ରାଣନ୍ତଃ 
ପ୍ରାଣେନ ବଦନ୍ତୋ ବାଚା ଶୃଣ୍ବନ୍ତଃ ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ବିଦ୍ଵାଗ୍‌ବସସୋ ମନସା 
ପ୍ରଜାୟମାନା ରେତସୈବମଜୀବିଷ୍ଣେତି ପ୍ରବିବେଶ ହ ଚକ୍ଷୁଃ ।।୯।। 


(ତାପରେ) ଚକ୍ଷୁ ଉତୂକ୍ରମଣ କଲେ । ସେ ଏକବର୍ଷ ବାହାରେ ରହିବାପରେ 
ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନକରି କହିଲେ, “ତୁମେ ମୋ ବିନା କିପରି ଜୀବିତ ରହିଥୁଲ ୨” ସେ 
କହିଲେ - “ଯେଉଁଭଳି ଅନ୍ଧଲୋକମାନେ ନେତ୍ତଦ୍ଵାରା ନ ଦେଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରାଣନ କରନ୍ତି, ବାଣୀଦ୍ଧାରା କୁହନ୍ତି, ଶ୍ରୋତ୍ରଦ୍ଵାରା ଶୁଣନ୍ତି, ମନଦ୍ଵାରା ଜାଣନ୍ତି ଆଉ 
ରେତଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜା ଉତ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି (ଜୀବିତ ରହନ୍ତି,) ଆମେମାନେ ସେହିଭଳି ଜୀବିତ 
ଥୁଲୁ ।' ଏହା ଶୁଣି ଚକ୍ଷୁ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲେ ।।୯।। 


ଶ୍ରୋତ୍ରଗ୍‌ଂ ହୋଚ୍ଚକ୍ରାମ ତତ୍ବସଂବସ୍ସରଂ ପ୍ରୋଷ୍ଯାଃ୪ଗତ୍ୟୋବାଚ 
କଥମଶକତ ମଦୁୃତେ ଜୀବିତୁମିତି ତେ ହୋଚୁର୍ଯଥା ବଧ୍‌ରା ଅଶୂଣ୍ର୍ରନ୍ତଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ପ୍ରାଣନ୍ତଃ ପ୍ରାଣେନ ବଦନ୍ତୋ ବାଚା ପଶ୍ଯନ୍ତଶ୍ଟକ୍ଷୁଷା 
ବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସୋ ମନସା ପ୍ରଜାୟମାନା ରେତସୈବମଜୀବିଷ୍ଣେତି ପ୍ରବିବେଶ 
ହ ଶ୍ରୋତ୍ରମ୍‌ ।।୧୦।। 


ଅଧୁନା ଶ୍ରୋତ୍ର ଉତ୍ପକ୍ରମଣ କଲେ । ସେ ଏକବର୍ଷ ବାହାରେ ରହିବାପରେ 
ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରି କହିଲେ, “ତୁମେ ମୋ ବିନା କିପରି ଜୀବିତ ରହିଥ୍ଲ ?” ସେ 
କହିଲେ -'ଯେଉଁଭଳି ବଧୂର ବ୍ୟକ୍ତି କାନରେ ନ ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣନ 
କରନ୍ତି, ବାଣୀଦ୍ଧାରା କୁହନ୍ତି ନେତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦେଖନ୍ତି ମନଦ୍ଵାରା ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ 
ରେଡଦ୍ସାରା ପ୍ରଜା ଉତ୍ପନ୍ନ କରିପାରେ ( ଜୀବିତ ରହନ୍ତି,) ସେହିଭଳି ଆମେ ଜୀବିତ 
ଥଲୁ ।' ଏହା ଶୁଣି ଶ୍ରୋତ୍ର ପ୍ରବେଶ କଲେ ।।୧୦।। 


ମନୋ ହୋଇଚ୍ଚକ୍ରାମ ତତ୍ବସଂବସ୍ଥରଂ ପ୍ରୋଷ୍ଯାଃ୪ଗତ୍ୟୋବାଚ 
କଥମଶକତ ମଦୃତେ ଜୀବିତୁମିତି ତେ ହୋଚୁର୍ଯଥା ମୁଗ୍ଧା ଅବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସୋ 
ମନସା ପ୍ରାଣନ୍ତଃ ପ୍ରାଣେନ ବଦନ୍ତୋ ବାଚା ପଶ୍ଯନ୍ତଶ୍ଟକ୍ଷୁଷା ଶୃଶ୍ଵନ୍ତଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ପ୍ରଜାୟମାନା ରେତସୈବମଜୀବିଷ୍ରେତି ପ୍ରବିବେଶ ହ ମନଃ 
|।୧୧।। 
(ସେହିଭଳି) ମନ ଉତୂକ୍ରମଣ କଲେ । ସେ ଏକବର୍ଷ ବାହାରେ ରହି ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ 
କରି କହିଲେ, “ତୁମେ ମୋ ବିନା କିପରି ଜୀବିତ ରହିପାରିଲ ?' ସେ କହିଲେ, 
%ଯଉଁଭଳି ମୁଗ୍ଧ ପୁରୁଷ ମନଦ୍ଵାରା ନ ବୁଝିପାରି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଣନ କରନ୍ତି, 


୨୨୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା କୁହନ୍ତି, ନେତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦେଖନ୍ତି, କାନଦ୍ୟୟାରା ଶୁଣନ୍ତି ଏବଂ ରେତ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଜା ଉତ୍ପନ୍ନ କରିନ୍ତି (ଜୀବିତ ରହନ୍ତି।। ସେହିଭଳି ଆମେ ଜୀବିତ ରହିଥୁଲୁ ।' 
ଏହାଶୁଣି ମନ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ।।୧୧।। 


ରେତୋ ହୋଚ୍ଚକ୍ରାମ ତତୁସଂବସ୍ସରଂ ପ୍ରୋଷ୍ଯାଃଃଗତ୍ଯୋବାଚ 
କଥମ ଶକତ ମଦୁତେ ଜୀବି ତୁମିତି ତେ ହୋଚୁର୍ଯଥା କ୍ଲୀବା ଅପ୍ରଜାୟମାନା 
ରେତସା ପ୍ରାଣନ୍ତଃ ପ୍ରାଣେନ ବଦନ୍ତୋ ବାଚା ପଶ୍ୟଯନ୍ତଶ୍ଟକ୍ଷୁଷା ଶୃଣ୍ବନ୍ତଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଅସୋ ମନସୈବମଜୀବିଷ୍ଣେତି ପ୍ରବିବେଶ ହ ରେତଃ 
11୧୨ 


(ତଦନୁରୂପ) ରେତସ୍‌ ଭତୃକ୍ରମଣ କଲେ । ସେ ଏକବର୍ଷ ବାହାରେ ରହିବା ପରେ 
ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତନ କରି କହିଲେ, “ତୁମେ ମୋ ବିନା କିପରି ଜୀବିତ ରହିଥୂଲ ?” ସେ 
କହିଲେ, “ଯେଉଁଭଳି ନପୁଂସକ ଲୋକ ରେତସ୍ଦ୍ବାରା ପ୍ରଜା ଉନ ନକରି ପ୍ରାଣଦ୍ବାରା 
ପ୍ରାଣନ କରନ୍ତି, ବାଣୀଦ୍ମାରା କୁହନ୍ତି, ନେତ୍ରଦ୍ଵାରା ଦେଖନ୍ତି, କାନଦ୍ଵାରା ଶୁଣନ୍ତି ଏବଂ 
ରେତଦ୍ଵାରା ପ୍ରଜା ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାପୂର୍ବକ (ଜୀବିତ ରହନ୍ତି.) ସେହିଭଳି ଆମେ ଜୀବିତ 
ରହିଥ୍‌ଲୁ ।” ଏହାଶୁଣି ବୀର୍ଯ୍ୟ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲେ ।।୧୨।। 


ଅଥ ହ ପ୍ରାଣ ଉତ୍ଵକ୍ରମିଷ୍ୟନ୍ୟଥା ମହାସୁହୟଃ ସୈନ୍ଧବଃ ପଡ୍ନବୀଶଶଙ୍କୁନ 
¿ ସଂବୃହେଦେବଗ୍‌ଂ ହୈବେମାନ୍‌ ପ୍ରାଣାନ୍‌ ସଂବବର୍ହ ତେ ହୋଚୁର୍ମା ଭଗବ 
ଉତକ୍ରମୀର୍ନ ବୈ ଶକ୍ଷ୍ଯାମସ୍ତ୍ରଦୁତେ ଜୀବିତୁମିତି ତସ୍ୟୋ ମେ ବଳିଂ 
ଜୁରୁତେତି ତଥେତି ।।୧୩।। 


ତତ୍ଵପଶ୍ଚାତୃ ପ୍ରାଣ ଉତୂକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଯେପରି ସିନ୍ଧୁଦେଶୀୟ 
ମହାନ୍‌ ଅଶ୍ଵ, ଗୋଡ଼ବାନ୍ଧି ରଖୁବା ଖୁଣ୍ଢିଗୁଡ଼ିକର ମୂଳୋପ୍ପାଟନ କରିପକାଏ, 
ସେହିଭଳି ସେ ଏସବୁ ପ୍ରାଣ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ) ଙ୍କୁ ସ୍ଥାନଚ୍ୟୁତ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେ 
କହିଲେ, ଭଗବନ୍‌ ! ଆପଣ ଭଡୂକ୍ରମଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଆପଣଙ୍କ ବିନା ଆମେ 
ଜୀବିତ ରହିପାରିବୁ ନାହିଁ ।” ପ୍ରାଣ କହିଲେ, “ଆଚ୍ଛା, ତାହେଲେ ମୋତେ ବଳି 
(ଉପହାର } ପ୍ରଦାନ କର |' ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଣ କହିଲେ,) 'ଅତି ଭତ୍ତମ' ||୧୩|| 


ସା ହ ବାଗୁବାଚ ଯଦ୍ଵା ଅହଂ ବସିଷ୍କ୍ାଏସ୍ନି ତ୍ବଂ ତଦ୍ଵବସିଷ୍ଟୋଃସୀତି ଯଦ୍ଵା ଅହଂ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାଃସ୍ନି ଦ୍ଵଂ ତତ୍ପ୍ରତିଷ୍ଠୋଃସୀତି ଚକ୍ଷୁର୍ଯଦ୍ଵା ଅହଗ୍‌ଂ ସଂପଦସ୍ମି ତ୍ଵଂ 
ଚତୃସଂପଦସୀତି ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଯଦ୍ଵା ଅହମାୟତନମସ୍ନି ତ୍ବଂ ତଦାୟତନମସୀତି 
ମନୋ ଯଦ୍ଵା ଅହଂ ପ୍ରଜାତିରସ୍ନି ତ୍ବଂ ତଦ୍ପ୍ରଜାତିରସୀଚି ରେଚସ୍ତସ୍ୟୋ 


(୨୨୫ 


ମେ କିମନ୍ନଂ କିଂ ବାସ ଇତି ଯଦିଦଂ କିଂଚା$୪ଶ୍ଵଭ୍ୟ ଆ କୃମିଭ୍ୟ ଆ 
କୀଟପଦତଙ୍ଗେଭ୍ୟସ୍ତତ୍ତେଃନ୍ନମାପୋ ବାସ ଇତି ନ ହ ବା ଅସ୍ୟ୍ାନଂ ଜମ୍ପୁଂ 
ଭବତି ନାନଂ ପ୍ରତିଗୃହୀତଂ ଯ ଏବମେଦଦସ୍ୟାନ୍ନଂ ବେଦ ତଦ୍ଵିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସଃ 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟା ଅଶିଷ୍ୟନ୍ତ ଆଚାମନ୍ତ୍ୟଶିତ୍ଵାଃ ୪ଚାମନ୍ତ୍ୟେତମେବ 
ଡଦନମନଗ୍ନଂ କୁର୍ବନ୍ତୋ ମନ୍ୟନ୍ତେ ।।୧୪।। 


ସେହି ବାଗିନ୍ଦ୍ରିୟ କହିଲେ, 'ମୁଁ ଯେଉଁ ବସିଷ୍ଠା ଅଟେ, ତୁମେ ମଧ୍ଯ ସେହି ବସିଷ୍ପ 
ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଅଟ ।” 'ମୁଁ ଯେଉଁ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଅଟେ, ତୁମେ ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରତିଷ୍ଠାଯୁକ୍ତ ଅଟ' 
ନେତ୍ର ଏପରି କହିଲେ । 'ମୁଁ ଯେଉଁ ସମ୍ପଦୂ ଅଟେ, ତୁମେ ମଧ୍ଯ ସେହି ସମ୍ପଦୂଯୁକ୍ତ 
ଅଟ' ଏପରି ଶ୍ରୋତ୍ର କହିଲେ । “ମୁଁ ଯେଉଁ ଆୟତନ ଅଟେ, ତୁମେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଆୟତନଯୁକ୍ତ ଅଟ' ମନ କହିଲେ । 'ମୁଁ ଯେଉଁ ପ୍ରଜାତି ଅଟେ, ତୁମେ ମଜ୍ଞ ସେହି 
ପ୍ରଜାତିଯୁକ୍ତ ଅଟ” ରେତସ୍‌ କହିଲେ । (ପ୍ରାଣ କହିଲେ) “କିନ୍ତୁ ଏସମସ୍ତ ଗୁଣଯୁକ୍ତ 
ମୋର ଅନ୍ନ ଏବଂ ବସ୍ତ୍ର କ'ଣ ?' (ବକ୍‌ କହିଲେ) 'ଶ୍ଵାନ, କୁମି, କୀଟପତଙ୍ଗଠାରୁ 
ନେଇ ଏ ଯାହାକିଛି ରହିଛି, ସେ ସବୁ ତୁମର ଅନ୍ନ ଅଟନ୍ତି ଆଉ ଜଳ ତୁମର ବସ୍ତ୍ର 
ଅଟନ୍ତି । (ଆପଣଙ୍କୁ ଉପାସନା କରିବାର ଫଳ ହେଉଛି) “ଯିଏ ପ୍ରାଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
ଅନ୍ନକୁ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଭକ୍ଷ ଭକ୍ଷଣ କଦାପି ହୁଏ ନାହିଁ, 
ଏପରିକି ଅଭକ୍ଷର ପ୍ରତିଗ୍ରହ (ସଂଗ୍ରହ) ମଧ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଭଳି ଜାଣିଥୁବା 
କ୍ଷତ୍ରିୟ ଭୋଜନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆଚମନ କରନ୍ତି ତଥା ଭୋଜନ କରିବା ପରେ 
ଆଟଚମନ କରିଥାନ୍ତି । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ପ୍ରାଣଙ୍କୁ ଅନଗ୍ନ (ବସ୍ତ୍ରଯୁଲ୍ତ ) 
ବୋଲି ମାନିଥାନ୍ତି ।' ।।୧୪।। 


।। ଇତି ପ୍ରଥମଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଜ୍ଝ 


୨୨୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 


ଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଜକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣ ରେ “ଦଞ୍ଚାଗନି ବିଜ୍ଯକୁ ଜାଣିବ/ ଏବଂ ତାହାର ପ୍ରତିଘଂଳ ଜଫରେ 
ଦୃଶ୍ମିଷଂତ କରିବାର ଥବସର ମିଳିଛି / ଏଥୁରେ ଏଶ୍୍ମତଳକେତୁ ଏବଂ ପ୍ରବାହଣଙ୍କ 
ସନ୍ଧାନ ମାଧ୍ଯମରେ “ଞ୍ଚାଟ୍ରି ଦିଦଃ/୮ଜ ଗତି ସମ୍ପର୍କରେ ନ୍ମଷ୍ପଳରି କୁହାନ୍ୟକଛି । 
ଛାନ୍ଦୋଗଃ ଜପନିଷ୍ରକର ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ଯୟର ଦଶମ୍ମରୁ ସଂସ୍ରଦଶ ଝଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା 
ଉଙ୍ଗରେ ବିମ୍ଫ୍ପତ ଉ/ବରେ ଥଲେ/କଘ/ତ ମଝା କରାଯ/ଲଛି / ଅ/ଗହ/ ଘା୦କ ଉଲ 


ଜପଫନିଷଦଜର ସଂହ୍ୟତ/ 6ନେଲଫ/ରଜି / 


ଞ୍ଧ 


ପଞ୍ଚାଙ୍ଗବିଦ୍ୟା ଏବଂ ତାହାଳୁ ଜାଣିବାର ଫଳ, 
ତ୍ରିବିଧ ଗତିର ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଶ୍ଵେତକେତୁହଁ ବା ଆରୁଣେୟଃ ପଞ୍ଚାଳାନାଂ ପରିଷଦମାଜଗାମ ସ 
ଆଜଗାମ ଜୈବଳିଂ ପ୍ରବାହଣଂ ପରିଚାରୟମାଣଂ ତମୁଦୀକ୍ଷ୍ୟାଭ୍ୟୁବାଦ 
କୁମାରା୩ ଇଡି ସ ଭୋଖ ଇତି ସପ୍ରତିଶୁଶ୍ରାବାନୁଶିଷ୍ଟୋଃନ୍ଵସି 
ପିତ୍ରେତ୍ୟୋମିତି ହୋବାଚ ।।୧।। 


ଏକଦା ଆରୁଣିଙ୍କର ପୁତ୍ର ଶ୍ଵେତକେତୁ ପାଞ୍ଚାଳମାନଙ୍କ ସଭାକୁ ଆସିଲେ । 
ସେ ଜୀଵଳଙ୍କ ପୁତ୍ର ପ୍ରବାହଣଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ, ଯିଏ ( ସେବକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ) 
ପରିଚର୍ଯ୍ୟା କରୁଥ୍‌ଲେ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ପ୍ରବାହଣ କହିଲେ, “ଆରେ କୁମାର !' ସେ 
କହିଲେ, ' ଆଜ୍ଞା !' (ପ୍ରବାହଣ) 'ପିତା ତୁମକୁ କ'ଣ କିଛି ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ?' 
ସେତେବେଳେ ଶ୍ରେତକେତୁ କହିଲେ, 'ଆଜ୍ଞା ହଁ !' ||୧|| 


ବେଦ୍ଧର ଯଥେମାଃ ପ୍ରଜାଃ ପ୍ରଯତ୍ୟୋ ବିପ୍ରତିପଦ୍ୟନ୍ତା୩ଣ ଇତି ନେତି ହୋବାଚ 
ବେଦ୍ଧୋ ଯଥେମଂ ଲୋକଂ ପୁନରାପଦ୍ୟନ୍ତା୩ ଇତି ନେତି ହୈବୋବାଚ 
ବେଦ୍ଧୋ ଯଥାଃସୌ ଲୋକ ଏବଂ ବହୁଭିଃ ପୁନଃ ପୁନଃ ପ୍ରୟତ୍ତର୍ନ 
ସଂପୂର୍ଯତା୩ ଇତି ନେତି ହୈବୋବାଚ ବେଦ୍ଧୋ ଯତିଥ୍ଯାମାହୁତ୍ୟାଗ୍‌ଂ 
ହୁତାମାମାପଃ ପୁରୁଷବାଚୋ ଭୁତ୍ଵା ସମୁଭ୍ରାୟ ବଦନ୍ତୀ୩ ଇତି ନେତି 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୨୨୭ 


ହୈବୋବାଚ ବେଦ୍ଧୋ ଦେବଯାନସ୍ୟ ବା ପଥଃ ପ୍ରତିପଦଂ ପିତୃୟାଣସ୍ୟ 
ବା ଯତୃକୃତ୍ଵା ଦେବଯାନଂ ବା ପନ୍ଜାନଂ ପ୍ରତିପଦ୍ୟନ୍ତେ ପିତୃୟାଣଂ ପାପି 
ହି ନ ରଷେର୍ବଚଃ ଶ୍ରୁତଂ ଦ୍ଵେ ସୃତୀ ଅଶୃପବଂ ପିତୃଣାମହଂ ଦେବାନା ମୁତ 
ମର୍ତ୍ୟାନାଂ ଚାଭ୍ୟାମିଦଂ ବିଶ୍ଵମେକତ୍ସମେତି ଯଦନ୍ତରା ପିତରଂ ମାତରଂ 
ଚେତି ନାହମତ ଏକଂଚନ ବେଦେତି ହୋବାଚ ।।୨॥। 


“ଯେଉଁଭଳି ଭାବେ ମରିବା ପରେ ଏହି ପ୍ରଜା (ମନୁଷ୍ଯ) ବିଭିନ୍ନ ମାର୍ଗରେ 
ଗତିକରେ - ସେ ବିଷୟରେ କ'ଣ ତୁମେ କିଛି ଜାଣିଛ ?” ଶ୍ଵେତକେତୁ କହିଲେ, 
'ନୀ !' (ରାଜା-) “ଯେଉଁଭଳି ଭାବେ ସେ ପୁନଃ ଏହି ଲୋକକୁ ଆସେ- ତାହା 
କ'ଣ ତୁମକୁ ଜଣାଅଛି ?” “ନୀା,' ଶ୍ଵେତକେତୁ ଏହି ଉତର ଦେଲେ (ରାଜା- ) 
“ଏହିଭଳି ବାରମ୍ବାର ମରିକି ଯିବାପରେ ମଧ୍ଯ ଯେଉଁଭଳି ସେହି ଲୋକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ 
ନାହିଁ- କ'ଣ ତୁମେ ତା' ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଜାଣିଛ ?' 'ନୀ,' ସେ ଏପରି କହିଲେ 
। (ରାଜା-) 'କେତେଥର ଆହୁତି ଦେଇ ହବନ କରିବାପରେ (ଜଳ) ପୁରୁଷ¬ 
ଶବ୍ଦବାଚ୍ଯ ହୋଇ କହିବାକୁ ଲାଗେ ଏ କଥା କ'ଣ ତୁମକୁ ଜଣାଅଛି ?' 'ନୀ,' 
ଶ୍ଵେତକେତୁ ଏହିପରି କହିଲେ । “ତୁମେ କ'ଣ ଦେବଯାନ ମାର୍ଗର କର୍ମରୂପ ସାଧନ 
ଅଥବା ପିତୃଯାନର କର୍ମରୂପ ସାଧନ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିଛ, ଯାହାକୁ ଆଚରଣକରି 
ଲୋକମାନେ ଦେବଯାନମାର୍ଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଅଥବା ପିତୃଯାନମାର୍ଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ହୂ” ମୁଁ ତ ମନ୍ତ୍ରର ଏହି ବଚନ ଶୁଣାଇଦେଲି - ମୁଁ ପିତୃଲୋକ ଏବଂ ଦେବଲୋକଙ୍କର, 
ଏହିଭଳି ଦୁଇ ମାର୍ଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣିଛି, ଏହି ଦୁଇଗୋଟି ମାର୍ଗ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧି 
ରକ୍ଷାକାରୀ ମାର୍ଗ ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଉଭୟ ମାର୍ଗରେ ଗତିକରୁଥୁବା ଜଗତ ସମ୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରକାରେ ଗମନକରିଥାଏ । ତଥା ଏହି ମାର୍ଗ (ଦ୍ୟୁଲୋକ ଏବଂ ପୃଥବୀରୂପ) ପିତା 
ଏବଂ ମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିତ ଅଟେ ।' ଏହା ଶୁଣି ଶ୍ଵେତକେତୁ 'ମୁଁ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯ ଜାଣିନାହିଁ,' ବୋଲି ଭଭର ଦେଲେ ||୨|| 


ଅଥୈନଂ ବସତ୍ୟୋପମନ୍୍ରୟାଂଚକ୍ରେଃନାଦୃତ୍ୟ ବସତିଂ କୁମାରଃ 
ପ୍ରହୁଦ୍ରାବ ସ ଆଜଗାମ ପିତରଂ ତଗ୍‌ଂ ହୋବାଚେତି ବାବ କିଳ ନୋ 
ଭବାନ୍‌ ପୁରା ଃନୁୁଶିଷ୍ଟାନବୋଚ ଇଚି କଥଗ୍‌ଂ ସୁମେଧ ଇତି ପଞ୍ଚ ମା ପ୍ର 
ଶ୍ନାନ୍‌ ରାଜନ୍ୟବନ୍ଧୁରପ୍ରାକ୍ଷୀଭ୍ତତୋ ନୈକଂଚନ ବେଦେତି କତମେ ତ 
ଇତୀମ ଇତି ହ ପ୍ରତୀକାନ୍ୟୁଦାଜହାର ।।୩।। 


ପୁଣି ରାଜା ଶ୍ଵେତକେଚୁଙ୍କୁ ରହିବା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ । କିନ୍ତୁ ସେହି କୁମର 
ନ ରହି ଚାଲିଗଲେ । ସେ ସିଧା ନିଜ ପିତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସି କହିଲେ, “ଆପଣ 


୨୨୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଏହା କହିଥୁଲେ ନା କି ମୋତେ ସବୁ ବିଷୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି 

ବୋଲି ?” (ପିତା- ) 'ହେ ସୁନ୍ଦର ଧାରଣା ଶଚ୍ିଯୁକ ! କ'ଣ ହେଲା ?' (ପୁତ୍ର-) 

(ମୋତେ ଜଣେ କ୍ଷତ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଥ୍‌ଲେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ମୁଁ 

ଗୋଟିଏ ବି ଜାଣିନାହିଁ ।”' (ପିତା - ) “ସେଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ ଥୁଲା ?” (ପୁତ -) 'ଏହା 

ଥୁଲା' ଏପରି କହି ସେ ସେହି ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଭାବେ କହିଗଲେ ।।୩।। 
ସ ହୋବାଚ ତଥା ନସ୍ତ୍ରଂ ତାତ ଜାନୀଥା ଯଥା ଯଦହଂ କିଂଚ ବେଦ 
ସର୍ବମହଂ ତତ୍ତୁଭ୍ୟମବୋଚଂ ପ୍ରେହି ତୁ ତତ୍ର ପ୍ରତୀତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟଂ ବତ଼ସ୍ୟାବ 
ଇଡି ଭବାନେବ ଗଜ୍ଥତ୍ଵିତି ସ ଆଜଗାମ ଗୌତମୋ ଯତ୍ର ପ୍ରବାହଣସ୍ୟ 
ଜୈବଳେରାସ ତସ୍ନା ଆସନ-ମାହୃତ୍ୟୋଦକମାହାରୟାଂଚକାରାଥ 
ହାସ୍କା ଅର୍ଧଂ ଚକାର ତଗ୍‌ଂ ହୋବାଚ ବରଂ ଭଗବତେ ଗୌତମାୟ ଦଦ୍ଧ 
ଇତି ।॥୪॥ 


ପିତା କହିଲେ, 'ହେ ତାତ ! ତୁମେ ମୋ କଥନାନୁସାରେ ଏହିଭଳି ବୁଝ କି, ମୁଁ 
ଯାହାକିଛି ଜାଣିଥୁଲି, ସେ ସମସ୍ତ ତୁମକୁ କହିଦେଇଥୁଲି | ଅଧୁନା ଆମେ ଦୁଇଜଣ 
ସେଠାକୁ ଯିବା ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟପାଳନ ପୂର୍ବକ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ନିବାସ କରିବା ।'` 
(ପୁତ୍ର) “ଆପଣ ଯାଆନ୍ତୁ ।' ତା'ପରେ ସେହି ଗୌତମ ଜୈବଳୀ ପ୍ରବାହଣଙ୍କ 
ବୈଠକ ସମୀପକୁ ଆସିଲେ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆସନ ବିଛାଇ ରାଜା ଜଳ ମଗାଇଲେ 
ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଅର୍ଘ୍ୟଦାନ କଲେ । ପୁନଃ କହିଲେ, 'ମୁଁ ପୂଜ୍ୟ ଗୌତମଙ୍କୁ ବର ପ୍ରଦାନ 
କରୁଛି ।'° |।୪|| 

ସ ହୋବାଚ ପ୍ରତିଜ୍ଞାତୋ ମ ଏଷ ବରୋ ୟାଂ ତୁ କୁମାରସ୍ୟାନ୍ତେ 

ବାଚମଭାଷଥାସ୍ତାଂ ମେ ବ୍ରୁହୀତି ।।୫।। 


ସେ କହିଲେ, “ଆପଣ ମୋତେ ଯେଉଁ ବର ପ୍ରଦାନ କରିବାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଛନ୍ତି, 
ତା” ଅନୁସାରେ ଆପଣ କୁମରକୁ ଯେଉଁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ମୋତେ କହନ୍ତୁ 
1'1୫|| 


ସ ହୋବାଚ ଦୈବେଶୁ ବୈ ଗୌତମ ତଦ୍ଵରେଷୁ ମାନୁଷାଣାଂ ବୁହୀତି 
।।୬॥ 


ସେ କହିଲେ, “ଗୌତମ ! ସେହି ବର ତ ଦୈବ ବରମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଗୋଟିଏ, 


୧ ଆପଣ ଯେଉଁ ଦବ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏଠାକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଛନ୍ତି, ତାହା କହନ୍ତୁ । ମୁଁ ତାହାର 
ପୂର୍ଭି କରିବି । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୨୨୯ 
ତୁମେ ମନୁଷ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀ ବରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବର ମାଗ ।।୬।। 


ସ ହୋବାଚ ବିଜ୍ଞାୟତେ ହାସ୍ଟତି ହିରଣ୍ୟସ୍ୟାପାତ୍ରଂ ଗୋଅଶ୍ଵାନାଂ ଦାସୀନାଂ 
ପ୍ରବାରାଣାଂ ପରିଧାନସ୍ୟ ମା ନୋ ଭବାନ୍‌ ବହୋରନନ୍ତସ୍ୟାପର୍ୟନ୍ତସ୍ୟା 
ଭ୍ୟବଦାନ୍ୟୋ ଭୂଦିତି ସ ବୈ ଗୌତମ ତୀର୍ଥେନେଚ୍ଛାସା ଇତ୍ୟୁପୈମ୍ୟହଂ 
ଭବନ୍ତମିତି ବାଚା ହ ସ୍ମୈବ ପୂର୍ବ ଉପୟନ୍ଥଜି ସ ହୋପାୟନ କୀର୍ତ୍ୟୋବାସ 
।।୭।। 


ଗୌତମ କହିଲେ, “ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି, ତାହା ତ ମୋ ପାଖରେ ଅଛି | ମୋତେ 
ସୁବର୍ଣ୍ଣ ତଥା ଗା୍୍, ଅଶ୍ନ, ଦାସୀ, ପରିବାର ଏବଂ ବସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । ଆପଣ 
ମହାନ୍‌ , ଅନନ୍ତ ଏବଂ ନିଃସୀମ ଧନର ଦାତା ହୋଇ ମୋ ପାଇଁ ଉଦାର ହୁଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ ।” (ରାଜା - ) “ତାହାଲେ ଗୌତମ ! ତୁମେ ଶାସ୍ତ୍ୋଆଆ ବିଧ୍୍‌ରେ ତାହାକୁ ଲାଭ 
କରିବାର ଇଚ୍ଛା କର ।” (ଗୌତମ - ) “ଆଚ୍ଛା, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତି ଶିଷ୍ୟଭାବରେ 
ଉପସନ୍ନ ୯ ପ୍ରାପ୍ତ) ହେଉଛି । ପ୍ରଥମେ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ବାଣୀଦ୍ଵାରା ହିଁ କ୍ଷତ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଉପସନ୍ନ ହେଉଥ୍‌ଲେ ।' ଏହି ଭଳି ଉପସକ୍ତିର ବାଣୀଦ୍ଧାରା କଥନମାତ୍ର କରି 
ଗୌତମ ସେଠାରେ ରହିବାକୁ ଲାଗିଲେ ୯ ସେବାଦି ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ) । 


ସ ହୋବାଚ ତଥା ନସ୍ତ୍ରଂ ଗୌତମ ମାଏପରାଧାସ୍ତବ ଚ ପିତାମହା 
ଯଥେୟଂ ବିଦ୍ୟେତଃ ପୂର୍ବଂ ନ କସ୍ମିଗ୍‌ଂଶ୍ଚନ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଉବାସ ତାଂ ତ୍ଵହଂ 
ତୁଭ୍ୟଂ ବକ୍ଷ୍ୟାମି କୋ ହି ଡ୍ରୈବଂ ବ୍ରୁବନ୍ତମର୍ହତି ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାତୁମିତି ।।୮।। 


ସେହିଠାରୁ ରାଜା କହିଲେ, “ଗୌତମ ! ଯେଉଁ ଭଳି ତୁମର ପିତାମହମାନେ 
ଆମର ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କର ଅପରାଧ ଧରି ନାହୀନ୍ତି। ସେହିଭଳି ତୁମେ ମଧ୍ଯ ମୋର 
ଅପରାଧକୁ ଧରନାହିଁ । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ବିଦ୍ୟା କୌଣସି ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ନିକଟରେ 
ରହିନାହିଁ । ତାହାକୁ ମୁଁ କେବଳ ତୁମପାଇଁ କହୁଛି । ଏହିଭଳି ବିନୟ ପୂର୍ବକ କହୁଥ୍ବା 
ତୁମକୁ ନିଷେଧ କରିବାରେ (ବିଦ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ) କିଏ 
ବା ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବ ?” ।।୮। | 


ଅସୌ ବୈ ଲୋକୋଏଗ୍ନିଗୌତମ ତସ୍ଯାଃଃଦିତ୍ୟ ଏବ 
ସମିଦ୍ରଶ୍ମୟୋ ଧୂମୋଃହରର୍ଚିର୍ଦିଶୋଃଙ୍ଗାରା ଅବାନ୍ତରଦିଶୋ 
ବିସ୍ତୁ ଲିଙ୍ଗାସ୍ତସ୍ମିନ୍ନେତସ୍ମିନ୍ମର୍୍ୌ ଦେବାଃ ଶ୍ରଦ୍ଧାଂ ଜୁହ୍ଵତି ତସ୍ୟା ଆହୁତ୍ୟୈ 
ସୋମୋ ରାଜା ସଂଭବତି ।।୯॥ 


ଗୌତମ । ସେହି ଲୋକ ୯ଦ୍ୟୁଲୋକ) ହିଁ ଅଗ୍ନି ଅଟନ୍ତି । ତାହାର ଆଦିତ୍ୟ 


୨୩୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ-୩ 


ହେଉଛନ୍ତି ସମିଧ (ଇନ୍ଧନ), କିରଣ ହେଉଛି ଧୂଆଁ, ଦିନ ହେଉଛି ଜଢାାଳା, ଦିଗମାନେ 
ହେଲେ ଅଙ୍ଗାର, ଅବାନ୍ତର ଦିଗସମୂହ ବିସ୍ତୁଲିଙ୍ଗ ( ଅଗ୍ନିଶିଖା) ଅଟନ୍ତି । ସେହି 
ଅଗ୍ନିରେ ଦେବଗଣ ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ହବନ କରନ୍ତି, ସେହି ଆହୁତିରେ ସୋମ ରାଜା ହୁଅନ୍ତି 
1।୯।| 


ପର୍ଜନ୍ୟୋ ବା ଅଗ୍ନିଗୌତମ ତସ୍ୟ ସଂବସ୍ଥର ଏବ ସମିଦଭ୍ରାଣି ଧୂମୋ 
ବିହୁ ଯଦର୍ଟିରଶନିରଙ୍ଗାରା ହ୍ଲାହୁନୟୋ ବିସ୍ତୁ ଲିଙ୍ଗାସ୍ତସ୍ମିନ୍ନେତସ୍ମିନ୍ନଗ୍ନୌ 
ଦେବାଃ ସୋମଗ୍‌ଂ ରାଜାନଂ ଜୁହ୍ନତି ତସ୍ୟା ଆହୁତ୍ୟୈ ବୃଷ୍ଟିଃ ସଂଭବତି 
1|୧୦|| 


ଗୌତମ । ପର୍ଜନ୍ୟ-ଦେବତା ହିଁ ଅଗ୍ନି ଅଟନ୍ତି । ସମ୍ବସ୍ବର ତାହାର ସମିଧ 
ଅଟନ୍ତି, ବାଦଲ ଧୂଆଁ, ବିଦ୍ୟୁତୃ ଜ୍ଞାଳା ଅଟେ, ଅଶନି ( ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ବଜ୍ର ଅଙ୍ଗାର ଅଟେ, 
ମେଘଗର୍ଜନ ବିସ୍ତୂଲିଙ୍ଗ ଅଟେ । ସେହି ଅଗ୍ନିରେ ଦେବଗଣ ସୋମ ରାଜାଙ୍କୁ ହବନ 
କରନ୍ତି । ସେହି ଆହୁତି ଦ୍ଵାରା ବୃଷ୍ଟି ହୁଏ ।।୧୦।। 


ଅୟଂ ବୈ ଲୋକୋ ଏଗ୍ନି ଗୌତମ ତସ୍ଯ ପୃଥୁଵବ୍ୟେବ ସମିଦଗ୍ନିର୍ଧୂମୋ 

ରାତ୍ରିରର୍ଚିଶ୍ଚନ୍ଦମା ଅଙ୍ଗାରା ନକ୍ଷତ୍ରାଣି ବିସ୍ତୂଲିଙ୍ଗାସ୍ତସ୍ମିନ୍ନେତସ୍ମନ୍ନଗ୍ରୌ 

ଦେବା ବୃଷ୍ଟିଂ ଜୁହ୍ନତି ତସ୍ୟା ଆହୁତ୍ୟା ଅନ୍ନଗ୍‌ଂ ସଂଭବତି 11୧୧ 

ଗୌତମ ! ଉଲ୍ତ ଲୋକ ଅଗ୍ନି ଅଟନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀ ଏହାର ସମିଧ ଅଟେ, ଅଗ୍ି ଧୂଆଁ 

ଅଟେ, ରାତ୍ରି ନ୍ପାଳା ଅଟେ, ଚନ୍ଦ୍ରମା ଅଙ୍ଗାର ଅଟେ ଏବଂ ନକ୍ଷତ୍ର ବିସ୍ତୁଲିଙ୍ଗ ଅଟେ । 
ସେହି ଅଗ୍ନିରେ ଦେବତା ବୃଷ୍ଟିକୁ ଆହୁତି ଦିଅନ୍ତି, ସେହି ଆହୁତିରୁ ଅନ୍ନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ 
।।୧୧।। 

ପୁରୁଷୋ ବା ଅଗ୍ନିଗୌତମ ତସ୍ୟ ବ୍ୟାତ୍ତମେବ ସମିତ୍ପ୍ରାଣୋ ଧୂମୋ 


ବାଗର୍ଚିଶ୍ଚକ୍ଷୁରଙ୍ଗାରାଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ବିସ୍କୁ ଲିଙ୍ଗାସ୍ତସ୍ମିନ୍ନେତସ୍ନିନ୍ନଗ୍ରୌ ଦେବା 

ଅନ୍ନଂ ଜୁହ୍ଵତି ତସ୍ୟା ଆହୁତ୍ୟୈ ରେତଃ ସଂଭବତି ।।୧୨।। 

ଗୌତମ । ପୁରୁଷ ହିଁ ଅଗ୍ନି ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଉନ୍ଜ୍‌ ସ୍ତ ମୁଖ ସମିଧ ଅଟେ, ପ୍ରାଣ 
ଧୂଆଁ ଅଟେ, ବାକୁ ଜ୍ଞାଳା ଅଟେ, ନେତ୍ର ଅଙ୍ଗାର ଅଟେ ଶ୍ରୋତ୍ର ବିସ୍ତୁଲିଙ୍ଗ ଅଟେ । 
ସେହି ଅଗ୍ନିରେ ଦେବଗଣ ଅନ୍ନକୁ ହବନ କରନ୍ତି । ସେହି ଆହୁତିରୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ ।॥।୧୨।। 


ଯୋଷା ବା ଅଗ୍ନିଗୌତମ ଡସ୍ଯା ଉପସ୍ଥ ଏବ ସମିଲ୍ଲୋମାନି 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ (୨୩୧ 


ଧୂମୋ ଯୋନିରର୍ଚିର୍ଯଦନ୍ତଃ କରୋତି ତେଏଙ୍ଗାରା ଅଭିନନ୍ଦା 
ବିସ୍ତୁଲିଙ୍ଗାସ୍ତସ୍ମିନ୍ନେତମ୍ମିନ୍ନଗ୍ରୌ ଦେବା ରେତୋ ଜୁହ୍ନଵତି ତସ୍ୟା ଆହୁତ୍ୟୈ 
ପୁରୁଷଃ ସଂଭବତି ସ ଜୀବତି ଯାବଜୀବତ୍ୟଥ ଯଦା ମ୍ରିୟତେ ।।୧୩।। 


ଅଞ୍ଚୈନମଗ୍ନୟେ ହରନ୍ତି ତସ୍ଯାଗ୍ନିରେବାଗ୍ବିର୍ଭବତି ସମିସମିଦ୍ଦୂମୋ 
ଧୂମୋଏର୍ଚିରର୍ଚିରଙ୍ଗାରା ଅଙ୍ଗାରା ବିସ୍ଥୂ ଲିଙ୍ଗା ବସ୍ତୁ ଲିଙ୍ଗାସ୍ତ ସ୍ମିନ୍ନେତସ୍ପିନ୍ନଗ୍ନୌ 
ଦେବାଃ ପୁରୁଷଂ ଜୁହ୍ଵତି ତସ୍ଯା ଆହୁତ୍ୟୈ ପୁରୁଷୋ ଭାସ୍ଵରବର୍ଣ୍ଣଃ 
ସଂଭବତି ॥।୧୪॥।। 


ଗୌତମ । ସ୍ଦୀ ହିଁ ଅଗ୍ନି ଅଟେ । ଉପସ୍ଥ ହିଁ ତାହାର ସମିଧ ଅଟେ, ଲୋମ ଧୂଆଁ 
ଅଟେ, ଯୋନି ଜ୍ବାଳା ଅଟେ, ଯେଉଁ ମୈଥୁନ କ୍ରିୟା ତାହା ଅଙ୍ଗାର ଅଟେ, ଆନନ୍ଦ 
ଲେଶ ବିସ୍ତୁଲିଙ୍ଗ ଅଟେ । ସେହି ଅଗ୍ନିରେ ଦେବଗଣ ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ହବନ କରନ୍ତି । ସେହି 
ଆହୁତିରୁ ପୁରୁଷ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ଜୀବିତ ରହନ୍ତି । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମ ଅବଶେଷ 
ରହିଥାଏ, ସେ ଜୀବିତ ରହେ ଆଉ ପରିଶେଷରେ ଯେତେବେଳେ ମରେ,¬ ୧୩॥| 


ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଅଗ୍ନି ନିକଟକୁ ନିଆଯାଏ । ତାହା ( ଆହୁତିଭୂତ ପୁରୁଷ) 
ର ଅଗ୍ନି ହିଁ ଅଗ୍ନି ହୋଇଥାନ୍ତି, ସମିଧ ସମିଧ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଧୂଆଁ ଧୂଆଁ ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ଜ୍ମାଳା ଜ୍ବାଳା ହୋଇଥାନ୍ଜି/ ଅଙ୍ଗାର ଅଙ୍ଗାର ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ବିସ୍ତୁ ଲିଙ୍ଗ ବିସ୍ତୁ ଲିଙ୍ଗ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହି ଅଗ୍ନିରେ ଦେବଗଣ ପୁରୁଷକୁ ହବନ କରନ୍ତି । ସେହି ଆହୁତିରୁ 
ପୁରୁଷ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୀପ୍ତିମାନ୍‌ ହୋଇଥାଆନ୍ତି ।।୧୪।। 


ତେ ଯ ଏବନମେତଦ୍ଧିଦୁର୍ଯେ ଚାମୀ ଅରଣ୍ୟେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଗ୍‌ଂ 
ସତ୍ୟମୁପାସତେ ତେଏର୍ଚିରଭିସଂଭବନ୍ତ୍ୟର୍ଚିଷୋ ଃ ହରହ୍ନ 
ଆପୂର୍ୟ ମାଣପକ୍ଷମାପୂର୍ୟ ମାଣପକ୍ଷ।ଦ୍ୟାନ୍‌ ¬ ଷଣ୍କାସାନୁଦଙ୍ ଙାଦିତ୍ୟ 
ଏତି ମାସେଭ୍ୟୋ ଦେବଲୋକଂ ଦେବଲୋକାଦାଦିଦ୍ଯମାଦିତ୍ଯା 
ଦ୍ଵୈହ୍ୟୁତଂ ତାନ୍ବୈହ୍ଯୁତାନ୍‌ ବୈଦ୍ଯୁତାନ୍‌ ପୁରୁଷୋ ମାନସ ଏତ୍ଯ 
ବ୍ରହ୍ମଲୋକାନ୍‌ ଗମୟତି ତେ ତେଷୁ ବ୍ରହ୍ମଲୋକେଷୁ ପରାଃ ପରାବତୋ 
ବସନ୍ତି ତେଷାଂ ନ ପୁନରାବୃତ୍ତିଃ ।।୧୫।। 


ସେ ଯେଉଁ (ଗୃହସ୍ଥ) ଏହି ଭଳି ଭାବେ ଭକ୍ତ ୯ ପଞ୍ଚାଗ୍ନିବିଦ୍ୟାଃକୁ ଜାଣିଥାନ୍ତି 
ତଥା ଯିଏ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବା ବାନପ୍ରସ୍ଥଃ ବନରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ସତ୍ୟ(ସଗୁଣ 
ବ୍ରହ୍ମଡ ଙ୍କର ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ ଜ୍ୟୋତିସମୂହର ଅଭିମାନୀ ଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ଜ୍ୟୋତିସମୂହର ଅଭିମାନୀ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦିବସର ଅଭିମାନୀ 


୨୩୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଦେବତାମାନଙ୍କୁକ ଦିବସର ଅଭିମାନୀ ଶୁକ୍କପକ୍ଷାଭିମାନୀ ଦେବତାଙ୍କୁ ଏବଂ 
ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷାଭିମାନୀ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଠାରୁ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେଉଁ ଉତ୍ତରାୟଣ ହୋଇ ଚାଲବ୍ି, 
ସେହି ଉତ୍ତରାୟଣକୁ ଷଣ୍ଧାସର ଅଭିମାନୀ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ୯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି), 
ଷଣ୍ମାସାଭିମାନୀ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦେବଲୋକକୁ, ଦେବଲୋକରୁ ଆ ଦିତ୍ୟକୁ 
ଏବଂ ଆଦିତ୍ୟରୁ ବିଦ୍ୟୁତୃସମ୍ବନ୍ଧୀ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ସେହି ବୈଦ୍ୟୁତ 
ଦେବତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଏକ ମାନସ ପୁରୁଷ ଆସି ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଲୋକକୁ ନେଇଯାଆଡ୍ତି 
। ସେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଲୋକରେ ଅନନ୍ତ ସଂବସ୍ସର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହି (ଭଗ ବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ) 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ! ତାଙ୍କର ପୁନରାବୃଭି ହୁଏ ନାହିଁ ।।୧୫।। 


ଅଥ ତେ ଯଜ୍ଞେନ ଦାନେନ ଡପସା ଲୋକାଞ୍ଜୟନ୍ତି ତେ 
ଧୂମମଭିସଂଭବବ୍ତି ଧୂମାଦ୍ରାତ୍ରିଗ୍‌ଅ ରାତ୍ରେରପକ୍ଷୀୟମାଣପକ୍ଷମପକ୍ଷୀୟ 
ମାଣପକ୍ଷାଦ୍ୟାନ୍‌ ଷଣ୍ଠାସାନ୍ଦକ୍ଷିଣାଦିତ୍ୟ ଏତି ମାସେଭ୍ୟଃ ପିତୃଲୋକଂ 
ପିତୃଲୋକାଚ୍ଚନ୍ଦ୍ରଂ ତେ ଚନ୍ଦ୍ରଂ ପ୍ରାପ୍ଯାନ୍ନଂ ଭବନ୍ଥି ତାଗ୍‌ଂସ୍ତତ୍ର ଦେବା 
ଯଥା ସୋମଗ୍‌ଂ ରାଜାନମାପ୍ୟାୟସ୍ବାପକ୍ଷୀୟସ୍ଵେତ୍ୟେବମେନା ଗ୍‌ଂସ୍ତତ୍ର 
ଭକ୍ଷୟନ୍ତି ତେଷାଂ ଯଦା ତତ୍ବପର୍ଯ୍ୟବୈତ୍ୟଥେମମେବାଃକାଶମଭିନିଷ୍ଣ 
ଦ୍ୟନ୍ତ ଆକାଶାଦ୍ଵାୟୁଂ ବାୟୋର୍ବୁଷ୍ଟେଃ ପୃଥ୍‌ବୀଂ ତେ ପୃଥୁବୀଂ ପ୍ରାପ୍ୟାଲ୍ନଂ 
ଭବନ୍ତି ତେ ପୁନଃ ପୁରୁଷାଗ୍ନୌ ହୁୟନ୍ତେ ତତୋ ଯୋଷାଗ୍ନୌ ଜାୟନ୍ତେ 
ତେ ଲୋକାନ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୁହ୍ମାୟିନସ୍ତ ଏବମେବାନୁପରିବର୍ତନ୍ତେଅଥ ୟ ଏତୌ 
ପନ୍ଥାନୌ ନ ବିଦୁସ୍ତେ କୀଟାଃ ପତଙ୍ଗା ୟଦିଦଂ ଦଂଦଶୂକମ୍‌ ।।୧୬।| 


ଆଉ ଯିଏ ୯ସକାମ) ଯଜ୍ଞ, ଦାନ, ତପ ଦ୍ଵାରା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜୟ କରନ୍ତି, 
ସେ ଧୂଆଁ ୯ଧୂମାଭିମାନୀ ଦେବତାଃୀ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, ଧୂଆଁରୁ ରାତ୍ରିଦେବତାଙ୍କୁ, 
ରାତ୍ରିରୁ ଅପକ୍ଷୀୟମାଣପକ୍ଷ ( କୃଷ୍ଣପକ୍ଷାଭିମାନୀ ଦେବତା) ଙ୍କୁ, ଅପକ୍ଷୀୟମାଣପକ୍ଷରୁ 
ଯେଉଁ ଶଣ୍ବାସରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷିଣକୁ ଗତି କରନ୍ତି, ସେହି ଷଣ୍ଜାସର ଦେବତାଙ୍କୁ, 
ଷଣ୍ମାସର ଦେବତାଙ୍କ ଠାରୁ ପିତୃ ଲୋକକୁ ଏବଂ ପିତୃଲୋକରୁ ଚନ୍ଦ୍ରମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅଡି 
। ଚନ୍ଦ୍ରମାରେ ପହଞ୍ଚୃବାପରେ ସେ ଅନ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେଠାରେ ଯେଉଁଭଳି 
ରନ୍ଧିକ୍୍‌ଗଣ ସୋମ ରାଜାଙ୍କୁ “ଆପ୍ୟାୟସ୍ଵ ¬ ଅପକ୍ଷୀୟସ୍ଵ' ଏହିଭଳି କହି ଚମସରେ 
ପୂରାଇ ପାନ କରିଯାଆନ୍ତି, ସେହିଭଳି ଏମାନଙ୍କୁ ଦେବଗଣ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ଏମାନଙ୍କ କର୍ମ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ଏହି 
ଆକାଶକୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଆକାଶରୁ ବାୟୁକୁ, ବାୟୂରୁ ବୃଷ୍ଟିକୁ ଏବଂ ବୃଷ୍ଟିରୁ 
ପୃଥ୍ବୀକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସେ ଅନ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ପୁନଃ ସେ ପୁରୁଷରୂପ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ହୁଅନ୍ତି । ତାହା ଦ୍ଵାରା ସେ ଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତି 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୨୩୩ 


ଉତ୍ଜାନକାରୀ ହୋଇ ସ୍ତ୍ରୀରୂପ ଅଗ୍ନିରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ସେ ଏହିଭଳି ପୁନଃ ପୁନଃ 
ପରିବର୍ଭିତ ହେଉଥାନ୍ତି ଏବଂ ଯିଏ ଏହି ଉଭୟ ମାର୍ଗକୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ କୀଟ, 
ପତଙ୍ଗ ଏବଂ ମଶା- ଡାଁଉସ ଆଦି ହୋଇଥାନ୍ତି ।।୧୬।। 


।। ଇତି ଦ୍ଵିତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଝ୍ଥ 


୨୩୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ-ତୃତୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଏହି ବହୁଣରେ ମଛ ବିଦ୍ଯ/ର ବର୍ଷନା! କର/ଯ/ଲଛି / ଏହା ସମ୍ନନ୍ଧଂର #/ନ6ହେବା 
ଘରେ ମନସ୍କ/ମନ/ ନିଜ୍ଧୁତ ରୂଫେ ଘୂର୍ଣ 6ହୋଇଥାଏ / ପୁତଲ/ଭ, ରେ/ଗଖୁନ୍ଯତା 
ଲାଜ, ଜୀବନରେ ଶ୍ରୀବୂଵି, ମୃତ୍ଯୁଜୟ ନିବ/ରଣ ଥାଦି ଜଲ୍ତ ବିଦ୍ଯଂଦ୍ରାରଃ ଲାଭ 
ହୋଇଥ।ଏ / ଛାନ୍ଦାଗ/ ଜପନିଷଜର ଫଞମ ଅଂ/ୟର ହ଼ିତ/ୟ ଖଣ୍ଡେ ଏହାର 
ବିବେଚନା କର/ୟଯଲଛି / ଏହି ବିଧିର ଜପଯୋଗ କୌଣସି ୮ନ୮ ବ୍ଯଲିଙ୍କ ଦାରା 
କରିବା! ଅ/ବଶ୍ୟକ, ନଚେତ୍‌ ଅର୍ଥ ଅନର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୋଇପ/ରେ / ମନ୍ୁପ/୦ 
ଖୁଦ୍ଧ ହେବା ଅନିର୍ବାର୍ଯ୍ଯ / 


ଞ୍ଥୁ 


ମନ୍ତବିଦ୍ୟା ଏବଂ ତାହାର ପରମ୍ପରା 


ସ ଯଃ କାମୟେତ ମହଦୂପ୍ରାପ୍ଲ, ୟାମିତ୍ୟୁଦଗୟନ ଆର୍ପୂ୍‌ୟମାଣପକ୍ଷସ୍ୟ 
ପୁଣ୍ୟାହେ ଦ୍ଵାଦଶାହମୁପସଦ୍ବବ୍ରତୀ ଭୂତ୍ବୌଦୁମ୍ବରେ କଗ୍‌ଂସେ ଚମସେ ବା 
ସର୍ବୌଷଧଂଫଳାନୀତିସଂଭୃତ୍ୟ ପରିସମୁହ୍ୟ ପରିଲିପ୍ୟାଗ୍ନିମୁପସମାଧାୟ 
ପରିସ୍ତୀର୍ୟା ୫୫ବୃତାଜ୍ୟଗ୍‌ଂ ସଗ୍‌ଂସ୍କତ୍ୟ ପୁଗ୍‌ଂସା ନକ୍ଷତ୍ରେଣ ମନ୍ତ୍ରଗ୍‌ଂ 
ସଂନୀୟ କୁହୋତି । ଯାବନ୍ତୋ ଦେବାସ୍ତ୍ରୟି ଜାତବେଦସ୍ତିର୍ୟଞ୍ଚୋ ଧନ 
ପୁରୁଷସ୍ଯ କାମାନ୍‌ । ତେଭ୍ୟୋଃହଂ ଭାଗଧେୟଂ ଜୁହୋମି ତେ ମା 
ଚୃପ୍ତାଃ ସର୍ବେ କାମୈସ୍ତର୍ପୟନ୍ତୁ ସ୍ଵାହା । ଯା ତିରଶ୍ଚୀ ନିପଦ୍ୟତେଏହଂ 
ବିଧରଣୀ ଇତି ତାଂ ତ୍ଵା ଘୃତସ୍ୟ ଧାରାୟା ଯଜେ ସଗ୍‌ଂରାଧନୀମହଗ୍ଜ୍ଥଂ 
ସ୍ଵାହା ।।୧।। 


ଯିଏ ମହକତ୍ସଵ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେ ଉତ୍ତରାୟଣରେ ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷର ପୁଣ୍ୟ 
ତିଥୁର ଦ୍ଵାଦଶ ଦିନ ଉପସଦୂବତୀ (ପୟୋବ୍ରତୀ) ହୋଇ ଗୁଲରଂ କାଷ୍ତକୁ 
କଂସାପାତ୍ରରେ ଅଥବା ଚାମଚରେ ସବୌଷଧ, ଫଳ ତଥା ଅନ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀମାନଙ୍କୁ 
ଏକତ୍ରିତକରି, (ହବନ କରିବା ସାନରେ, ସେହି ସ୍ଥାନକୁ) ପରିସମୂହନ (କୁଶଦ୍ଵାରା 
ଲେପନ) ଅର୍ଥାତୃ ପରିଲେପନକରି ଅଗ୍ନିସ୍ଥାପନ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅଗ୍ନିର ଚତୁଃ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୨୩୫ 


ପାଶ୍ଵରେ କୁଶ ବିଛାଇ ଗୁହ୍ୟସୂତ୍ର ବିଧ୍‌ରେ ଘୃତର ଶୋଧନ କରି, ଯାହାଙ୍କ ନାମ 
ପୁଲିଙ୍ଗ ହୋଇଥୁବ ସେହି (ହସ୍ତଆଦି) ନକ୍ଷତ୍ରରେ ମନ୍ତକୁ ( ଥଷଧ୍‌ - ଫଳାଦିର ପିଣ୍ଡକୁ) 
୯ନିଜର ଏବଂ ଅଗ୍ନିର) ମଧ୍ଯରେ ରଖ୍‌ ହବନ କରନ୍ତି । “ଯାବନ୍ତୋ' ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଥମ 
ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ - “ହେ ଜାତବେଦଃ ! ତୁମ ବଶବର୍ତୀ ଦେବତାସମୂହ ବକ୍ରମତି ହୋଇ 
ପୁରୁଷର କାମନାସମୂହକୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧ କରିଥା'ଚି, ତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆଜ୍ୟଭାଗକୁ ମୁଁ 
ତୁମଠାରେ ହବନ କରୁଛି । ସେ ତୃପ୍ତ ହୋଇ ମୋତେ ସମସ୍ତ କାମନାରୁ ତୃପ୍ତ କରାନ୍ତୁ 
।” ଏପରି କହି ସ୍ବାହା କରିବେ । ଅର୍ଥାତୃ ଆହୁତି ଦେବେ । ଏଠାରେ “ତିରଶ୍ବୀ” 
ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ବିତୀୟ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି - “ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁକୁ ଧାରଣକାରୀ 
ଅଟେ, ଏଭଳି ବୁଝି ଯେଉଁ କୁଟିଳମତି ଦେବତା ତୁମକୁ ଆଶ୍ରୟକରି ରହନ୍ତି, ସମଗ୍ର 
ସାଧନର ପୂର୍ଭିକାରୀ ସେହି ଦେବତାଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଁ ଘୃତଧାରା ସାହାଯ୍ୟରେ ଯଜନ 
କରୁଅଛି'' ¬ ସ୍ଵାହା ( ଅର୍ଥାତୃ ହବନ ଅର୍ପଣ କରୁଛି) ||୧|| 


ଜ୍ୟଯେଶ୍ବାୟ ସ୍ବାହା ଶ୍ରେଷ୍ଠାୟ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ନୌ ହୁତ୍ବା ମନ୍ତେ 
ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ପ୍ରାଣାୟ ସ୍ବାହା ବସିଷ୍ଠାୟୈ ସ୍ଵାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା 
ମକ୍ତେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ବାଚେ ସ୍ବାହା ପ୍ରତିଷ୍ଠାୟୈ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ନୌ 
ହୃତ୍ଵା ମନ୍ତେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ଶ୍ରୋତ୍ରାୟ ସ୍ବାହାଃଛଃୟତନାୟ 
ସ୍ବାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହରତ୍ବା ମନ୍ଦ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ମନସେ ସ୍ବାହା 
ପ୍ରଜାତ୍ୟୈ ସ୍ଵାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତେ ସଗ୍‌ଂସ୍ଵବବମବନୟଚି ରେତସେ 
ସ୍ଵାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ଵବମବନୟତି ।।୨।। 


କ୍ୟେଷ୍ଠାୟ ସ୍ବାହା, ଶ୍ରେଷ୍ଠାୟ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ 
ପ୍ରଦାନ କରି ସଂଶ୍ରବକୁ ଅର୍ଥାତ ଶ୍ରୁବୋଚ୍ଛିଷ୍ଟ ଘୃତକୁ ମନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 
ପ୍ରାଣାୟ ସ୍ଵାହା, ବଶିଷ୍ଠାୟୈ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ସାମଗ୍ରୀ 
ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ବାଚେ ସ୍ଵାହା, ପ୍ରଚିଷ୍ଠାୟୈ 
ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂଵକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥରେ 
ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ଚକ୍ଷୁସେ ସ୍ବାହା, ସମ୍ପଦେ ସ୍ଵାହା ଏହ ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଦ୍ରରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ମନସେ 
ସ୍ବାହା, ପ୍ରଜାତ୍ୟୈ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ 
ସଂଶ୍ରିବକୁ ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ରେତସେ ସ୍ଵାହା, ଏହ ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ ।।୨।। 


ଅଗ୍ନୟେ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ରୌ ହୁତ୍ବା ମନ୍ତ୍ର ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ସୋମାୟ 


୨୩୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତ୍େ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ଭୁଃ ସ୍ବାହେତ୍ଯର୍ଗୌ 
ହତ୍ଵା ମନ୍ତ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ଵରବମବନୟତି ଭୁବଃ ସ୍ଵାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତ୍ରେ 
ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ସ୍ଵଃ ସ୍ଵାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ବବମବନୟତି 
ଭୂର୍ଭୂବଃ ସ୍ବଃ ସ୍ବାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ଦ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି 
ବ୍ରହ୍ମଣେ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି କ୍ଷତ୍‌ତ୍ରାୟ 
ସ୍ଵାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ଦତ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ଵବବମବନୟତି ଭୂତାୟ ସ୍ଵାହେତ୍ୟଗ୍ନୌ 
ହୁତ୍ବା ମନ୍ତ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ଭବିଷ୍ଯତେ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ରୌ 
ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତ୍ରେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ବିଶ୍ବାୟ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ରୌ ହୁତ୍ଵା 
ମନ୍ତେ ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ସର୍ବାୟ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ଲୌ ହୁତ୍ଵା ମନ୍ତେ 
ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ପ୍ରଜାପତୟେ ସ୍ବାହେତ୍ଯଗ୍ନୌ ହୁତ୍ବା ମନ୍ତ୍ର 


ସଗ୍‌ଂସ୍ରବମବନୟତି ।।୩।। 


ଅଗ୍ନୟେ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହା 
ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ସେ 


ଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ 
ମାୟ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ 


ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ଭୁଃ ସ୍ଵାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର 


ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦ 
ଭୁବଃ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯ 
ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ସ୍ଵଃ 
ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥରେ 


ନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥ୍ରରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 
ରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ 
ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ 
ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ଭୁର୍ଭୁବଃ ସ୍ଵଃ ସ୍ଵାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର 


ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦା 
ବ୍ରହ୍ମଣେ ସ୍ଵାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ 


ନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରିବକୁ ମନ୍ଦ୍ରରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 
କପରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ 


ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । କ୍ଷତ୍ରାୟ ସ୍ଵାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟ ରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ 
ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ତ୍ରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ଭୂତାୟ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଦ୍ରରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । 
ଭ୍ତବିଷ୍ଯତେ ସ୍ଵାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ 
ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ବିଶ୍ଵାୟ ସ୍ଵାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ 
ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ସର୍ବାୟ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ 
। ପ୍ରଜାପତୟେ ସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ନିରେ ହବନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ 
ସଂଶ୍ରବକୁ ମନ୍ଥ୍ରେ ପ୍ରଦାନ କରିବେ ।।୩।। 


ଅଞ୍ଚୈନମଭିମୃଶତି ଭ୍ରମଦସି ଜ୍ଵଳଦସି ପୂର୍ଣ୍ଣମସି ପ୍ରସ୍ତନ୍ଛମସେଯେକସଭମସି 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୨୩୬ 


ହିଂକୃତମସି ହିଂକ୍ରିୟମାଣମସ୍ୟୁଦ୍ଧୀଥମସ୍ୟୁଦ୍ଧୀୟମାନମସି ଶ୍ରାବିତମସି 
ପ୍ରତ୍ୟାଶ୍ରାବିତମସ୍ୟାର୍ଦ୍ରେ ସଂଦୀଷ୍ତମସି ବିଭୂରସି ପ୍ରଭୂରସ୍ଯନ୍ନମସି 


ଜ୍ୟେତିରସି ନିଧନମସି ସଂବର୍ଗୋଃସୀତି ।।୪।। 


ତତ୍ବପଶ୍ଚାତୃ ସେହି ମନ୍ଥକୁ “ଭ୍ରମଦସି' ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସ୍ପର୍ଶ କରି ( ମନ୍ତ୍ର 
ଦ୍ରବ୍ୟର ଅଧ୍‌ଷ୍ପାତୃ ଦେବତା ପ୍ରାଣ ଅଟନ୍ତି, ଏଣୁ ପ୍ରାଣଙ୍କ ଠାରେ ଏକରୂପ ହୋଇଥବା 
କାରଣରୁ ସେ ସର୍ବାତ୍ମକ ଅଟନ୍ତି, ଧାରଣା କରିବେ । “ଭ୍ରମଦସି' ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ରର 
ଅର୍ଥ - । ତୁମେ (ପ୍ରାଣ ରୂପେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ) ବିଚରଣକାରୀ ଅଟ, ଅଗ୍ି 
ରୂପରେ ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରଜ୍ପଳିତକାରୀ ଅଟ, ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟ, ଆକାଶ ରୂପରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତବ୍ଧ ନିଷ୍କମ୍ଯ୍ଯ ଅଟ ସର୍ବାବିରୋଧୀ ନ ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ ତୁମେ 
ଏହି ଜଗତ ରୂପକ ସତ୍ତା ସମ ଅଟ, ତୁମେ ହିଁ ଯଜ୍ଞାରମ୍ଭରେ ପ୍ରସ୍ତୋତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ହିଙ୍କୃତ ଅଟ, ତଥା ସେହି ପ୍ରସ୍ତୋତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ହିଁ ଯଜ୍ଞରେ ହିଙ୍କିୟମାଣ ଅଟ, 
ଯଜ୍ଞାରମ୍ଭରେ ଉଦ୍ଵ ଗାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ହିଁ ଉଚ୍ଚ ସ୍ବରରେ ଗାୟନ ଯୋଗ୍ୟ ଉଦ୍ବଗୀଥ 
ଅଟ ଏବଂ ଯଜ୍ଞର ମଧ୍ଯ କାଳରେ ତାଙ୍କରି ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ହିଁ ଉଦୂଗୀୟମାନ ଅଟ, 
ତୁମେ ହିଁ ଉଚ୍ଚସ୍ଵବରରେ ଗାୟନ ଯୋଗ୍ୟ ଅଟ, ଅଧ୍ଧ୍ଵୟୁ ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରାବିତ ଏବଂ ଅଗ୍ନିଘ୍ର 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ୟାଶ୍ରାବିତ ଅଟ । ଆର୍ଦ ଅର୍ଥାତ୍ବ ମେଘ ରୂପରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ପ୍ରକାରେ ଦୀପ୍ତ 
ଅଟ, ତୁମେ ବିଭୁ ବିବିଧ ରୂପରେ ହେଉଥ୍‌ବା ଆକୃତି ଅଟ ଏବଂ ପ୍ରଭୁ ସମର୍ଥ ଅଟ, 
ତୁମେ ଭୋକ୍ତା ଅଗ୍ନି ରୂପରେ ଜ୍ୟୋତି ଅଟ, କାରଣ ରୂପରେ ସମମ୍ଫଙ୍କର ପ୍ରଳୟ 
ସ୍ଥାନ ଅଟ ଏବଂ ସମସମ୍ତଙ୍କର ସଂହାରକାରୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସଂବର୍ଗ ଅଟ ।।୪।। 


ଅଥୈନମୁଦ୍ୟଚ୍ଛତ୍ୟାମଗ୍‌ଂସ୍ଯାମଗ୍‌ଂହି ତେ ମହି ସ ହି ରାଜେଶାନୋ 
୪ଧ୍ପତିଃ ସ ମାଗ୍‌ଂ ରାଜେଶାନୋଃଧ୍ପତିଂ କରୋତ୍ିତି ।।୫।। 


=, 


ପୁଣି “ଆମ୍‌, ସି ଆମ୍‌, ହି' ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇ । ପାରୁଛୁ 
। ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ଆମ, ସି” ଅର୍ଥାତୃ ତୁମେ ସବୁ ଜାଣିଛ, “ଆମ୪ ହି” ମୁଁ 
ମଧ୍ଯ ତୁମକୁ ସବୁପ୍ରକାରେ ଜାଣିଅଛି । ସେହି ପ୍ରାଣ ରାଜା, ଭଶ୍ଵର ତଥା ଅଧ୍ପତି 


ଅଟନ୍ତି । ସେ ମୋତେ ରାଜା, ଭଶ୍ଵର ବା ଅଧ୍ପତି କରାନ୍ତୁ ।।୫।। 


ଅଥୈନମାଚାମତି ଚତ୍ଵସବିଚୁର୍ବରେଣ୍ୟମ୍‌ । ମଧୁ ବାତା ରତାୟତେ ମଧୁ 
କ୍ଷରସ୍ତି ସିନ୍ଧବଃ । ମାଧ୍ଵୀର୍ନଃ ସନ୍ନ୍ରୋଷଧୀଃ । ଭୂଃ ସ୍ଵାହା । ଭର୍ଗୋ ଦେବସ୍ୟ 
ଧୀମହି । ମଧୁ ନକ୍ତମୁତୋଷସୋ ମଧୁମତ୍ପାର୍ଥୁବଗ୍‌ଃ ରଜଃ । ମଧୁ 
ଦ୍ୟୋରସ୍ତୁ ନଃ ପିତା । ଭୁବଃ ସ୍ଵାହା । ଧ୍ୟୋ ୟୋ ନଃ ପ୍ରଚୋବୟାତ୍‌ । 
ମଧୁମାନ୍ନୋ ବନସ୍ପତିର୍ମଧୁମାଗ୍‌ଂ ଅସ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଃ । ମାଧ୍ବୀର୍ଗାବୋ ଭବନ୍ତୁ ନଃ । 


୨୩୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ସ୍ଵଃ ସ୍ଵାହେତି ସର୍ବାଂ ଚ ସାବିତ୍ରୀମନ୍ଵାହ ସର୍ବାଶ୍ଟ ମଧୁ ମତୀ ରହମେବେଦଗ୍‌ଂ 
ସର୍ବଂ ଭୂୟାସଂ ଭୂଭୁର୍ବଃ ସ୍ଵଃ ସ୍ଵାହେତ୍ୟନ୍ତତ ଆଚମ୍ୟ ପାଣୀ ପ୍ରକ୍ଷାଳ୍ଯ 
ଜଘନେନାଗ୍ନିଂ ପ୍ରାକୃଶିରାଃ ସଂବିଶତି ପ୍ରାତରାଦିତ୍ଯମୁପତିଷ୍ଠତେ 
ଦିଶାମେକପୁଣ୍ହରୀକମସ୍ୟହଂ ମନୁଷ୍ୟାଣାମେକପୁଣ୍ଡରୀକଂ 
ଭୂୟାସମିତି ଯଥେତମେତ୍ୟ ଜଘନେନାଗ୍ନିମାସୀନୋ ବଗ୍‌ଂଶଂ ଜପତି 
।।୬। 


ଏହା ପରେ “ତତ୍‌ତ୍ସବିତୁର୍ବରେଣ୍ୟମ୍‌' ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ମନ୍ତୁକୁ ଭକ୍ଷଣ କରିଥାଏ । 
“ତତ୍‌ସ୍ସବିତୁ” ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସେହି ବରେଣ୍ୟ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ପଦକୁ ମୁଁ ଧ୍ଯାନ କରୁଅଛି । “ବାତା ମଧୁ ରତାୟତେ' ପବନ ମଧୁର ଏବଂ ମନ୍ଦ ଗତିରେ 
ବହୁଅଛି । “ସିନ୍ଧବଃ ମଧୁ କ୍ଷରତି” ନଦୀଗଣ ମଧୁର ସକୁ ଶ୍ରାବ କରାଉଅଛନ୍ତି | 'ନଃ 
ଶଷ ଧ୍‌ଃ ମାଧ୍ବୀଃ ସନ୍ତୁ” ଆମପାଇଁ ଞଚଷଧ୍ଗଣ ମଧୁର ହୋଇଯା ।ଆନ୍ତୁ । “ଭୁଃ ସ୍ଵାହା” 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଆଯାଇଥୁବା ମନ୍ତ୍ରରେ ମନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରଥମ ଗ୍ରାସ ଭକ୍ଷଣ କରାଯାଇଛି । 
“ଦେବସ୍ୟ ଭର୍ଗଃ ଧୀମହୀ” ଆମେ ସବିତା ଦେବଙ୍କର ତେଜକୁ ଧାନ କରୁଅଛୁ | 
“'ନକ୍ତମୁତ ଭଷସଃ ମଧୁ' ରାତିଦିନ ସୁଖକର ହେଉ | 'ପାର୍ଥିବମ୍‌ ରଜଃ ମଧୁମତ୍‌ ' 
ପୃଥୁବୀର ଧୂଳିକଣା ଗୁଡ଼ିକ ଉଦ୍ଧବେଗକାରୀ ନ ହୁଅନ୍ତୁ । 'ଦ୍ୟୌଃ ପିତା ନଃ ମଧୁ 
ଅସ୍ତୁ' ପିତାଙ୍କ ନିବାସ ସ୍ଥଳୀ ଦ୍ଦୌଃ ଲୋକ ଆମପାଇଁ ସୁଖକର ହେଉ । “ଭୁବଃ 
ସ୍ବାହା' ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଅ।ମେ ମନ୍ଥର ଦ୍ବିତୀୟ ଗ୍ରାସ ଭକ୍ଷଣ କରାଉଅଛୁ 
। ଯଃ ନଃ ଧୀୟଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତୁ” ଯେଉଁ ସବିତା ଦେବ ଆମପାଇଁ ବୁଦିମାନଙ୍ୁ 
ପ୍ରେରଣ କରି ଅଛନ୍ତି, “ନଃ ବନସ୍ତିଃ ମଧୁମାନ୍‌ ' ଆମପାଇଁ ବନସତି ବା ସୋମ 
ମଧୁର ରସଯୁକ୍ତ ହୁ ଅନ୍ତୁ । “ସୂର୍ଯ୍ୟଃ ମଧୁମାନ୍‌ ଅସ୍ତୁ' ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆମପାଇଁ ମଧୁମାନ 
ହୁଅନ୍ତୁ । 'ଗାବଃ ନଃ ମାଧ୍ବୀଃ ଭବନ୍ତୁ' କିରଣ ତଥା ଦିଗମାନେ ଆମ ପାଇଁ ସୁଖକର 
ହୁଅନ୍ତୁ । “ସ୍ବଃ ସ୍ବାହା' ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ୍ଦର ତୃତୀୟ ଗ୍ରାସ ଭକ୍ଷଣ କରାଉଅଛୁ । 
ଏହାପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାବିତ୍ରୀ (ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର), “ମଧୁବାତା ରତାୟତେ' ଇତ୍ୟାଦି 
ସମସ୍ତ ମଧୁମତି ରଚା, “ଅହମେବେଦ ସର୍ବେ ଭୁ୍‌ୟାସମ୍‌' ଏହି ସବୁ ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଯଜନ କରି “ଭୂର୍ଭୂବଃ ସ୍ବାହା” ସାହାଯ୍ୟରେ ସମସ୍ତ ମନ୍ଥକୁ ଭକ୍ଷଣକରି 
ଉଭୟ ହସ୍ତ ପ୍ରକ୍ଷାଳନ କରିବେ । ଅଗ୍ନିର ପଶ୍ଚିମ ଭାଗରେ ପୂର୍ବ ଆଡ଼କୁ ମୁଖକରି 
ବସିଯିବେ । ପ୍ରାତଃ କାଳରେ “ଦିସାମେକପୁଣ୍ଡରୀକମସ୍ୟହମ୍‌...ଭୁର୍ବାସମ୍‌' ମନ୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ଆଦିତ୍ୟଙ୍କୁ ନମସ୍କାର ଜଣାଇବେ । ପୁଣି ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଗମନ କରିଅଛ 
ସେହି ମାର୍ଗରେ ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ପଶ୍ଚିମ ଭାଗରେ ବସାଇ ଆଗକୁ ଭଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ 
ଥୁବା ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ( ଆଗକୁ ବର୍ଣ୍ଣିତ) ତାଙ୍କ ବଂଶକୁ ଜପ କରିବେ ।।୬।। 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୨୩୯ 


ତଗ୍‌ଂ ହୈତମୁଦ୍ଦାଳକ ଆରୁଣିର୍ବାଳସନେୟାୟ ଯାଞ୍ଚବନ୍ଧ୍ୟାୟାନ୍ତେବାସିନ 
ଉକ୍କତ୍ରୋବାଚାପି ଯ ଏନଗ୍‌ଂ ଶୁଷ୍ଣେ ସ୍ଥାଣୌ ନିଷିଞ୍ଚେଜ୍ନାୟେରଞ୍ଚାଖାଃ 
ପ୍ରରୋହେୟୁଃ ପଳାଶାନୀତି ।।୭।। 


ସେହି ମନ୍ଥକୁ ଉଦ୍ଦାଳକ ଆରୁଣୀ ନିଜ ଶିଷ୍ୟ ବାଳସନେୟ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଳ୍ୟଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଭାବରେ ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ । ଯଦି କେହି ଏହି ମନ୍ଥକୁ ଶୁଖ୍ଲା ଥୋଡ଼ରେ ଧରିପକାଏ, 
ତାହେଲେ ତାହାର ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଉଠି ଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଉଠିବ 
।।୭।। 


ଏତମୁ ହୈବ ବାଜସନେୟୋ ଯାଞଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟୋ ମଧୁକାୟ 
ପୈଙ୍ଗ୍ୟାୟାନ୍ତେବାସୀନ ଉକ୍ତୋବାଚାପି ଯ ଏନଂ ଶୁଷେସ୍ଥାଣୌ- 
ନିଷିଞ୍ଚେଜାୟେରଞ୍ଚଶାଖାଃ ପ୍ରରୋହେୟୁଃ ପଲାଶାନୀତି ।।୮।। 


ଏହା ପରେ ଏହି ମନ୍ଥ ବାଜସନେୟ ଯାଜ୍ଞବନ୍ଲ୍ଯ ନିଜର ଶିଷ୍ୟ ମଧୁକ ପୈ୍ଗ୍ୟଙ୍କୁ 
ଉପଦେଶ ଦେଇ କହିଥୁଲେ ଯଦି କେହି ଏହାକୁ ଶୁଖୁ୍‌ଲା ଥୁଣ୍ଟା କାଠରେ ସ୍ପର୍ଶ କରାଇଦିଏ 
ତାହେଲେ ତାହାର ଶାଖା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ ଏବଂ ପତ୍ର ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଯିବ ।।୮।। 


ଏତମୁ ହୈବ ମଧୁକଃ ପୈଙ୍ଗ୍ଯଣ୍ଳୁଳାୟ ଭାଗବିତ୍ତୟେଓନ୍ତେବାସିନ 
ଉକ୍କ୍ରୋବାଚାପି ଯ ଏନଗ୍‌ଂ ଶୁଷ୍ଟେ ସ୍ଥାଣୌ ନିଷିଞ୍ଚେଳାୟେରଞ୍ଚାଖାଃ 
ପ୍ରରୋହେୟୁଃ ପଳାଶାନୀତି ।।୯।। 


ସେହି ମଧୁକ ପିଙ୍ଗ୍ୟ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟ ଚୂଳଭାଗଵିଭିଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ କହିଥ୍‌ଲେ କି, 
ଯଦି ଶୁଖ୍‌ଲା କାଠରେ ଏହି ମନ୍ଥକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରାଯାଏ ତେବେ ତାହା ଜୀବନ ଲାଭ କରିବ 
।।୯।। 


ଏତମୁ ହୈବ ଚୁଳୋ ଭାଗବିର୍ଭିର୍ଜାନକୟ ଆୟସ୍ଥୁଣାୟାନ୍ତେବାସିନ 
ଉକ୍କ୍ରୋବାଚାପି ଯ ଏନଗ୍‌ଂ ଶୁଷ୍ଣେ ସ୍ଥାଣୌ ନିଷିଞ୍ଚେନ୍ନାୟେରଞ୍ଚାଖାଃ 
ପ୍ରରୋହେୟୁଃ ପଳାଶାନୀତି ।।୧୦।। 


ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସମ୍ପର୍କରେ ଚୂଳ ଭାଗଵିଭି ନିଜର ଶିଷ୍ୟ ଜାନକୀ ଆୟସଯସ୍ଥୁଣଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଦେଇ କହିଥ୍‌ଲେ, ଯଦି କେହି ଏହାକୁ ବୃକ୍ଷର ଶୁଷ୍କ ଡାଳରେ ସ୍ପର୍ଶ କରାଏ, ତେବେ 
ତାହାର ଶାଖା ପ୍ରଶ୍ରାଖା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା ସହିତ ପର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ ।।୧୦।। 


ଏତମୁ ହୈବ ଜାନକିରାୟସ୍ଥୁଣଃ ସତ୍ୟକାମାୟ ଜାବାଳାୟାନ୍ତେବାସିନ 


୨୪୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ଉକ୍କ୍ରୋବାଚାପି ଯ ଏନଗ୍‌ଂ ଶୁଷ୍ଟେ ସ୍ଥାଣୌ ନିଷିଞ୍ଞେଜାୟେରଞ୍ଚାଖାଃ 
ପ୍ରରୋହେୟୁଃ ପଳାଶାନୀତି ।।୧୧।। 


ଏହାକୁ ଜାନକୀ ଆୟମ୍ଥୁଣ ନିଜର ଶିଷ୍ୟ ସତ୍ୟକାମ ଜାବାଳଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ 
କହିଥୁଲେ କି, ଯଦି କେହି ଏହାକୁ ବୃକ୍ଷର ଶୁଷ୍କାଂଶରେ ସ୍ପର୍ଶ କରାଏ, ତେବେ ତହିଁ 
ରେ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଉଠିବ ।।୧୧॥। 


ଏତମୁ ହୈବ ସତ୍ଯକାମୋ ଜାବାଳୋଃନ୍ତେବାସିଭ୍ଯ ଉକ୍ତ୍ରୋବାଚାପି 
ଯ ଏନଗ୍‌ଂ ଶୁଷ୍ଣେ ସ୍ଥାଣୌ ନିଷିଞ୍ଚେଜ୍ନାୟେରଞ୍ଚାଖାଃ ପ୍ରରୋହେୟୁଃ 
ପଳାଶାନୀତି ତମେଡଂ ନାପୁତ୍ରାୟ ବାଃନନ୍ତେବାସିନେ ବା ବୁୟାତ୍ଵ 
|।।୧୨।। 


ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସମ୍ପକ୍କରେ ସତ୍ୟକାମ ଜାବାଳ ନିଜ ଶିଷ୍ଯଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ 
କହିଥୁଲେ କି, ଯଦି କେହି ଏହାକୁ ଶୁଷ୍କ କାଠରେ ସ୍ପର୍ଶ କରାଇଦିଏ ତେବେ ତହିଁରେ 
ପତ୍ରରାଜି ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଉଠିବେ । ତେଣୁ ଯିଏ ଏହି ମନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ସମ୍ମାନ 
ଦେଇ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ପୁତ ଅବା ଶିଷ୍ୟ ଯିଏ ହୁଅନ୍ତୁ ନୀ କାହିଁକି ତାଙ୍କୁ ଉପଦେଶ 
ଆକାରରେ ଦେବ ନାହିଁ ।।୧୨।। 

ଚତୁରୌଦହୁମ୍ବରୋ ଭବତ୍ୟୌଦୁମ୍ବରଃ ସ୍ବ ଞଦୁମ୍ବରଶ୍ଚଵମସ ଥଓାଦୁମ୍ବର 

ଇଧ୍ଧ ଞ୍ଜାଵୁମ୍ବର୍ଯ୍ୟା ଉପମନ୍ତ୍ରନେୟୌ ଦଶ ଗ୍ରାମ୍ୟାଣି ଧାନ୍ଯାନି ଭବନ୍ତି 

ବ୍ରୀହିୟମାସ୍ତିଳମାଷା ଅଣୁପ୍ରିୟଂଗବୋ ଗୋଧୂମାଶ୍ଟା ମସୂରାଶ୍ଢ ଖଳ୍ଵାଶ୍ଚ 

ଖଳକୁଳାଶ୍ଚ ତାନ୍‌ ପିଷ୍ଟାନ୍ଦଧନି ମଧୁନି ଘୃତ ଉପସିଞ୍ଚତ୍ୟାଜ୍ୟସ୍ୟ ଜୁହୋତି 

।।୧୩ 


ଏହି ମନ୍ଥ୍ରକର୍ମ ନିମନ୍ତେ ଚାରିଗୋଟି ଶ୍ରିହୁମ୍ବରକାଷ୍ଠ / ଡିମିରିକାଠରେ ନିର୍ମିତ 
ସମଗ୍ରୀ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଯଥା ଶ୍ରୁବ, ଶୂଚ, ଇଧ୍ନ ଏବଂ ଦୁଇଗୋଟି ଉପମନ୍ଥନୀ 
ବା ଦଣ୍ଡ ନିର୍ମାଣ କରାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ବ୍ରିହୀ (ଧାନ), ଯଅ, ରାଶି, 
ମାଷ / ବିରି, ଅଣୁ / ସାଁବା, ପ୍ରିୟାଙୁ'/ କାଁଖନୀ / କାନ୍ଦୁଲ, ଗୋଧୂମ (ଗହମ), ମସୁର, 
ଖଲ୍ଵ/ନିଷ୍ପଉ ଏବଂ ଖଲକୁଲ (କୋଳଥ), ଏହି ଦଶଗୋଟି ଗ୍ରାମୀଣ ଅନ୍ନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପେଶି ଦଧୂ- ମଧୁ ଏବଂ ଘୃତ ମିଶ୍ରଣ 
କରି ହବନ କରାଯାଏ ।।୧୩।। 


।। ଇତି ତୃତୀୟଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମ୍‌ ।। 


ଞ୍ଜ 


ଦ୍ରଦା ନି 
ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୭୪୫ 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ- ଚତୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ଉକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ମନେୋଚାଞ୍ଜିତ ସନ୍ତ୮ନ ଲାଜ ନିମଣନ୍ତ କର/ଯାଇଥବା ମନ୍ତ୍ର 
ସମ୍ମୁହର ବିବେଚ଼ନା କରାଯାଇଛି / ମନ୍ତ୍ର ଦାରା ଗର୍ଭଧାନ କଜିବା, ଗର୍ଭନିରୋଥ 
କରିବ/ ତଥ! ସ୍ତ ଫ୍ରସଙ୍ଗକୁ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ଦ ପ୍ରକ୍ରିୟ ରୂ ବର୍ଣ୍ଣନା କରଯାଇଛି / ଏଥୁରେ 
କେଜ ସ୍ଥାନରେ ବି ଅଶ୍ମଳତ/ କଥ/ ନାହିଁ / ସୃଞିର ସଜନ ଏବଂ ତାହାର ବିକାଶ 
ଜନିତ ଫ୍ରକ୍ିୟ/କୁ ଶୁଦ୍ଧ ୩ବଂ ଘବିତ ତଥା ନୈସର୍ଜିକ ବୋଳି ଥଜିହିତ କରାଯାଇଛି / 
ଫଞ୍ଚଭୁତର ରସ ପୂଥୁବଃ ଅଟ, ଦୂଥବଃର ରସ ଜଳ ଅଟେ ଜଳର ରସ ଓଷଧ 
ଥଟେ, ଓଁଷଧର ରସ ପୁର ଅଟେ ପୁଷ୍ର ସମୂହର ରସ ଫଳ ଅଟ୍ଟେ ଫଳମସୁହର 
ରସ ପୁରୁଷ ଅଟେ ଏବଂ ପୂରୁଷର ସ/ରତକ୍କ ବମର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ / ନାରୀର ଫନି 
ଯକ୍ନ୍ଞବେଦଃ ଅଟେ / ଯେଉଁ ବ୍ଯଲି ଫ୍ରଜନନ ଲଛ୍ଥାଃରେ ତାହାର ସମସ୍ତ ମର୍ଯ୍ୟ/ଦ/କୁ 
ଜଜମଚୂଫ୍ଫେ ଅବଗତ ହେଇ ରତିକ୍ିୟ/ରେ ଫ୍ରଟୂକ ହୁଅନି, ତ/ଙ୍କୁ ଫ଼ଳନନ ଯଜ୍ଞର 
ଦୁଣ୍ଯ ଥବଶୟ ୍ର/ସ୍ତ ହୋଇଥକଏ / ଜାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ଏହି ଫୂଜନନ ଯଜ୍ଞକୁ 
ସର୍ବାଧ୍କ ଶୈଶ୍ଜ ଯଜ୍ଞର ଯାନ ଫ୍ରଦ/ନ କର/ଯଲଛି / ଏଠ/ରେ “କାମର ଅନର୍ଯ୍ୟ/ଜିତ 
ଥବେଗ ନାହିଁ / ଏପରି ଥମର୍ଯ୍ୟ/ଦିତ ରତିକରିୟ/ କରିବ।ଦୃ/ର/ ପ୍ରୂଣ୍ଯ କ୍ଷୟ ଯିବଃ 
କଥା ମଝ କୁହ/ଯ/ଇଛି / ଏପରି ଲେ/କ ସଁ ଜକୁତହନ ହୋଇ ଫରଲେ(କରୁ ପତିତ 
ହୋଇଯାନଛି / ଯଶସ/ ଫୁତ ବ/ କନ ଜର୍ଦନ ନିମନ୍େ ଙଳନନ ରୂପ ଯନ# ରଜୁଥର୍ମ 
ଫରେ ରତିକର୍ମ କରଜିବ/ ପୂର୍ବରୁ ଜଲ୍ତ ମନ୍ପ ଫ(୦ କରଳୁ- 


'ଲନ୍ଦିଚୟଣ ତେ ଯଶସ/ ଯଶ ଅ/ଦଧ/ମି /' ଜଳ ମନରେ ଅ/ଯ/ଫୁର୍ବଳ ମନନ 
କରିବାଦ଼ର/ ନିଜ୍ଶୂତରୂଘେ ଯଂଶସ୍ବ ଫୂତ୍ରର ତ୍ରଃଡ୍ରିଜନଦ / ଯଦି ଫୂରୁଷ ଗୌରବର୍ଷ୍ 
ଦୁତର ଇଛା ରଖନି, ତେବେ ଚାହ/ନୁ ରତୁ ଧର୍ମ ଫର ସୟେ/ଗ ପର୍ଯ୍ୟନ ନିଳର 
ଫନ୍ଧାକୂ ଘୂତ ମିଶଃଳ ଦୁଗ୍ରଅନ୍ତର କ୍ଷଂର/ ଝୁଅଅ/ଲବା ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ସ୍ବୟଂ ମା 
ଖାଇବା ଅ/ବଶ୍ୟକ / ଏହାଦ/ର/ ଦୁଢ଼ ଗୌରବର୍ଶ, ବିଢ଼ାନ ଏବଂ ଦ/ଘାଯୁ ହେବ / 
ଏହା ଚ୍ଯତିରେକ ଦଧଥନ୍ ଫ୍ରମ୍ପୂତ କରି ଜକ୍ଷଣ କରିବାଦ୍ରଃର/ ତଥା ଜଳଜେ ଅନ୍ନ 
ଫ୍ରସ୍ଥୂତ କରି ସେଥୁରେ ଘୃତ ମିଶାଇ ଭକ୍ଷଣ କରିବାଦ୍ରଂର/ ମଧ୍ୟ ପୂତ୍ରରନ୍ଧର ଠି 
ହେବ / ୟଂଦି ଘଟି- ଫଳ ବିଜୁଷ/ କନ୍/ର କାମନ/ କରଛି, ଚଜେବେ ତିଳ ମିଶିତ 
ଥଳ୍ପର ଖେଟୁଡି ଫ୍ରସ୍ମୂତ କଳି ଭକ୍ଷଣ ଜରିବ/ ଅ/ବଶ#କ ! ' 


ସେହିଭଳି ଗର୍ଭ ନିରେ/ଧର ଜଫ/ୟ : ଯଦି ଫଚି¬ ଫନୁ/ ଜୟେ ସ୍ତନ ଚାହାଜି 
ନୀାହିଁ। ଅଥବା କିଛି କଳ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜର୍ଭନିଜରେ।ଧୀ କରିବାକୁ ଚାହାଜି, ତେବେ 


୨୪୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ ୩ 


ରତିକ୍ରିୟ/୫ଜେ ପରନ୍ଦ୍ରର ମୂଖ ମୂଖ ଲଗାଇ ଉଜଲ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଜ ଜଳାରଣ କରନ୍ଥୁ- 
ଇନ୍ଦିଚଶ୍ରଣ ତେ ରେତସଯ ଠରେତ ଅ/ଦଦେ /' ଏହାଦ୍ାଜ। କଦାଫି ଗର୍ଭ ସ୍ଜଫିତ 
ହେବନାହିଁ / ରଳସ୍ମ/ଳା ସ୍ତ୍ୟକୁ ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜଂସ/ ଫାତ୍ରଛରେ ଭଜନ କଜିବ/ 
ନିଷେଧ / ଥଧକ ଶ/ତ ଏବଂ ଜଷଜତ/ରୁ ରକ୍ଷ/ ପ'ଇବ/ ମୟ ଥ/ବଶୟକ / ମ/ତ/କୁ 
ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ ମୂନ୍ୟଫାନ କର/ଳବାରୁ ନିବୂକ୍ଧ ହେବ/ ଜନିତ ନୁହେଁ / ଏହା ଧର୍ମ- 


ବିଜୁଦ୍ଧ ଅଟେ ଏବଂ ସ୍କ ଫାଇଁ ମଧ ହାନିକାଳକ ଅଟେ । 
ଞ୍୍ 


ସନ୍ତାନ ଉପ୍ପରଭି ବିଜ୍ଞାନଂ 


ଇଛ୍ଛାନୁସ୍ୟାରେ ସଂଦ଼ରୁଣ ନୁକ୍ତ ସନ୍ତଃନ ଜଙ୍ଘକ୍ର କଳିବ। ପଇଁ ଏବଂ ସଂର୍ବଦଃ ସନ୍ତାନ 
ଉତ୍ଦ୍ରନ୍ନ ନ କନିବ/ ପାଇଁ ଫୁନଣ୍ଟ ସଂଫମ ଯୁକ୍ତ ନବନ ନିର୍ମାଣ କରିବାର ଯୁକ୍ତିକୁ ଜପମ୍ର୍ାପନ 
କରିବ/ ଜବ୍ଦେଶ+ରେ ଏହି ବ଼ାନୁଣ (ଅନୁଛେଜ) ବର୍ଣ୍ଣନା ଜର/ଯ/ଲଛି / ମନ୍ତରଫ କର୍ମକର୍/ 
ଫ୍ରଣଦର୍ଖଃ ପୁରୁଷଙ୍କର ହିଁ ଏଥିରେ ଅଧିକାର ରହିଛି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନୁହେଁ । ଏହା 
ଙ୍ଘଜମ୍ଭରୁ ଢ୍ଫଙ୍ଣ କରିଦିଅ/ଗଲ/ / 


ଏଷାଂ ବୈ ଭୂତାନାଂ ପୃଥ୍‌ବୀ ରସଃ ପୃଥ୍‌ବ୍ୟା ଆପୋଃପାମୋଷଧୟ 
ଓଷଧୀନାଂ ପୁଷ୍ପାଣି ପୁଷ୍ପାଣାଂ ଫଳାନି ଫଳାନାଂ ପୁରୁଷଃ ପୁରୁଷସ୍ଯ 
ରେତଃ ।।୧॥। 


ଭାବାର୍ଥ : ଚରାଚର ଭୂତ ସମୁଦାୟର ରସ ବା ସାର ଅବା ଆଧାର ପୃଥୁବୀ 
ଅଟେ । ପୃଥୁବୀର ରସ ଜଳ ଅଟେ, ଜଳର ରସ ନିର୍ଭରକାରୀ ଥିଷଧ୍ଗଣ ଏବଂ 
ଶ୍ଷଷଧ୍‌ ମାନଙ୍କର ରସ ପୁଷ୍ପ ଅଟେ । ପୁଷ୍ପର ରସ ଫଳ ଅଟେ, ଫଳର ରସ ଆଧାର 
ପୁରୁଷ ଅଟେ । ପୁରୁଷର ରସ ଶୁକ୍ର ଅଟେ ।।୧।। 


୧ ବି.ଦ୍ର: ନିମ୍ନ ମନ୍ତ୍ରଗୁଡିକୁ ଅର୍ଥ କଲାବେଳେ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଅଧ୍‌ନ ବିଶେଷ ଅବୋଧ୍ଯ 
ରହିଥୁବାରୁ କେବଳ ମାତ୍ର ଭାବାର୍ଥ ଭାବରେ ବ୍ଯକ୍ତ କରିଅଛି । ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ 
ଏହାର ବିଶେଷ ଅର୍ଥ କରାଯାଇପାରେ, ଅତଃ ବିଦ୍ବାନ ପାଠକଗଣ ଅନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ତଥା 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ମତକୁ ଅଗ୍ରାଧ୍‌କାର ଦେଇପାରନ୍ତି | ଏଠାରେ କେବଳ ସାଧାରଣଭାବେ 
ଅର୍ଥ ଅବଗତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି । ଏହାକୁ ସମ୍ପାଦକଙ୍କ ଅପାରଗତା 
କହିପାରନ୍ତି । ମାତ୍ର ସାମାନ୍ୟ ଅବଗତି ନିମନ୍ତେ ଅବଶ୍ୟ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ 
ମନେକରାଯାଇ ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯାଉଛି । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୨୪୩ 


ସ ହ ପ୍ରଳାପତିରୀକ୍ଷାଂଚକ୍ରେ ହନ୍ତାସ୍ନୈ ପ୍ରତିଷ୍ଠାଂ କଳ୍ପୟାନୀତି ସ ସ୍ତରୟଗ୍‌ଂ 
ସସ୍ପଜେ ତାଗ୍‌ଂ ସୃଷ୍ଟାଃଧ ପାସ ତସ୍ମାସ୍ଥିୟମଧ ଉପାସୀତ ସ ଏତଂ ପ୍ରାଞ୍ଚଂ 
ଗ୍ରାବାଣମାମ୍ମନ ଏବ ସମୁଦପାରୟତ୍ତେନୈନାମଭ୍ୟସୂଜତ୍‌ ।।୨।। 


ତସ୍ୟା ବେଦି ଚୁପସ୍ଥୋ ଲୋମାନି ବର୍ହିଶ୍ଚ ର୍ମାଧ୍ୟଵଣେ ସମିଦ୍ଧୋ ମଧ୍ଯତସ୍ତୌ 
ମୁଷ୍ଟୌ ସ ଯାବାନ୍‌ ହ ବୈ ବାଜପେୟେନ ଯଜମାନସ୍ୟ ଲୋକୋ ଭବତି 
ତାବାନସ୍ୟ ଲୋକୋ ଭବତି ଯ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନଧୋପହାସଂ ଚରତ୍ୟାସାଗ୍‌ଂ 
ସ୍ଦ୍ରୀଣାଗ୍‌ଂ ସୁକୃୃତଂ ବୁଙ୍କେଃଥ ଯ ଇଦମବିଦ୍ଵାନଧୋପହାସଂ ଚରତ୍ୟାଃ ସ୍ୟ 
ସ୍ରିୟଃ ସୁକୃତଂ ବୃଞ୍ଜାତେ ।।୩।। 


ଭାବାର୍ଥ : ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ପ୍ରଜାପତି ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ବିଚାର କଲେ କି, ଶୁକ୍ରମାନଙ୍କର 
ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ କୌଣସି ଏକ ଆଧାର ଭୂମିର ଦରକାର । ଏଣୁ ସେ ଆଧାର 
ଧାରିଣୀ ନାରୀଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ କଲେ ଯାହାଙ୍କର ଅଧୋଭାଗ ସେବନ / ଉପଯୋଗ 
କରାଇବା ଯୋଗ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ ବିଧାନ କରାଗଲା ।` ଏଣୁ ପ୍ରଜାପତି ପ୍ରଜନନ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଉତ୍ପନ୍ନ କଲେ । ଅତଏବ ଏହି ବିଷୟରେ ଘୃଣା ବା ହେୟବୋଧ ତା ଉପ୍ଠନ୍ନ 
କରିବା ଅନୁଚିତ |।୨-୩।। 


ଏତଦ୍ଧ ସ୍ମ ବୈ ତଦ୍ଵିଦ୍ଵାନୁଦ୍ଦାଳକ ଆରୁଣିରାହୈତନଦ୍ଧ ସ୍ମ ବୈ ଡଦ୍ଵିଦ୍ଵାଳ୍ନାକୋ 
ମୌଦ୍ମଲ୍ଯ ଆହୈତଵ୍ଧ ସ୍କ ବୈ ତଦ୍ଵିଦ୍ଵାନ୍‌ କୁମାରହାରିତ ଆହ ବହବୋ 
ମର୍ଯ୍ୟା ବ୍ରାହ୍ମଣାୟନା ନିରିନ୍ଦ୍ରିୟା ବିସୁକୃତୋଏସ୍ନାଲ୍ଲୋକାତ୍ଵପ୍ରୟନ୍ତି ଯ 
ଲଇଦମବିଦ୍ଵାଗ୍‌ଂସୋ ଃଧୋପହାସଂ ଚରନ୍ତୀତି ବହୁ ବା ଲଦଗ୍‌ଂ ସୁଷପ୍ତସ୍ଯ 
ବା ଜାଗ୍ରତୋ ବା ରେତଃ ସ୍କନ୍ଦତି ।।୪।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଅରୁଣଙ୍କ ପୁତ୍ର ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଉଦ୍ଦାଳକ ଏବଂ ନାକମୌଦୂଗଲ୍ଯ ତଥା 
କୁମାରହାରିତ ରଖି ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି କି, ଏପରି ଅଚନେକ ମରଣଧର୍ମା ନାମକ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଅଛନ୍ତି ଯିଏ ନିରିନ୍ଦ୍ରିୟ, ସୁକୃତହୀନ, ମୈଥୁନ ବିଜ୍ଞାନ ଅପରିଚିତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଆସକ୍ତ 
ରହିଛନ୍ତି, ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ଗତି ହୋଇଛି । ତେଣୁ ଅଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ତଥା ଅବାଧ 


୧ ଏଠାରେ ଯଦି କହିବାକି, ଏପରି ପାଶବିକ କ୍ରିୟାରେ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ ସ୍ବାଭାବିକ 
ପ୍ରବୃତ୍ି ତ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ରହିଛି, ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯଦି ବିଧାନ କରାଯାଏ, ତାହାହେଲେ ଜୀବର 
ଗତି କ'ଣ ହେବ ? ଏହାର ଉତ୍ତର ହେବ ଏହି ବିଧାନ ଏଥ୍‌ପାଇଁ କରାଯାଇଛି କି, 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରିତା ନିରୋଧ କରାଯାଇ ବିଜ୍ଞାନ ପରିଚିତ ପୁରୁଷ 
ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ ଉପୂରିର ଉପଯୋଗ ହୋଇପାରିବ । 


୨୪୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ମୈଥୁନ କର୍ମର ପାପକୁ ସୂଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଉକ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିଜ୍ଞାନଂ ଅବଗତ 
ହେବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ । 


ତଦଭିମ୍ୃବଶେଦନୁ ବା ମନ୍ତ୍ରୟେତ ଯନ୍ଜେଃଦ୍ଯ ରେତଃ ପୃଥୁବୀମସ୍କ୍ାନ୍ତ 
- ସୀଦ୍ଯଦୋଷଧୀରପ୍ଯସରଦ୍ଯଦପଃ । ଇଦମହଂ ତଦ୍ରେତ ଆଦଦେ 
ପୁନର୍ମାମୈତ୍ଵିନ୍ଦରିୟଂ ପୁନସ୍ତେଜଃ ପୁନର୍ଭଗଃ । ପୁନରଗ୍ନିର୍ଧୃଷ୍ସ୍ୟା ଯଥାସ୍ଥାନଂ 
କଳ୍ପନ୍ତାମିତ୍ୟନାମିକାଙ୍ଗୁଂଷ୍ବ୍ରାଭ୍ୟାମାଦାୟାନ୍ତରେଣ ସ୍ତନୌ ବା ଭ୍ରୁବୌ ବା 
ନିମୃକ୍ଯାତବ ।।୫।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଉକ୍ତ ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ହାତରେ ଧରି ଅଭିମନ୍ତ୍ରିତ କରାଇବେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ପର୍ଶକରି 
କହିବେ କି-““ଆଜି ମୋର ଯେଉଁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଳିତ ହୋଇଯାଇ ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ 
ପଡିଅଛି, ତାହା କେବେ ଅଗିରେ ମଧ୍ଯ ପଡିଥୁଲା ଯାହା ଜଳରେ ପଡିଅଛି, ତାହାକୁ 
ମୁଁ ଗ୍ରହଣ କରିଦେଉଛି ।'' ଏପରି କହି ଅନାମିକା ଏବଂ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ସାହାଯ୍ୟରେ ଉଚ୍ତ 
ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣକରି ଉଭୟ ସ୍ତନ ତଥା ଭୁ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଭାଗକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରାଇଦେବେ । ସ୍ପର୍ଶ 
କରାଇବା ବେଳେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବେ କି- ଯେଉଁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସ୍କଳିତ ହୋଇ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଆସିଛି, ତାହା ମୋର ଅଟେ ଆଉ ତାହା ପୁନରାୟ ମୋ ନିକଟକୁ ଫେରି ଯାଇ 
ମୋତେ ପୁନରାୟ ତେଜଳୋ ବୀର୍ଯ୍ୟମୟ କରାଇ ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ କରାଉ । ଅଗ୍ନି 
ହିଁ ଯାହାଙ୍କର ସ୍ଥାନ ସେହି ଦେବଗଣ ପୁନରାୟ ମୋ ଶରୀରରେ ସେହି ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ 
ସ୍ଥାପନ କରାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଅଥ ଯଦ୍ୟୁଦକ ଆତ୍ମାନଂ ପଶ୍ୟେତ୍ତଦଭିମନ୍ତ୍ରୟେତ ମୟି ତେଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଂ 
ଯଶୋ ଦ୍ରବିଣଗ୍‌ଂ ସୁକୃତମିତି ଶ୍ରୀର୍ଁ ବା ଏଷା ସ୍ତ୍ରୀଣାଂ ଯନ୍ଜଳୋଦ୍ଵାସାସ୍ତସ 
୧ ଏହିଭଳି ମନ୍ଥ କର୍ମରେ ରତରହି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ ପୂର୍ବକ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପନ୍ନୀଙ୍କର 
ରତୁକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ଯଦି ଏହା ମଧ୍ାରେ ସ୍ବପ୍ନ ଦୋଷାଦି 
କାରଣରୁ ଶୁକ୍ର କ୍ଷରଣ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ତାହାର ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତି ତଥା ବୁଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ, 
ଳପ ତଥା ସାଧନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷାଦି ବ୍ୟାଧ୍‌ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୁଏ 
| ମନ୍ତ୍ର ଯଥା: 


2 6ନଃଦ/ ରେଜଃ ପୃଥବୀ[- ମସାାନ୍‌ ସୀଦ/ଦେଷ ¬ 
ଥ/ରଫ#ସରଦ#ଦପଃ, ଲଦମହଂ ତଣଢଜ ଅ/ଦଦେ /' 

ତଥ/ 'ଫୁନର୍ମା6ମୈତେନ୍ଦି୍‌ୟଂ ଫୁନଃୟେଜଃ ଫୁନର୍ଭଗଃ / 
ଫୁନଜଗିଧଷ// ଯଥ/ଯ/ନଂ କଛନ୍ାମ୍‌ /ˆ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୨୪୫ 


ନାନ୍‌ ମଳୋଦ୍ଵାସସଂ ଯଶସ୍ଵିନୀମଭିକ୍ରମ୍ୟୋପମନ୍ତ୍ରୟେତ ।।୬।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଯଦି ଜଳରେ ନିଜର ଛାୟା ଦର୍ଶନ କରି ନିଜପ୍ରତି ଭାବନା ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଏ, ତେବେ 'ମୟିତେଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଂ ଯଶୋ ଦ୍ରବିଣଂ ସୁକୃତମ୍‌' ମୋତେ ତେଜ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଶକ୍ତି, ଯଶ, ଧନ ଓ ପୁଣ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉ । ଏହି ମନ୍ତ୍ରକୁ ପାଠ କରି ନିଜକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ହେବ । ରତୁକାଳର ତ୍ରିରାତ୍ରି ଗତ ହେବାପରେ ପନ୍ନୀ ସ୍ନାନାଦି ସମ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତେ ମନେ ମନେ ଚିନ୍ତନ କରିବେ “ମଦୀୟ ପନ୍ଜୀ ନାରୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଲକ୍ଷ୍ମୀତୁଲ୍ୟା । ସେ ନିର୍ମଳ ବସ୍ତ୍ର ପରିଧାନ କରିଅଛନ୍ତି, ସେ ଯଶସ୍ବିନୀ 
ଅଟନ୍ତି ।” ଏଭଳି ଚିନ୍ତନ କରି ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ ଉଭୟେ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପଭ୍ଭି ନିମନ୍ତେ 
ଅବଶ୍ୟ କ୍ରିୟା କରିପାରିବେ । (ଉଭୟ ସହମତି ନେଇ ପରବର୍ତୀ କ୍ରିୟା ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରସ୍ଥୁତ ହେବେ ।) 


ସା ଚେଦସ୍ପୈ ନ ଦଦ୍ୟାଳକ୍ରାମମେନାମବକ୍ରୀଣୀୟାତ୍ସୀ ଚେଦସ୍ନୈ ନୈବ 
ଦଦ୍ୟାକାମମେନାଂ ଯଷ୍ଟ୍ୟା ବା ପାଣିନା ବୋପହତ୍ୟାତିକ୍ରାମେଦିନ୍ଦ୍ରିୟେଣ 
ତେ ଯଶସା ଯଶ ଆଦଦ ଇତ୍ୟଯଶା ଏବ ଭବତି ॥।୭।। 


ସା ଚେଦସ୍ପୈ ଦଦ୍ଯାଦିନ୍ଦିୟେଣ ତେ ଯଶସା ଯଶ ଆଦଧାମୀତି 
ଯଶସ୍ଵିନାବେବ ଭବତଃ ।।୮।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଏଭଳି ଭାବନାରେ ସହବାସ ନିମନ୍ତେ ନିବେଦନ ଜଣାଇବେ । ଯଦି 
ସ୍ତ୍ରୀ ଲଜା ଅବା ହଠତା ବଶତଃ ମୈଥୁନ ଧର୍ମ ପାଇଁ ଅସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ 
ଆଭରଣ, ବସ୍ତ୍ର ଆଦି ଦ୍ବାରା ନିଜ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରିବେ । 
ଏ ସବୁ ପରେ ଯଦି ସେ ସହମତ ନ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ହଠତାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡାଇ 
ନ ଯାଇ ଅଭିଶାପ ଦେବାଭଳି ସମାନ୍ୟ ବାକ୍ୟ ବା ବଳ ପ୍ରୟୋଗ କରିପାରନ୍ତି । 
ପୁରୁଷଗଣଙ୍କର ““ଇନ୍ଦିୟେଣ ତେ ଯଶସା ଯଶ ଆଦଦେ'”' ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ସ୍ତ୍ରୀକୁ 
ଅଭିଶାପ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ତ୍ରୀ ବନ୍ଧ୍ୟା ହୋଇଯାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଯଦି ସ୍ତ୍ରୀ ନିଜ ସ୍ବାମୀଙ୍କର 
ଅଭିଳାଷ ପୂରଣ ପାଇଁ - “ଇନିୟେଣ ତେ ଯଶସା ଆଦଧାମି'” ଏହି ମନ୍ତ୍ର ପାଠ 
ପୂର୍ବକ ନିକଟ ଗମନ କରନ୍ତି, ତେବେ ସେ ଯଶସ୍ଵିନୀ ହେବା ସହିତ ପୁତ୍ରବତୀ 
ମଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ମନ୍ଦର ଉପାସକ ନିଜର ପନ୍ଜୀଙ୍କୁ କାମନା ପରାୟଣ କରାଇବାକୁ 
ଚାହିଁଲେ ସେହି ସମୟରେ ନିମ୍ନ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଜପ କରିବେ । “'ଅଙ୍ଗାଦଙ୍ଗାତ୍‌ ସମ୍ଭବସି 
ହୃଦୟାଦଧ୍‌ଜାୟସେ । ସ ତ୍ଵମଙ୍ଗକଂଷାୟୋସି ଦିଶ୍ଧବିଦ୍ଧମିବ ମାଦୟେମାମମୂଂ ମହି 
1'|।।୭-୮॥| 


୨୪୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ସ ଯାମିଚ୍ଛେତ୍ଵକାମୟେତ ମେତି ତସ୍ୟାମର୍ଥଂ ନିଷ୍ପାୟ ମୁଖେନ ମୁଖଗ୍‌ଂ 
ସଂଧାୟୋପସ୍ଥମସ୍ୟା ଅଭିମୃଶ୍ଯ ଜପେଦଙ୍ଗାଦଙ୍ଗାତସସଂଭବସି 
ହୃଦୟାଦଧଜଳାୟସେ । ସ ତ୍ବମଙ୍ଗକଷାୟୋଏସିଦିଶ୍ଶବିଦ୍ଧମିବ 
ମାଦୟେମାମମୂଂ ମୟୀତି ।।୯॥। 


ଅଥ ଯାମିଚ୍ଛେନ୍ନ ଗର୍ଭଂ ଦଧୀତେତି ତସ୍ୟାମର୍ଥଂ ନିଷ୍ବାୟ ମୁଖେନ ମୁଖଗ୍‌ଂ 
ସଂଧାୟାଭିପ୍ରାଣ୍ୟାପାନ୍ୟାଦିନ୍ରିଯୟେଣଶ ତତେ ରେତସା ରେତ ଆଦଦ 
ଇତ୍ୟରେତା ଏବ ଭବଚି ।।୧୦।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଯଦି କୌଣସି କାରଣ ବଶତଃ ଗର୍ଭ ନିରୋଧରଂ ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ 
ତେବେ ସେହି ସମୟରେ ନିମ୍ନ ମନ୍ତ୍ରକୁ ମଧ୍ଯ ପାଠ କରିବେ । “ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଣ ତେ 
ରେତସା ରେତ ଆବଦେ”' | 


ଅଥ ଯାମିନ୍ଥେଦ୍ଦଧୀତେତି ତସ୍ଯାମର୍ଥଂ ନିଶ୍ପାୟ ମୁଖେନ ମୁଖଗ୍‌ଂ 
ସଂଧାୟାପାନ୍ୟାଭିପ୍ରାଣ୍ୟାଦିନ୍ଦଧିୟେଣ ତେ ରେତସା ରେତ ଆଦଧାମୀତି 
ଗର୍ଭିଣ୍ୟେବ ଭବତି ।।୧୧॥। 


ଭାବାର୍ଥ : ଆହୁରି ଯଦି ଇଚ୍ଛା ହୁଏକି, ପନ୍ନୀ ଗର୍ଭ ଧାରଣ କରିଲେ ମଧ୍ଯ ମୁଁ 
ସହବାସ କରିବି ତେବେ ନିମ୍ନ ମନ୍ତ୍ର ପାଠ କରି ଅବଶ୍ୟ କରଣୀୟ - '“ଇନ୍ଦ୍ରିୟେଣ ତେ 
ରେଡସା ରେତ ଆଦଧାମି”' । ଏହାଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସ୍ଫ୍ରୀ ଗର୍ଭବତୀ ହୁଅନ୍ତି 
ଅବା ଆବଶ୍ୟକ ସମୟରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ହୁଏ । 


ଅଥ ଯସ୍ଯ ଜାୟାୟୈ ଜାରଃ ସ୍ଯାତ୍ତଂ ବେହ୍ବିଷ୍ଯାଦାମ- 
ପାତ୍ରେଃ ଗ୍ନିମୁପସମାଧାୟ ପ୍ରତିଲୋମଗ୍‌ଂ ଶରବର୍ହିସ୍ତ୍ରୀର୍ତ୍ତା ତସ୍ମିନ୍ନେତାଃ 
ଶରଭ୍ୃଷ୍ଟୀଃ ପ୍ରତିଲୋମାଃ ସର୍ପିଷାଃକ୍ତା ଜୁହୁୟାନ୍ନମମ ସମିଦ୍ଧେଃହୌଷୀଃ 
ପ୍ରାଣାପାନୌ ତ ଆଦଦେଏଵସାବିତି ମମ ସମିଦ୍ଦେଃହୌଷୀଃ 
ପୁତ୍ରପଶୂଗ୍‌ଂସ୍ତ ଆଦଦେଃସାବିତି ମମ ସମିଦ୍ଧେଃହୌଷୀରିଷ୍ଠାସୁକୃତେ 


୧ ଆଜିକାଲି ଗର୍ଭ ନିରୋଧ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ତାମସି କ୍ରିୟା ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଥୁଲେ 
ହେଁ, ଏହାର ମୂଳ କାରଣ ଅସଂଯମ ବୂରତି ତେଣୁ ବୈଦିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଏହି ଅସଂଯମ 
ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ନିଜ ପନ୍ଜୀଙ୍କ ଠାରେ ଗର୍ଭଧାରଣ ନିମନ୍ତେ ବିଳମ୍ବ କାମନା କରୁଥ୍‌ଲେ 
କିମ୍ବା ଅବାଞ୍ଚୁତ ସନ୍ତାନ - ସନ୍ତତି ଆଶା କରୁଥ୍‌ଲେ, ଉପରୋକ୍ତ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ 
କରାଯାଇପାରେ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଉଛି । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ (€: 0: 


ତ ଆଦଦେଃସାବିତି ମମ ସମିଦ୍ଦେଏହୌଷୀରାଶାପରାକାଶୌ ତ 
ଆଦଦେଃସାବିତି ସ ବା ଏଷ ନିରିନ୍ଦ୍ରିୟୋ ବିସୁକୃତୋଏସ୍ମାଲ୍ଲୋକାତ଼ 
ପ୍ରୈତି ଯମେବଂବିଦଵ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶପତି ତସ୍ପାଦେବଂବିଚ୍ଛୋତ୍ରିୟସ୍ୟ ଦାରେଣ 
ନୋପହାସମିଚ୍ଛେଦୃତ ହ୍ୟେବଂବିନରୋ ଭବତି ।।୧୨।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଯଦି ନିଜର ପନ୍ନୀ କାହା ସହିତ କେବେ ଜାର ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁପକାଚି, 
ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାପାଇଁ ଯେଉଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି, ତାହା ହେଉଛି - ପ୍ରଥମେ 
କଞ୍ଚାମାଟିର ପାତ୍ରରେ ଅଗ୍ନି ସ୍ଥାପନ କରାଇ ସମସ୍ତ କର୍ମ ବିପରୀତ ରୀତିରେ କରି 
ବିପରୀତ କ୍ରମରେ ହୋମ କରିବେ । ଆ ହୁତି ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ “ମମ ସମିଧେ 8ହୌଷୀଃ 
ପ୍ରାଣାପାନୌ ତ ଅଦଦେଃସୌ” ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ରପାଠ ପୂର୍ବକ ପ୍ରତ୍ୟେକଥର “ଅସୌ” 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ତାଙ୍କର ନାମ ନେବେ । ଏଭଳି କରିବା ଦ୍ବାରା ପୁଣ୍ୟରୁ ସ୍କଳିତ 
ହୋଇଥିବା ମୃତ୍ୟୁ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 


ଅଥ ଯସ୍ୟ ଜାୟାମାର୍ତବଂ ବିନ୍ଦେତୃତ୍ର୍ୟହଂ କଗ୍‌ଂସେନ ପିବେଦହତବାସା 

ନୈନାଂ ବୃଷଳୋ ନବୁଷଜଳ୍ଯୁପହନ୍ଯାତ୍ର୍ିରାତ୍ରାନ୍ତ ଆପ୍ଲୁତ୍ଯ 

ବ୍ରୀହୀନବଘାତୟତ ।।୧୩। 

ଭାବାର୍ଥ : ରତୁମତୀ ପନ୍ୀଙ୍କର ତିନିରାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ନିବାସ 
କରିବା ଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମ ସମାପ୍ତି ଘଟେ । ତଦନନ୍ତର ସ୍ନାନାଦି କ୍ରିୟା କରି ସେ (ସ୍ତ୍ରୀ) ଧାନ 
କୁଟିଲା ଭଳି ଗୃହସ୍ଥ ବାହ୍ୟକର୍ମ ଓ କ୍ରିୟା ମାନଙ୍କରେ ନିୟୋଜିତ ରଖ୍ବେ । ତିନିଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଅଲଗା ରହି କାହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ ନକରି ନିଜର କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ 
କରିବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । 

ସ ଯ ଇଚଢ୍ଛେତୂପୁତ୍ରୋ ମେ ଶୁକ୍ଳୋ ଜାୟେତ ବେଦମନୁବ୍ରୁବୀତ 

ସର୍ବମାୟୁରିୟାଦିତି କ୍ଷୀରୌଦନଂ ପାଚୟିଦ୍ଵା ସର୍ପିଷ୍ଣନ୍ତମଶ୍ନବୀୟାତାମୀଶ୍ବରୌ 

ଜନୟିତବୈ ।।୧୪।। 

ଅଥ ଯ ଇଚ୍ଛେତ୍ପୁତ୍ରୋ ମେ କପିଳଃ ପିଙ୍ଗଳୋ ଜାୟେତ ଦ୍ଵୌ 

ବେଦାବନୁବ୍ରୁବୀତ ସର୍ବମାୟୁରିୟାଦିତି ଦମ୍ପୋଦନଂ ପାଚଯିତ୍ଵା ସର୍ପି 

ଷ୍ଣନ୍ତମଶ୍ଚୀୟାତାମୀଶ୍ବଵରୌ ଜନୟିତବୈ ।।୧୫।। 

ଭାବାର୍ଥ : ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ନିଜର ପୁତ୍ର ଗୌରବର୍ଣ୍ଣ ହେବାପାଇଁ ଆଶା କରନ୍ତି, 
ବେଦାଧ୍ଯାୟୀ ହେବାପାଇଁ କାମନା କରନ୍ତି ଏବଂ ଶହେବର୍ଷ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବାର ଆଶା 
ପୋଷଣ କରନ୍ତି, ସେ ଦୁଗ୍ଧ ସହିତ ଚାଉଳ ମିଶ୍ରିତ କ୍ଷୀରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ନିଜେ ଓ ପନ୍ନୀ 
ଉଭୟ ଭକ୍ଷଣ କରିବେ । ଯଦି କପିଳ ବର୍ଣ୍ଣର ପୁତ୍ର କାମନା କରିଥା'ନ୍ତି, ଦୁଇବେଦର 


୨୪୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଅଧ୍‌କାରୀ ହେବାପାଇଁ ଚାହୁଁଥ।'ନ୍ତି ତଥା ପୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣାୟୁ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥା'ନି, ତେବେ 
ଦଧୂଅନ୍ନ ଉଭୟ ଭକ୍ଷଣ କରିବେ । 


ଅଥ ଯ ଇନ୍ଛେତ଼ରପୁତ୍ରୋ ମେ ଶ୍ଯାମୋ ଲୋହିତାକ୍ଷୋ ଜାୟେତ 
ତ୍ରିନ୍‌ ବେଦାବନୁବ୍ରୁବୀତ ସର୍ବମାୟୁରିୟାଦତ୍ୟୁଦୌଦନଂ ପାଚୟିତ୍ଵା ସର୍ପି 
ଷ୍ଣନ୍ତମଶ୍ୀୟାତାମୀଶ୍ଵରୌ ଜନୟିତବୈ ।।୧୬।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଯଦି ଶ୍ଯାମଳ ବର୍ଣ୍ଣର ପୁତ୍ର କାମନା କରୁଥା'ନ୍ତି, ରକ୍ତନେତ୍ରଧାରୀ 
କରାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ବେଦତ୍ରୟୀର ଅବଗତି କାମନା କରୁଥା'ନି, ପାଣି ଚାଉଳ 
(ଭାତ) ରାନ୍ଧି ଘୃତ ସହିତ ଉଭୟ ଭକ୍ଷଣ କରିବେ । 


ଅଥ ଯ ଇଚ୍ଛେଦ୍ଦୁହିତା ମେ ପଣ୍ଡିତା ଜାୟେତ ସର୍ବମାୟୁରିୟାଦିତି 
ଚିଳୌଦନଂ ପାଚଯିତ୍ଵା ସର୍ପିଷ୍ଣନ୍ତମଶ୍ଟୀୟାତାମୀଶ୍ବଵରୌ ଜନୟିତବୈ 
1।।୧୭।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ଯଦି କେହି ପୂର୍ଣ୍ଣାୟୁ, ବିଦୂଷୀ, ସୁନ୍ଦରୀ କନ୍ୟା କାମନା 
କରୁଥା'ନ୍ତି ତେବେ ରାଶି ଓ ଚାଉଳର ଖେଚୁଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଘୃତ ସହିତ ଉଭୟ 
ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । 


ଅଥ ଯ ଇଚ୍ଛେତ୍ପୁତ୍ରୋ ମେ ପଣ୍ଡିତୋ ବିଗୀତଃ ସମିତିଂଗମଃ ଶୁଶରୁଷିତାଂ 
ବାଚଂ ଭାଷିତା ଜାୟେତ ସର୍ବାନ୍‌ ବେଦାନନୁବ୍ରୁବୀତ ସବମାୟୁରିୟାଦିତି 
ମାଗ୍‌ଂସୌଦନଂ ପାଚୟିତ୍ଵା ସର୍ପିଷ୍ଣନ୍ତମଶ୍ଚୀୟାତାମୀଶ୍ବରୌ ଜନୟିତବା 
ଣ୍ଚକ୍ଷେଣ ବାଃଏର୍ଷଭେଣ ବା ।।୧୮।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଯିଏ ନିଜର ପୁତ୍ରକୁ ପଣ୍ଚିତ କରାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ବେଦବାଦୀ 
ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ସୁନ୍ଦର ବାଣୀଯୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ଏପରିକି ବୟଃପ୍ରାସ୍ତ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଆଶା କରୁଛନ୍ତି, ସେ ଯବ ଧାନ ସହିତ ଅନ୍ନ ମିଶ୍ରଣ 
କରି ଖେଚୁଡ଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଘୃତ ସହିତ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । ଏହା ସହିତ ଉକ୍ଷନ୍‌ ° 
ତଥା ରଷଭଂ ନାମକ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଷକ ଞଷଧ୍‌ ଘୃତ ସହିତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଉଭୟ 


୧ ଉକ୍ଷନ୍‌ ଶବ୍ଦର ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥ ମିଳେ । ବାଚସ୍ପତ୍ୟମ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥରେ 
ଅଷ୍ଟବର୍ଗାନ୍ତର୍ଗତ ରଷଭ ନାମକ ଞଷଧ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି- ରଷଭୌଷଧ୍‌ 
ଚ । ମୋନିୟର୍‌ ଉଇଲିୟମ୍‌ ତାଙ୍କ ଅଭିଧାନରେ ଏହାକୁ ସୋମ ନାମକ ବୃକ୍ଷ 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ଶ୍ରେଣୀରେ ଗଣନା କରିଛନ୍ତି । 

୨ ରଷଭ ନାମକ ଓଷଧ୍‌ର ବ୍ୟବହାର ଶୁଶ୍ରୁତ ସଂହିତାରେ ସୂତ୍ରସ୍ଥାନ ନାମକ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୃ ୯୨୪୯ 
ସେବନ କରନ୍ତୁ । 


ଅଥାଭିପ୍ରାତରେବ ସ୍ଥାଳୀପାକାବୃତାଃଃଜ୍ୟଂ ଚେବ୍ଚିତ୍ସା 
ସ୍ଥାଳୀପାଳସ୍ଯୋପଘାତଂ ଜୂହୋତ୍ଯଗ୍ନୟେ ସ୍ବାହାଃନୁମତୟେ ସ୍ବାହା 
ଦେବାୟ ସବିତ୍ରେ ସତ୍ଯପ୍ରସବାୟ ସ୍ବାହେତି ହୁତ୍ରୋଦ୍ଧୃତ୍ଯ ପ୍ରାଶ୍ନାତି 
ପ୍ରାଶ୍ୟେତରସ୍ଯାଃ ପ୍ରଯଜ୍ଥତି ପ୍ରକ୍ଷାଳ୍ୟ ପାଣୀ ଉଦପାତ୍ରଂ ପୂରୟଯିତ୍ଵା 
ତେନୈନାଂ ତ୍ରିରଭ୍ୟୁକ୍ଷତ୍ୟୁ ଭିଷ୍ଠାତୋ ବିଶ୍ବାବସୋଃନ୍ୟାମିଳ୍ଛ ପ୍ରପୂର୍ବ୍ୟାଗ୍‌ଂ 
ସଂ ଜାୟାଂ ପତ୍ୟା ସହେତି ।।୧୯।॥। 


ଭାବାର୍ଥ : ଗର୍ଭାଧାନ କାରିଣୀଙ୍କୁ ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ସ୍ଥାଳୀପାକ ବିଧ୍‌ରେ ଘୃତସଂସ୍କାର 
କରାଇ ଚରୁପାକ ନିର୍ମାଣ ପୂର୍ବକ ଅଗ୍ନୟେ ସ୍ପାହା, ଅନୁମତୟେ ସ୍ଵାହା ଏବଂ ଦେବାୟ 
ସାବିତ୍ରେ ସତ୍ୟ ପ୍ରସବାୟ ସ୍ଵାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଆହୁତି ଦେବା ଦରକାର 
। ହୋମ ସମାପ୍ତ କରି ଅବଶିଷ୍ଟ ଚରୁ ଭୋଜନ ପୂର୍ବକ ଉଜଚ୍ଛିଷ୍ଟାଂଶ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଭୋଜନ 
କରାଇବା ଦରକାର ୯ ଉଚ୍ଛିଷ୍ଟ ଅର୍ଥାତ ଅଇଁଠା ନୁହେଁ ବରଂ ଭୋଜ୍ୟ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ) 
। ତା'ପରେ ହାତଧୋଇ ଜଳରେ କଳସ ପୂର୍ଣ କରି ଉତ୍ିଷ୍ଠାତୋବିଶ୍ବାବସୌଃ¬ 
ନ୍ୟାଭିଜ୍ଛପ୍ରପୁର୍ଣ୍ୟୋସାଂ ଯାୟୋପତ୍ୟା ସହ ମନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଅଭ୍ୟୁକ୍ଷଣ 
୯ଅଭିଶେଚନ) କରାଇବେ । 


ଅଞ୍ଚୈନାମାଭିପଦ୍ୟତେଃ ମୋହମସ୍ି ସା ତ୍ଵଗ୍‌ଂ ସା ତ୍ଵମସ୍ୟ ମୋ ଃହଗ୍‌ଂ 
ସାମାହମସ୍ନି ରଲ୍ମଂ ଦେମ୍ମାରହଂ ପୃଥ୍ବୀ ତ୍ବଂ ତାବେହି ସଗ୍‌ଂରଭାବହୈ 
ସହ ରେତୋ ଦଧାବହୈ ପୁଗ୍‌ଂସେ ପୁତ୍ରାୟ ବିତ୍ତୟ ଇତି ।।୨୦।। 


ଭାବାର୍ଥ : ତଦନନ୍ତର ପତି ସ୍ଵକାମନା ଅନୁସାରେ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଭୋଜନ କରାଇ 
ଶୟନ ସମୟରେ ନିକଟରେ ସୁମିଷ୍ଟ ଭାଷଣ ଦ୍ଵାରା ଆପ୍ୟାୟନ କରିବେ । ତାଙ୍କୁ 
କହିବେ, ଦେଖ ମୁଁ ପ୍ରାଣ ଅଟେ ଆଉ ତୁମେ ପ୍ରାଣର ଅଧୀନ ବାକ୍‌ ଅଟ ।| ମୁଁ ସାମ୍‌ 
୮୦୭୩ % ୦ %. - = = =. °= = = = = 


ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡର ଅଠତିରିଶିତମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ୩୭ ଦ୍ରବ୍ୟଗଣ ଅନ୍ତର୍ଗତ ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇଛି । ଭାବ ପ୍ରକାଶ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଏହାର ବର୍ଣ୍ଣନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ କରାଯାଇଛି । 
ଜୀବକ ଏବଂ ରଷଭକ ନାମକ ଞଓାଷଧ୍‌ ହିମାଳୟ ଶିଖରରେ ଉପ୍ହଳ୍ନ ହୁଅନି । ଏହାର 
ମୂଳ ରସୁଣ ବୃକ୍ଷ ସଦୃଶ ହୋଇଥାଏ । ଉଭୟଟିରେ ଗଣ୍ଠି ନଥାଏ, କେବଳ ଡ଼ଚା ବା 
ଗଣ୍ଡି ଥାଏ । ଉଭୟଟିରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପତ୍ର ଉତ୍ପନ ହୁଏ ତନ୍ମକ୍ପରୁ ରଷଭ ବଳଦ 
ସିଂହ ଆକୃତି ଧାରଣ କରେ । ଏହା ବଳ କାରକ, ଶୀତବୀର୍ଯ୍ୟ କାରକ, କଫ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ଆଦି ବୃଦ୍ଧିକାରକ, ମଧୁର, ପିତ ଏବଂ ଅମ୍ଳଦାହକାରୀ ତଥା କାଶ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଆଦି 
ଦୂରକାରୀ ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବୃକ୍ଷ । 


୨୫୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଅଟେ, ତୁମେ ସାମ୍ର ଆଧାର ରୂପ ରକ୍‌ ଅଟ | ମୁଁ ଆକାଶ ଅଟେ, ତୁମେ ପୃଥୁବୀ 
ଅଟ ଅତଏବ ଆସ ତୁମେ ଆ ଉ ମୁଁ ଉଭୟେ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇ ପୁତ୍ର ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପନ୍ନ 
କରିବା ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଅର୍ଥର ସହଯୋଗ କାମନା କରିବା । 


ଅଥାସ୍ୟା ଉତ୍ୁ ବିହାପୟତି ବିଜିହୀଥାଂ ଦ୍ୟାବାପୃଥ୍‌ବୀ ଇଡି ତସ୍ୟାମର୍ଥଂ 
ନିଷ୍ଠାୟ ମୁଖେନ ମୁଖଗ୍‌ଂ ସଂଧାୟ ତ୍ରିରେନାମନୂଳୋମାମନୁମାଷ୍ଟି 
ବିଷ୍ଣୁର୍ଯୋନିଂ କଳ୍ପୟତୁ ତ୍ବଷ୍ଟା ଚୁପାଣି ପିଗ୍‌ଂଶତୁ । ଆ ସିଞ୍ଚତୁ ପ୍ରକାପତି୍ଧାତା 
ଗର୍ଭଂ ଦଧାତୁ ତେ । ଗର୍ଭଂ ଧହି ସିନୀବାଳି ଗର୍ଭଂ ଧେହି ପୃଥୁଷ୍ଣୁକେ । 
ଗର୍ଭଂ ତେ ଅଶ୍ଵିନୌ ଦେବାବାଧରାଂ ପୁଷ୍ପରସ୍ରଜୌ ।।୨୧।। 


ଭାବାର୍ଥ : ଏହାପରେ ଦ୍ୟାବାପୃଥ୍‌ବୀ ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ର ସମ୍ବୋଧନ କରି ବିଷ୍ଣୁର୍ଯ୍ୟୋନି 
ଆଦି ମନ୍ତ୍ରର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବେ - ଭଗବାନ ବିଷ୍ଣୁ ତୁମର 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ପୁତ୍ର ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ କରାନ୍ତୁ । ତ୍ବଷ୍ଟା ସୂର୍ଯ୍ୟରୂପକୁ 
ଦର୍ଶନ ଯୋଗ୍ୟ କରାନ୍ତୁ, ବିରାଟ ପୁରୁଷ ପ୍ରଜାପତି ରେତ ସିଞ୍ଚନ କରାନ୍ତୁ, ସୂତ୍ରାତ୍ମା 
ବିଧାତା ତୁମଠାରେ ଅଭିନ୍ନ ଭାବରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଗର୍ଭଧାରଣ କରାନ୍ତୁ । ସିନୀ 
ନାମକ ସୁନ୍ଦର ଦେବତା ତୁମଠାରେ ଅଭେଦ ରୂପରେ ଏବଂ ପୃଥୁଖ୍ଫୁ ନାମ୍ନୀ ମହାନ 
ସ୍ତୁତିଶାଳୀ ଦେବତା ତୁମ ମଧ୍ଯରେ ବିରାଜମାନ କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରି ଜଣାଉଅଛି କି, ହେ ସିନୀବାଲି ! ହେ ପୃଥୁଷ୍ୁ ! ତୁମେ ଏହି ଗର୍ଭକୁ ଧାରଣ କରି 
ରଖ । ଉଭୟ ଅଶ୍ରିନୀ କୁମାର ଅଥବା ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ ତୁମ ସହିତ ରହି ଏହି ଗର୍ଭକୁ 
ଧାରଣ କରନ୍ତୁ । 


ହିରଣ୍ମୟୀ ଅରଣୀ ଯାଭ୍ୟାଂ ନିର୍ମନ୍ତତାମଶ୍ରିନୌ । ତଂ ତେ ଗର୍ଭଗ୍‌ଂ 

ହବାମହେ ଦଶମେ ମାସି ସୂତୟେ । ଯଥାଏଗ୍ଵିଗର୍ଭା ପୃଥ୍ବୀ ଯଥା 

ଦ୍ୟୌରିନ୍ଦ୍ରେଣ ଗର୍ଭିଣୀ । ବାୟୁର୍ଦିଶାଂ ଯଥା ଗର୍ଭ ଏବଂ ଗର୍ଭଂ ଦଧାମି 

ତେଏସାବିତି ।।୨୨।। 

ଭାବାର୍ଥ : ଉଭୟ ଅଶ୍ରିନୀ କୁମାର ହିରଣ୍ମୟ ଉଭୟ ଅରଣୀ ଦ୍ଵାରା ମନ୍ଥନ କରନ୍ତୁ 

। ମୁଁ ଦଶମାସ ପ୍ରସବ ହେବାପାଇଁ ଗର୍ଭ ଧାରଣ କରୁଅଛି । ପୃଥୁବୀ ଯେପରି ଅଗ୍ନି 
ଗର୍ଭା, ଆକାଶ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭବତୀ ହୁଏ, ଦିଗଗଣ ଯେପରି ବାୟୁ 
ଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି, .ୁଁ ସେହିଭଳି ତୁମକୁ ଗର୍ଭ ଅର୍ପଣ 
କରୁଛି, ତୁମେ ଗର୍ଭବତୀ ହୁଅ । ଏହା କହି ଗର୍ଭଧାନ ସଂସ୍କାର କରାଇବେ । 


ସୋଷ୍ଯନ୍ତୀମଭିରଭ୍ୟୁକ୍ଷତି । ଯଥା ବାୟୁଃ ପୁଷ୍ପାରିଣୀଗ୍‌ଂ ସମିଗଂୟତି 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୨୫୧ 


ସର୍ବତଃ । ଏବା ତେ ଗର୍ଭ ଏଜତୁ ସହାବୈତୁ ଜରାୟୁଣା । ଇନ୍ଦ୍ରସ୍ୟାୟଂ 
ବ୍ରଜଃ କୃତଃ ସାର୍ଗଳଃ ସପରିଶ୍ରୟଃ । ତମିନ୍ଦ୍ର ନିର୍ଜହି ଗର୍ଭେଣ ସାବରାଗ୍‌ଂ 
ସହେତି ।।୨୩। 


ଭାବାର୍ଥ : ତା'ପରେ ସୁଖ ପୂର୍ବକ ପ୍ରସବ ପାଇଁ କାମନା କରିବେ | ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଯଥାବାୟୁଃ ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ରର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଆସନ୍ନ ପ୍ରସବା ପନ୍ନଜୀଙ୍କୁ ଅଭିଶେଚନ 
କରାଇ କହିବେ- ଯେପରି ବାୟୁ ପୁଷ୍କରିଣୀକୁ ସବୁ ଦିଗରୁ ଚଞ୍ଚଳ କରାଇଦେଉଛି, 
ସେହିଭଳି ତୁମ ଗର୍ଭରେ ଧାରିତ ହୋଇଥୁବା ଜୀବାତମ୍ମା ସହଜ ଭାବରେ ଖସି 
ବାହାରକୁ ଚାଲିଆ ସନ୍ତୁ । ତୁମର ତେଜସ୍ଵୀ ଗର୍ଭ ମାର୍ଗ ପରିଷ୍କାର ରହୁ ଆଉ ଚତୁପୀର୍ଶ୍ଵ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ପୁଷ୍ଟିକର ହୋଇଥାଉ । ଗର୍ଭ ସହିତ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ପରିଷ୍କାର 
ହୋଇ ନିରୋଗୀ ରଖନ୍ତୁ । ଗର୍ଭ ନିଃସୃତ ହେବା ସମୟରେ ଯେଉଁ ମାଂସପେଶୀ 
ଗୁଡ଼ିକ ବହିର୍ଗତ ହେବା ଦରକାର ସେଗୁଡ଼ିକ ସହଜ ଭାବରେ ବହିଷ୍କୃତ ହୁଅନ୍ତୁ । 


ଜାତେଏ ଗ୍ନିମୁପସମାଧାୟାଙ୍କ ଆଧାୟ କଗ୍‌ଂସେ ପୃଷଦାଜ୍ୟଗ୍‌ଂ ସଂନୀୟ 

ପୃଷଦାଜ୍ୟସ୍ୟୋପଘାତଂ ଜୂହୋତ୍ୟସ୍ମିନ୍‌ ସହସ୍ରଂ ପୁଷ୍ୟାସମେଧମାନଃ 

ସ୍ଵେ ଗୃହେ । ଅସ୍ୟୋପସନ୍ଦ୍ୟାଂ ମା ନ୍ଛୈତ୍ସୀତ୍‌ ପ୍ରଜୟା ଚ ପଶୁଭିଶ୍ଢ ସ୍ଵାହା 

। ମୟି ପ୍ରାଣାଗ୍‌ଂସ୍ତ୍ରୟି ମନସା ଜ୍ୁହୋମି ସ୍ଵାହା । ଯତ୍ନକର୍ମଣାଃତ୍ୟରୀ ରିଚଂ 

ଯଦ୍ଵା ନୂ ଯନମିହାକରମ୍‌ । ଅଗ୍ନିଷ୍ଟ ତସ୍ବିଷ୍ଠକୃଦ୍ଧିଦ୍ଵାନ୍‌ ସ୍ଵିଷ୍ଟଗ୍‌ଂ ସୁହତଂ 

କରୋତୁ ନଃ ସ୍ଵାହେତି ।।୨୪।। 

ଭାବାର୍ଥ : ଏହିଭଳି ପୁତ୍ର ଜନ୍ମାନ୍ତେ ଅଗ୍ନି ସ୍ଥାପନ କରାଇ ପୁତ୍ରକୁ କୋଳରେ ଧରି 
ଆଜ୍ୟସ୍ଥଳୀରେ ଦୁଗ୍ଧ ମିଶ୍ରିତ ଘୃତ ରଖ୍‌ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ନେଇ ମନ୍ତ୍ରପାଠ ପୂର୍ବକ ଅଗ୍ନିରେ 
ହୋମ କରାନ୍ତୁ । ଏହି ପୁତ୍ରଟି ଆପଣଙ୍କ ଘରେ ପାଳନ ପୋଷଣ ହୋଇ ସହସ୍ର 
ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ପାଳିପାରୁ, ଉପକାର କରୁ, ଏହି ପୁତ୍ରର ବଂଶର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତତିମାନେ 
ଧନଧାନ୍ୟ ବା ଲକ୍ଷ୍ମୀରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ରହନ୍ତୁ । ମୋ'ଠ।ରେ (ପିତା ପାଖରେ) ଯେଉଁ 
ପ୍ରାଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭାବରେ ବିରାଜମାନ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ସମମ୍ତେ ମନକୁ ମନ 
ତୁମକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ମୋର କର୍ମରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ନୂ ଯୟନାଧ୍କତା 
ରହିଯାଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ବିଦ୍ଵାନ ଏବଂ ବାଞ୍ଚ୍ାପୂରକ ଅଗ୍ନି ସେଗୁଡ଼ିକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରାନ୍ତୁ । 


ଅଥାସ୍ୟ ବକ୍ଷିଣଂ କର୍ଣମଭିନିଧାୟ ବାଗ୍‌ବାଗିତି ତ୍ରିରଥ ଦଧ୍‌ ମଧୁ ଘୃତଗ୍‌ଂ 
ସଂନୀୟାନନ୍ତରିଁତେନ ଜାତରୂପେଣ ପ୍ରାଶୟତି । ଭୁସ୍ତେ ଦଧାମି ଭୁବସ୍ତେ 
ବଧାମି ସ୍ଵସ୍ତେ ଦଧାମି ଭୂର୍ଭୁବଃ ସ୍ଵଃ ସର୍ବଂ ତ୍ଵୟ୍ଭି ଦଧାମୀତି ।।୨୫।। 


ଭାବାର୍ଥ : ତା'ପରେ ପିତା ପୁତ୍ରର ଡାହାଣ କାନରେ ନିଜର ମୁହଁକୁ ଲଗାଇ ବାକୁ 


୨୫୨୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ- ୩ 


ବାକ୍‌ ବାକୁ ଏହିଭଳି ତିନିଥର ଜପ କରିବେ । ତା'ପରେ ଦଧ୍, ମଧୁ ଓ ଘୃତ ମିଶ୍ରିତ 
ଲେହ୍ୟ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣପାତ୍ରରେ ରଖ୍‌ ମୁଖରେ ନିମ୍ନ ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଚଝଚେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଅଥାସ୍ୟ ନାମ କରୋତି ବେଦୋଏସୀତି ତଦସ୍ୟ ତହ୍ଲ୍‌ ହ୍ଯମେବ ନାମ 
ଭବତି ।।୨୬।। 


ଅଞ୍ଚୈନଂ ମାତ୍ରେ ପ୍ରଦାୟ ସ୍ତନଂ ପ୍ରଯତ୍ଥତି ଯସ୍ତେ ସ୍ତନଃ ଶଶୟେୋ ୟୋ 
ମୟୋଭୂୟୌଁ ରନ୍‌ ଧା ବସୁବିଦ୍ୟଃ ସୁଦତ୍ରଃ । ଯେନ ବିଶ୍ବା ପୁଷ୍ଯସି 
ବାର୍ୟାଣି ସରସ୍ଵତି ଚମିହ ଧାତବେ କରିତି ।।୨୭।। 


ଥଅଂ ଓ 


ଭାବାର୍ଥ : “ଭୂସ୍ତେ ଦଧାମି, ' ଭୁବସ୍ତେ ଦଧାମି', 'ସବସ୍ତେ ଦଧାମି”, ' ଭୁର୍ଭୁବଃ 
ସ୍ଵଃ ସର୍ବ ତ୍ବୟି ଦଧାମି-- ଏପରି କହି ଚାରିଥର ମୁଖରେ ସ୍ପର୍ଶ କରାଇଦେବେ । 
ତା'ପରେ ପିତା ପୁତ୍ରକୁ “ବେଦୋଃସି” କହି ନାମକରଣ କରାଇବେ । ବେଦ 
ଶବ୍ଦ ରଖୁବାଯୋଗ୍ଯ ଅଟେ । ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗୋପନୀୟ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ସର୍ବସାଧାରଣରେ ପ୍ରକଟଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହାପରେ କୋଳରେ ଥୁବା ଶିଶୁକୁ 
ମା'ଙ୍କ କୋଳକୁ ବଢ଼ାଇଦେଇ ସ୍ତନ ସ୍ପର୍ଶ ପୂର୍ବକ ନିମ୍ନ ମନ୍ତ୍ରଂ ପାଠ କରିବେ । 


ଅଥାସ୍ଯ ମାତରମଭିମନ୍ତ୍ରୟତେ । ଇଳାଏସି ମୈତ୍ରାବରୁଣୀ 
ବୀରେବୀରମଜୀଳନତୂ । ସା ତ୍ବଂ ବୀରବତୀ ଭବ 
ଯାଏସ୍ମାନ୍ଵୀରବତୋଃକରଦିତି । ତଂ ବା ଏତମାହୁରତିପିତା 


ବତାଭୂୁରଡିପିତାମହୋ ବତାଭୁଃ ପରମାଂ ବତ କାଷଶ୍ଵାଂ ପ୍ରାପହ୍ଥିୟା 
ଯଶସା ବ୍ରହ୍ମବର୍ଟସେନ ଯ ଏବଂବିଦୋ ବ୍ରାହ୍ମଣସ୍ୟ ପୁତ୍ରୋ ଜାୟତ ଇତି 
।।୨୮।। 


ଭାବାର୍ଥ : ତଦନନ୍ତର ପୁତ୍ରର ମାତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ନିମ୍ନ ପ୍ରକାରେ ଅଭିମନ୍ତ୍ରିତ କରି 
ସମ୍ବୋଧନ ପୂର୍ବକ କହିବେ ତୁମେ ସ୍ମୁତିଯୋଗ୍ୟା ଅଟ, ମୈତ୍ରାବରୁଣି ( ଅରୁନ୍ଧତି) 
ଅଟ, ହେ ବୀରା ! ତୁମେ ବୀର ପୁତ୍ରକୁ ଜନ୍ମନଦେଇ ବୀରବାନ୍‌ କରାଉଛ । ମୋତେ 


୧ ମନ୍ତ୍ର-'ଯସ୍ତେ ସ୍ତନଃ ଶଶୟୋ ଯୋ ମୟୋଭୂର୍ଯ୍ୟୋ ରନ୍‌ଧା ବସୁବିଦ୍ଯଃ 
ସୁଦତ୍ରଃ । ଯେନ ବିଶ୍ଵା ପୁଷ୍ୟସି ବୀର୍ଯ୍ୟାଣି ସରସ୍ଵତି ତମିହ ଧାତବେ୪କଃ ।'' 


ଅର୍ଥାତ ହେ ସରସ୍ଵତୀ । ତୁମର ସ୍ତନ ଦୁଗ୍ଧର ଯେଉଁ ଅକ୍ଷୟ ଭଣ୍ଡାର ହୋଇ ରହିଛି 
ଏବଂ ପୋଷଣର ଆଧାର ଅଟେ, ରନ୍‌ ର ଖଣି ତଥା ଧନରାଶିର ଜ୍ଞାତା ତୁମେ ଯେଉଁ 
ଉଦାର ଦାନୀ ଅଟ, ପୁଣି ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ସମସ୍ତ ବରଣୀୟ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର 
ପୋଷଣ କରୁଛ, ତୁମେ ଏହି ସତ ପୁତ୍ରକୁ ଜୀବନଧାର ଣ କରିବା ପାଇଁ ମୋର ସ୍କ୍ୀର 
ମ୍ତନରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୁଅ । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ୍‌ ୯୨୫୩ 


ମଧ୍ଯ ବୀରପୁତ୍ରର ପିତା କରାଇଛ । ତେଣୁ ତୁମେ ବୀରବତୀ ହୁଅ । ଏଇଥପାଇଁ 
ଲୋକମାନେ ପୁତ୍ରକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ କହିଉଠନ୍ତି, ସତରେ ତୁ ବାପାଠୁ ବଳିଗଲୁ । ନିଃ 
ସନ୍ଦେହରେ ତୋ ପିତାମହଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ତୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଯ।ଉଛ୍ଥୁ । ଏପରି ଉଚ୍ଚାରଣ 
ଦ୍ଵାରା ପିଢ଼ୀ ଅନନ୍ତର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା ପୁଷ୍ଟ ହେଉଛି ।(ଏହିଭଳି ବିଶିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନସମ୍ପନ୍ନ 
ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର ଯେଉଁ ପୁତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ସେ ଶ୍ରୀ, ଯଶ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମତେଜ ଦ୍ଵାରା ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ) ।।୨୮।। 


।। ଇତି ଚତୁର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ ।। 


ଞ୍ଜ 


୨୫୪) 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟ- ପଞ୍ଚମ ବ୍ରାହ୍ମଣ 


ପ୍ରବଚନ ସମଗ୍ରର ପରମ୍ପରା ବର୍ଣ୍ଣନା 


ଅଥ ବଗ୍‌ଂଶଃ । ପୌତିମାଷୀପୁତ୍ରଃ କାତ୍ୟାୟନୀପୁତ୍ରାତୂକା 
ତ୍ଯାୟନୀପୁତ୍ରୋ ଗୌତମୀପୁତ୍ରାଦରଗୌତମୀପୁତ୍ରୋ ଭାରଦ୍ଧା 
ଜୀପୁତ୍ରାଦୃଭାରଦ୍ଵାଜୀପୁତ୍ରଃ ପାରାଶରୀପୁତ୍ରାତ୍ବପାରାଶରୀ- 
ପୁତ୍ର ଞଓପସ୍ବସ୍ତୀପୁତ୍ରାଦୌପସ୍ବସ୍ତୀପୁତ୍ରଃ ପାରାଶରୀପୁତ୍ରାତ୍- 
ପାରାଶରୀପୁତ୍ରଃ କାତ୍ୟାୟନୀପୁତ୍ରାତ୍ଵ କାତ୍ୟାୟନୀପୁତ୍ରଃ 
କୌଶିକୀପୁତ୍ରାତୃକୌଶିକୀପୁତ୍ର ଆଲମ୍ବୀପୁତ୍ରାଜ ବୈୟାଘ୍ରପଦୀପୁତ୍ରାଳ 
ବୈୟାଘ୍ରପଦୀ ପୁତ୍ରଃ କାଣ୍ଠୀପୁତ୍ରାଳ କାପୀପୁତ୍ରାଚ୍ଚ କାପୀପୁତ୍ରଃ ।।୧।। 


ଆତ୍ରେୟୀପୁତ୍ରାଦାତ୍ରେୟୀପୁତ୍ରୋ ଗୌତମୀପୁତ୍ରାଦ 
ଗୌତମୀ ପୁଦ୍ରୋ ଭାରଦ୍ଵାଜୀପୁତ୍ରାଦୃଭାରଦ୍ଵାଜୀପୁତ୍ରଃ 
ପାରାଶରୀପୁତ୍ରାତୃପାରାଶରୀପୁତ୍ରୋ ବାତ୍ସୀପୁତ୍ରୟାଦ୍ଵାତ୍ସୀ- 
ପୁତ୍ରଃ ପାରାଶରୀପୁତ୍ରାତୃପାରାଶରୀପୁତ୍ରୋ ବାର୍କାରୁଣୀ- 
ପୁତ୍ରାଦ୍ଵାର୍କାରୁ ଣୀପୁତ୍ରୋ ବାର୍କାରୁଣୀପୁତ୍ରାଦ୍ବାର୍କାରୁ ଣୀ ପୁତ୍ର 
ଆର୍ତ ଭାଗୀ ପୁତ୍ରାଦାର୍ତଭାଗୀପୁତ୍ରଃ ଶୌଙ୍ଗୀପୁତ୍ରାନ୍ଛୌଙ୍ଗୀପୁତ୍ରଃ 


ସାଂକୃତୀପୁତ୍ରାତ୍ସାଂକୃତୀପୁତ୍ର ଆଲମ୍ମାୟନୀପୁତ୍ରାଦାଲମ୍ବାୟନୀପୁ 
ତ୍ର ଆଲମ୍ବୀପୁତ୍ରାଦାଲମ୍ବୀପୁତ୍ରୋ ଜାୟନ୍ତୀପୁତ୍ରାଜ୍ନାୟନ୍ତୀପୁତ୍ରୋ ମାଣ୍ଡୂକ 
।ୟନୀପୁତ୍ରାନ୍‌ ମାଣ୍ତୁୂକାୟନୀପୁତ୍ରୋ ମାଣ୍ଡୂକୀପୁତ୍ରାନ୍‌ - ମାଣ୍ଡୁକୀପୁତ୍ରଃ 
ଶାଣ୍ଡିଲୀପୁତ୍ରାଚ୍ଛାଣ୍ଡିଲୀପୁତ୍ରୋ ରାଥୀତ- ରୀପୁତ୍ରାଦ୍ରାଥୀତରୀପୁତ୍ରୋ ଭ 
।ଲୁକୀପୁତ୍ରାଦ୍ବଭାଲୁକୀପୁତ୍ରଃ କ୍ରୌଞ୍ଚିକୀପୁତ୍ରାଭ୍ଯାଂ କ୍ରୌଞ୍ଚିକୀପୁତ୍ତରୌ 
ବୈଦଦୃତୀପୁତ୍ରାଦ୍ଵୈଦ- ଭୃତୀପୁତ୍ରଃ କାର୍ଶକେୟୀପୁତ୍ରାତୃବକାର୍ଶକେୟୀ 
ପୁତ୍ରଃ ପ୍ରାଚୀନଯୋଗୀପୁତ୍ରାପୁତ୍ରାତୃପ୍ରାଚୀନଯୋଗୀପୁତ୍ରଃ ସାଂଜୀବୀ- 
ପୁତ୍ରାତ୍ବସାଂଜୀବୀପୁତ୍ରଃ ପ୍ରାଶ୍ଳୀପୁତ୍ରାଦାସୁରିବାସିନଃ ପ୍ରାଶ୍ରୀପୁତ୍ର 
ଆସୁରାୟଣାଦାସୁରାୟଣ ଆସୁରେରାସୁରିଃ ।।୨॥। 


ଯାଜ୍ଞବ କ୍ଳ୍ପାଦ୍।ଞ୍ଞବ ଲବ ୟ୍‌ ଉଦ୍ଦାଳ କ।[ଦୁ ନଦ୍ଦାଳକେ।ଃରୁ ଣ। -ଦରୃଣ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୯୨୫୫ 


ଉପବେଶେରୂପବେଶିଃ କୁଶ୍ରେଃ କୁଣ୍ରିର୍ବାଜଗ୍ରବେସୋ ବାଜଶ୍ରବା 
ଜିହ୍ନାବତୋ ବା୍ଷୋଗାଜିହ୍ଵାବାନ୍‌ ବାଧ୍ଷୋ- ଗୋଏ ସିତାଦ୍ଵାର୍ଷଗଣାଦସିତୋ 
ବାର୍ଷଗଣୋ ହରିତାତୁ -କଶ୍ୟପାଦ୍ଧରିତଃ କଶ୍ୟପଃ ଶିଳ୍ପାତୃକଶ୍ୟପାତ୍ଛିତ୍କଃ 
କଶ୍ୟପଃ କଶ୍ୟପାନୈଧୁବେଃ କଶ୍ୟପୋ ନୈଧୁବିର୍ବାଚୋ ବାଗାତ୍ଭିଣ୍ୟା 
ଅମ୍ଭିଣ୍ୟାଦିତ୍ୟାଦାଦିତ୍ୟାନୀମାନି ଶୁକ୍ଳାନି ଯଜୂଗ୍‌ଂଷି ବାଳଜସନେୟେନ 
ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟେନାଃଃଖ୍ୟାୟନ୍ତେ ।।୩। 


ସମାନମା ସାଂଜୀବୀପୂତ୍ରାତ୍ବସାଂଳୀବୀପୂୁତେ । ମାଣ୍ଡୁକାୟ 
ନେର୍ମାଣ୍ଡୁକାୟନି ମାଁଣ୍ଡବ୍ୟାନ୍‌ ମାଣ୍ଡବ୍ୟଃ କୌମ୍ସାତ୍କୌତ୍ସୋ 
ମାହିଦ୍ଧେର୍ମାହିତ୍ସିର୍ବାମକକ୍ଷା ୟଣାଦ୍ଵାମକକ୍ଷାୟଣଃ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟା- ଳ୍ଛାଣ୍ଡିଲ୍ୟୋ 
ବାସ୍ଥ୍ୟାଦ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଃ କୁଶ୍ରେଃ କୁଶ୍ରିର୍ୟଜ୍ଞବଚସୋ ରାଜସ୍ତମ୍ବାୟନାଦ୍ଯଞ୍ଞବଚା 
ରାଜସ୍ତମ୍ବାୟନସ୍କୁରାଦ୍ଵକାବଷେୟାରୁରଃ କାବଷେୟଃ ପ୍ରଜାପତେଃ 


ପ୍ରଜାପତିର୍ବ୍ରହ୍ମଣୋ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵୟଂଭୁ ବ୍ରହ୍ମଣେ ନମଃ ।।୪।। 
ଭାବାର୍ଥ : ଏବେ ବଂଶ ପରମ୍ପର/ର ବର୍ଣନା କରି ନୁହଂଯଃଜନି- ପୈତିମାସୀ ପୁତ୍ର 


କାତ୍ୟାୟନୀପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, କାତ୍ୟାୟନୀ ପୁତ୍ର ଗୌତମୀ ପୁତ୍ରଙ୍କଠାରୁ, ଗୌତମୀ ପୁତ୍ର 


ଭା 


।ରଦ୍ଵାଜୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଭାରଦ୍ଵାଜୀ ପୁତ୍ର ପାରାଶରୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ପାରାଶରୀ ପୁତ୍ର 


କାତ୍ୟାୟନୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, କାତ୍ୟାୟନୀ ପୁତ୍ର କୌଶିକୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, କୌଶିକୀ ପୁତ୍ର 


ଆ 


।ଲମ୍ବୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ ଏବଂ ବୈୟାତ୍ରପଦୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ବୈୟାଘ୍ରପଦୀ ପୁତ୍ର କାଣ୍ଠୀ ପୁତ୍ର 


ଏବଂ କାପୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, କାପୀ ପୁତ୍ର ଆ ତ୍ରେୟୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଆତ୍ରେୟୀ ପୁତ୍ର ଗୌତମୀ 
ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଗୌତମୀ ପୁତ୍ର ଭାରଦ୍ଧାଜୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଭାରଦ୍ଵାଜୀ ପୁତ୍ର ପାରାଶରୀ 
ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ପାରାଶରୀ ପୁତ୍ର ବାସ୍ସୀ ପୁତ୍ବଙ୍କ ଠାରୁ, ବାସ୍ସୀ ପୁତ୍ର ପାରାଶରୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, 


ପ 
ବା 


ଆ 
ଠା 
ଭା 


ଠା 


ପ୍ର 


ପୁତ୍ର ଶାଙ୍କୃତି ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଶାଙ୍କୃତି ପୁତ୍ର ଆଲମ୍ବାୟନୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଆଲମ୍ବାୟନୀ ପୁତ୍ର 


ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ମାଣ୍ଡୂକାୟନୀ ପୁତ୍ର ମାଣ୍ଡୁକୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ମାଣ୍ଡୁକୀ ପୁତ୍ର ଶା ଶ୍ିଲି ପୁତ୍ରଙ୍କ 


ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ପ୍ରାଚୀନଯୋଗୀ ପୁତ୍ର ସାଞ୍ଜବୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ସାଞ୍ଜବୀ ପୁତ୍ର ଆଶୁରୀବାସୀ 


ରାଶରୀ ପୁତ୍ର ଵାର୍କାରୁଣୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ବାର୍କାରୁଣୀ ପୁତ୍ର ବାର୍କାରୁଣୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, 
ର୍କାରୁଣୀ ପୁତ୍ର ଆର୍ରଭାଗୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଆଉ୍ଭଭାଗୀ ପୁତ୍ର ଶୌଙ୍ଗୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଶୌ ଙ୍ଗୀ 


ଲମ୍ବ 


ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଆ ଲମ୍ବୀ ପୁତ୍ର ଜାୟନ୍ତୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଜାୟନ୍ତୀ ପୁତ୍ର ମାଣ୍ଡୂକାୟନୀ 


ରୁ, ଶାଣ୍ଡିଲି ପୁତ୍ର ରାଥୀତରୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ରାଥୀତରୀ ପୁତ୍ର ଭାଲୁକୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, 
ଲୁକୀ ପୁତ୍ର ଉଭୟ କ୍ରୌଞ୍ଚୁକୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ଉଭୟ କୌଞ୍ଚୁକୀ ପୁତ୍ର ବୈଦଭୃତୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ 
ରୁ, ବୈଦଭୃତୀ ପୁତ୍ର କାର୍ଶକେୟୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, କାର୍ଶକେୟୀ ପୁତ୍ର ପ୍ରାଚୀନଯୋଗୀ 


ସ୍ନୀ ପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରୁ, ପ୍ରାସ୍ନୀ ପୁତ୍ର ଆସୁରାୟଣଙ୍କ ଠାରୁ, ଆସୁରାୟଣ ଆସୁରୀଙ୍କ ଠାରୁ, 


୭୨୫୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ଆସୁରୀ ଯାଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ଉଦ୍ଦାଳକଙ୍କ ଠାରୁ, ଉଦ୍ଦାଳକ ଆରୁଣୀଙ୍କ ଠାରୁ, 
ଆରୁଣୀ ଉପବେଶୈଙ୍କ ଠାରୁ, ଭପବେଶି କୁଶ୍ରୀଙ୍କ ଠାରୁ, କୁଶ୍ରୀ ବାଜଶ୍ରବାଙ୍କ ଠାରୁ, ବାଜଶ୍ରବା 
ଜିହ୍ନାବାନ୍‌ ଙ୍କ ଠାରୁ, ଜିହ୍ନାବାନ୍‌ ବାଧ୍ଷୋଗଙ୍କ ଠାରୁ, ବାଧ୍ୟୋଗ ଆସିତବର୍ଷଗଣଙ୍କ ଠାରୁ, 
ଆସିତବର୍ଷଗଣ ହାରିତ କଶ୍ୟପଙ୍କ ଠାରୁ, ହାରିତ କଶ୍ୟପ ଶିଳ୍ପ କଶ୍ୟପଙ୍କ ଠାରୁ, ଶିଳ୍ପ 
କଶ୍ୟପ କଶ୍ୟପଙ୍କ ଠାରୁ, କଶ୍ଯପ ନୈଧୁବିଙ୍କ ଠାରୁ, କଶ୍ଯପ ନୈଧୁବି ବାକୁଙ୍କ ଠାରୁ, ବାକ୍‌ 
ଅଭ୍ମିଣୀଙ୍କ ଠାରୁ, ଅଭ୍ରିଣୀ ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ଆଦିତ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ ସୃଷ୍ଟ ଏହି ଶୁକ୍ଳ ଯଜ଼ୁଶ୍ରୁତି 
ବାଜଶ ନେୟ ଯାଞଜ୍ଞବନ୍କ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରସିଛିଲାଭ କଲା । ସାଞ୍ଜବୀ ପୁତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା 
ଗୋଟିଏ ବଂଶ ଅଟେ । ସାଞ୍ଚିବୀ ପୁତ୍ର ମାଣ୍ଡୁକାୟନୀଙ୍କ ଠାରୁ, ମାଣ୍ଡୂକାୟନୀ ମାଣ୍ଡବ୍ୟଙ୍କ 
ଠାରୁ, ମାଣ୍ଡବ୍ଯ କୌସ୍ଥ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, କୌସ୍ଥ୍ୟ ମାହିତ୍ମିଙ୍କ ଠାରୁ, ମାହିତ୍ଥି ବାମକକ୍ଷାୟଣଙ୍କ 
ଠାରୁ, ବାମକକ୍ଷାୟଣ ଶାଣ୍ଡିଲ୍ଯଙ୍କ ଠାରୁ, ଶାଣ୍ଡିଲ୍ୟ ବାସ୍ଥଲ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ, ବାସ୍ସଲ୍ଯ ଉଶ୍ରୀଙ୍କ 
ଠାରୁ, ଉଶ୍ରୀ ଯଜ୍ଞବଜ୍ଚା ରା ଜମ୍ତମ୍ଭାୟନଙ୍କ ଠାରୁ, ଯଜ୍ଞବଢା ରାଜମ୍ତମ୍ଭାୟନ ତୁର କାବଷେୟଙ୍କ 
ଠାରୁ, ତୁର କାବଷେୟ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ଠାରୁ ଏବଂ ପ୍ରଜାପତି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
। ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵୟମ୍ଭୁ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ସ୍ଵ ୟମ୍ଭୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ନମସ୍କାର ।।୧-୪।। 


।। ଇତି ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷଦି ଷଷ୍ଠୋଃଧ୍ଯାୟଃ ।। 
।। ଇତି ବାଜସନେୟୀ ଅନ୍ତର୍ଗତ ବୃହଦାରଣ୍ୟକୋପନିଷତ୍ଵ ସମାପ୍ତ ।। 


ଞ୍ଜ 


ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରଃ 
ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ଣମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ଣାତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣମୁଦଚ୍ୟତେ । 
ପୂର୍ଣ୍ଣସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମାଦାୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମେବାବଶିଷ୍ୟତେ । 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ ଶାଚିଃ ।। 


ଭି 


ଏ =× 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦୂ (୯୨୫୭ 


ଉପନିଷଦର ସାରାଂଶ 


ଏହି ଉପନିଷଦଟି ଶୁକ୍ଳ ଯଜୁର୍ବେଦ ଶ୍ରେଣୀୟ । ଏଥ୍‌ରେ ଛଅ ଗୋଟି କାଣ୍ଡ ରହିଛି 
। ତହିଁରୁ ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ କାଣ୍ଡ ଦୁଇଟିକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସବୁଗୁଡ଼ିକ ଉପାସନା 
ଓ କର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠାନ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଥାନ୍ତି । ତୃତୀୟ ଓ ଚତୁର୍ଥ କାଣ୍ଡରେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟଙ୍କ 
ଜ୍ଞାନର ବିସ୍ତ୍୍‌ତି ଓ ବ୍ୟାପ୍ତି କେତେ ବେଶୀ ତାହା ବେଶ୍‌ ଜଣାପଡ଼େ । ଯେଉଁ ଅଭୀପ୍‌ସୁ 
ମୋକ୍ଷ ଲାଭକରିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସୀ, ତା' ପାଇଁ ବୃହଦାରଣ୍ୟକର ଏହି ଦୁଇଟି କାଣ୍ଡ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପାଦେୟ ତଥା ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ । ତେଣୁ ଏ ଦୁଇଟିକୁ ଯା ଜ୍ଞବଲ୍‌କ୍ୟ କାଣ୍ଡ 
କୁହାଯାଏ । ଉକ୍ତ ଉପନିଷଦଟି ଦଶପ୍ରସିଦ୍ଧ ଉପନିଷଦମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶେଷତମ 
ତଥା ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ଅଟେ । ପରିସର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ଉପନିଷଦକୁ ବୃହତ ଏବଂ ଅରଣ୍ୟର 
ନିସ୍ତଚ୍ଛତା ଓ ନୀରବତା ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଏହାର ଉତ୍ତମ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଆରଣ୍ୟକ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହି ଶାସ୍ତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଶିକ୍ଷ। 
ଦେଉଥବାରୁ ଏହାର ନାମ ଉପନିଷଦୂ । 


ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ମୁନି- ରଷୀଗଣ ଏହି ଉପନିଷଦର ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟି କାଣ୍ଡକୁ ମଧୁକାଣ୍ଡ, 
ତା'ପର ଦୁଇଟିକୁ ମୁନିକାଣ୍ଡ ଓ ଶେଷ ଦୁଇଟିକୁ ଖିଳ ବା ଉପସଂହାର କାଣ୍ଡ ନାମରେ 
ନାମିତ କରିଅଛନ୍ତି । “ଖିଳ' ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ 'ପରିଶିଷ୍ଟ' | ତେଣୁ ଏହି ନାମଟି ଶେଷ 
ଦୁଇଟି ପାଇଁ ବେଶ ଉପଯୁକ୍ତ । ପ୍ରଥମ କାଣ୍ଡରେ ମୌଳିକ ତତ୍ତ୍ଵ କଥାସବୁ ରହିଛି, 
ଦ୍ବିତୀୟ କାଣ୍ଡ ଏ ତତ୍କ୍ଵଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭୂତି ସହ ସଂଯୋଗକରି ଏହାର ସତ୍ୟତା ପ୍ରତିପାଦନ 
କରୁଛି ଆଉ ତୃତୀୟ କାଣ୍ଡ ଏସବୁର ତତ୍ତ୍ଵକୁ କିପରି ଅଭ୍ୟାସକରି ଆୟତ୍ତ କରିବାକୁ 
ହେବ ତାହା ସ୍ବଷ୍ଟକରି ବୁଝାଇ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ କାଣ୍ଡଟି ଆଧ୍କାମ୍ବିକ ସାଧନାରେ 
ଆଗେଇବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନକରୁଛି । ପରବର୍ତୀ ଅଧ୍ୟାୟ ଗୁଡ଼ିକ 
ଏହି ଜ୍ଞାନ ତଥା ଉପାସନା ଓ କର୍ମ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହାକୁ 
ବୁଦ୍ଧିର ଶୁଷ୍କ ଧାରଣା ଓ ବୁଛ୍ଧିଗତ ସାଧନା ବୋଲି ମନେକରିବା ଅନୁଚିତ । 


ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନ ପାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚାରିଗୋଟି ଅବଲମ୍ବନ 
ବା ମାଧ୍ଯମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ପଦଂ, ବୀଳଂ, 


୧ “ପଦଂର ଅର୍ଥ ବେଦ ଓ ବେଦକୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୁଥୁବା ଶାସ୍ତ୍ର ହେଲେ ସ୍ଲ ତି । 
୨ “ବୀଜ' ଗୁରୁମୁଖରୁ ଅଧୀତ ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ରକୁ ସୂଚିତ କରନ୍ତି । 


୨୫୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 
ସାଂଖ୍ୟଂ ଏବଂ ରେଖାଂ । 


ଏହିସବୁ ମାଧ୍ଯମ ଗୁଡ଼ିକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରଖ୍‌ ମଧୁକାଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମତନ୍ତ୍ଵ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଅଛନ୍ତି । ଏହି 
କାଣ୍ଡର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଅଶ୍ଵମେଧଯଜ୍ଞ ବର୍ଣ୍ଣନା ଓ ସେଥୁରେ ଅଶ୍ବ କିପରି ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ, ତାହା ବିବୃତ କରାଯାଇଛି । ସେହି ଅଂଶକୁ 
ଅଶ୍ଵବ୍ରାହ୍ମଣ କୁହାଯାଏ, ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଯଜ୍ଞର ଅଗ୍ନିକୁ (ଜାତବେଦ) ପ୍ରଜାପତି 
ରୂପେ ବର୍ଣ୍ଣନାକରି ଅଗ୍ନିପରେ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ଗୁଣ ଆରୋପ କରାଯାଇଛି, ଉକ୍ତ 
ଅଂଶକୁ ଅଗ୍ନି - ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁହାଯାଏ । 


କେବଳ ଭ୍ରାନ୍ତି ହିଁ ଏହି ଜଗତକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମନେ କରିଥାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଜଗତ 
ନଶ୍ଵର, ଆଉ ତାହା ନାମ ଓ ରୂପର ସମାହାର ମାତ୍ର । କେବଳ ଆତ୍ମା ଅବିନଶ୍ଵବର 
ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଏ ଜଗତକୁ ତାର ପ୍ରକୃତ ରୂପରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ଏ ଜଗତ 
ପ୍ରତି ବିତୃଷ୍ଣା ଓ ନିସୃହା ଭାବ ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ, ଫଳରେ ମନରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ 
ହୋଇଥାଏ । ମନ ବସମ୍ଫୁଜଗତର ସମସ୍ତ ଆକର୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତହୋଇ ଏହାର ସ୍ଵଭାବିକ 
ପଥ ବ୍ରହ୍ମମାର୍ଗରେ ଗତି କରିଥାଏ । ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦ ନାମରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ମାତ୍ର, 
ଏ ସମସ୍ତ କାରଣ ହେଲା ବାକ୍‌ । ରୂପ ଆମ ଦୃଷ୍ଟିର ପରିଣତି, ଏଣୁ ସମସ୍ତ ରୂପ 
ଚକ୍ଷୁରୁ ଜାତ ହୁଏ । ଏହି ନିୟମରେ କର୍ମର ଆଧାର ହେଲା ଶରୀର । ଶରୀର ବାକ୍‌ 
ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସମାହାର ମାତ୍ର । ଏହି ଧାରାରେ ଚିନ୍ତାକୁ ପରିଚାଳିତ କଲେ, 
ଆତ୍ମବିଚାର ବାଟରେ ତୁମେ ଆଗେଇ ଯାଇପାରିବ । 


ଏହି ଉପନିଷଦରେ ପ୍ରାଣ, ପ୍ରାଣର ଆଧାର ଶରୀର, ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବାର 
ଅବଲମ୍ବନ ଶରୀର ଖାଦ୍ୟରୁ ଲବ୍ଧ ଶକ୍ତି- ଏହି ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା ରହିଛି 
ଃ 


ଯେପରି ସହସ୍ରଫୂୁଲର ମଧୁରତା ମହୁ ଭାବରେ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ଥାଏ, 

ସେହିପରି ଏ ଜଗତ ଭୂତ ପଞ୍ଚଭୂତ ଗୁଡ଼ିକର ସମଷ୍ଟି । ଧର୍ମ, ସତ୍ୟ ଆଦି ଗୁଣାତୀତ 

୧ “ସାଂଖ୍ୟ' ଦୁଇପ୍ରକାର- ବୈଦିକ ଓ ଲୌକିକ । ବେଦିକ ସାଂଖ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ଗାଣିତିକ 
ହିସାବ ଓ ମନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ପରିମାଣଗତ ବ୍ୟାଖ୍ୟାକୁ ବୁଝାଏ । ଲୌକିକର ପରିସର 
ହେଲା, ବସ୍ତୁ ଜଗତର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଓ ମଣିଷର କର୍ମସମୂହ ମଧ୍ଯରେ ଥ୍‌ବା ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ସହିତ ଏହାର 
ସମ୍ପର୍କ । 

୨ “ରେଖା” ମଧ୍ଯ ଦୁଇଟି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ବୈଦିକ ଓ ଲୌକିକ । ବୈଦିକ ରେଖା 
ବେଦୋକ୍ତ ଉପାସନାକୁ ବୁଝା, ଆଉ ଲୌକିକ ରେଖା ହେଲା ଅଙ୍କଗଶାସ୍ତ୍ର ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ସୀମା ଯାହାକୁ ଆମେ ଗାର କହୁ । 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦୂ ୯୨୫୯ 


ଧାରଣା ସବୁକିଛି ଅବିନଶ୍ଵର, ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ପରିଣାମ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ନିହିତ ସେହି ବ୍ରହ୍ମତତ୍ସ୍ବର ଉପଲବ୍‌ଧ୍‌ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ । 


ବିଦେହର ରାଜା ଜନକ ଥରେ ଗୋଟିଏ ଯଜ୍ଞ କରିଥ୍‌ଲେ । ସେଥ୍‌ରେ ସେ 
ଦକ୍ଷିଣାରୁପେ ଅଜସ୍ର ଧନ ଦାନ କରିଥ୍‌ ଲେ । କୁରୁପାଞ୍ଚାଳ ଅଞ୍ଚଳରୁ ଅନେକ ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ସେ ଯଜ୍ଞରେ ଯୋଗଦାନ କରିଥୁଲେ । ରାଜା ଜନକ ଏକ ହଜାର ଗାଭଙ୍କୁ ସୁନା ଓ 
ନାନା ରନ୍ଵ୍‌ରେ ମଣ୍ଡିତକରି ସଜାଇ ରଖିଥ୍‌ଲେ । ସେ ଘୋଷଣା କରିଥୁଲେ ଯେଉଁ 
ପଶ୍ରିତ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା ଦେଇପାରିବେ, ସେ ତାଙ୍କୁ ଏହି ଏକ ସହସ୍ର ଗାର 
ପ୍ରଦାନ କରିବେ । ମାତ୍ର ଯଜ୍ଞରେ ଯୋଗ ଦେଇଥୁବା ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ନିଜ ନିଜ 
ବିଦ୍ୟାରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷ। ଦେବାକୁ ନିଜକୁ ଅସମର୍ଥ 
ମନେକରି କେହିହେଲେ ଏ ଦାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିଲେ ନାହିଁ । 
ମାତ୍ର ଯାଜ୍ଞବକ୍କ୍ୟ ଆପଣାର ବିଦ୍ଧତନ୍ତାରେ ଏପରି ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସୀ ଥୁଲେ ଯେ, ତାଙ୍କ 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଗାଇ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଆଶ୍ରମକୁ ଅ।ଡ଼େଇ ନେଇଯିବା ପାଇଁ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଲେ । ଅନ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ ଯାଜ୍ଞବକ୍ର୍ୟଙ୍କର ଏ ଅହମିକାରେ କ୍ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ତାଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ବାହାରିଲେ । 


ଯେଉଁ ପଣ୍ଡିତ ପ୍ରଥମେ ଯାଜ୍ଞବଭ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ସେ ରାଜା ଜନକଙ୍କ 
ରାଜଗୁରୁ । ତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇ ମହର୍ଷି ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ କର୍ମଯୋଗ ଏବଂ 
ଭକ୍ତିଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ ପଞ୍ଚକୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଆବୃତ୍ତ ଆତ୍ମାକୁ କିପରି ଉପଲବ୍ଧୁ 
କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ବିସ୍ତୃତ ରୂପେ ବୁଝାଇ ଦେଲେ । ସେ କହିଲେ ଯଜ୍ଞରେ 
ରତ୍ଵିକଙ୍କ ସ୍ଵରହେଲା ଅଗ୍ନି, କାଳହେଲା ବାୟୁ, ଯଜ୍ଞକର୍ଭାଙ୍କ ମାନସହେଲା ଚନ୍ଦ୍ର । 
ଅନୁଷ୍ଠାନର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟକୁ ଏହିପରି ଭାଵେ ହୃଦୟଙ୍ଗମକରି ନଶ୍ଵରତା ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା 
ମଧ୍ଯରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । 


ତା'ପର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ଭୁଜ୍ୟୁ । ସେ ପଚାରିଲେ ପୁରୁଷ ନାମରେ ଏପରି 
କୌଣସି ସତ୍ତା ଅଛି କି, ଯିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶାସିତ ହୁଏ ଓ ଏହି ସଂସାରରେ 
ଜଡ଼ିତ ହୋଇପଡ଼େ ? ଅବା ଏପରି କୌଣସି ସତ୍ତା ହିଁ ନାହିଁ ? ପୁଣି ଯଦି ପୁରୁଷ 
ନାମରେ ଏପରି ଅନ୍ୟ କିଛି ଥାଏ, ତେବେ ତାର ଗୁଣସବୁ କ'ଣ କ'ଣ ଅଟଚ୍ି ? 


ଯାଜ୍ଞବକ୍ର୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଉତ୍ତର ଦେଇ କହିଲେ, “ତୁମେ ଯେଉଁ ସତ୍ତା କଥା ପ୍ରଶ୍ନ 
କରିଛ, ତୁମରି ଆତ୍ମା ହିଁ ସେହି ସତ୍ତା । ଗୋଟିଏ କାଠର କଣ୍ଢେଇ ମନକୁ ମନ 
ଚଳପ୍ରଚଳ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ବାହାରୁ ବା ଭିତରୁ କୌଣସି ଶକ୍ତି ତାକୁ ଚଳାଇଲେ 
ସେ ଚାଲିବ, ସେହିଭଳି ତୁମେ ଖାଲି ଇଚ୍ଛା କରିଦେଲେ ତୁମ ହାତ କାର୍ଯ୍ୟରତ 


୨୬୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ହୋଇଯିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି କୌଣସି ଏକ ଅତିମାନବିକ ଦୈବିଶକ୍ତି ଏ ଜଡ଼ 
ଶରୀରରେ ଅଧୁଧଣ୍ଠିତ ନ ଥୁଲେ ଏହା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ କିମ୍ବା ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ କର୍ମ କରନ୍ତେ ନାହିଁ । ଚକ୍ଷୁର ଦେଖୁବା ପଛରେ ସେହି ଦ୍ଵଷ୍ଟା 
କାନ ଦ୍ବାରା ଶୁଣେ ନାହିଁ, ଶୁଣେ ସେଇ ସତ୍ତା । ସେ ଯେଉଁ ଚେତନାକୁ ଦେଖେ, 
ଶୁଣେ ଓ ଅନୁଭବ କରେ, ତାହା ମନ ଉପରେ ଆମ୍ଭାର ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ମାତ୍ର । 
ସେ ଚେତନା ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍‌ପାରେ, ଚେତନା ମନରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ମାଧ୍ଯମରେ ବହିର୍ଗତ ହୁଏ, ଆଉ ପଞ୍ଚଭୁତରେ ଗଢ଼ା ଏ ବହିଜର୍ଗତ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ କର୍ମ ନିରତ ଥୁବା ପରି ବୋଧ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଟେତନା କିଛି 
କର୍ମ କରେ ନାହିଁ ।'' 


ସେ ଚେତନା ହିଁ ଆତ୍ମା । ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ, ସେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣ ଶରୀରର 
ଉର୍ଦ୍ବରେ । ଆତ୍ମାର ଅବସ୍ଥାନ କେଉଁଠି ଓ ଏହାର ସ୍ଵଭାବ କ'ଣ ତାହା ଉପଲବ୍ୁ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବୁଝିହୁଏ । ଏହା ସମମ୍ରଙ୍କ ଠାରେ ସମାନ । ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ ବୈରାଗ୍ୟରେ ହିଁ 
ଏହି ଆତ୍ମାକୁ ପାଇହୁଏ । ସନ୍ତାନ, ସନ୍ତତି, ପନ୍ନୀ ଧନ- ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ, ଏ ଆସନ୍ତି କାମନାରୁ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ଆସକ୍ତି କାହିଁ 
କି, ସବୁ ପ୍ରକାର କର୍ମ। ସାଧାରଣ ହେଉ ବା ପୂଜା-ଆରାଧନା ଆଦି ଦୈବକର୍ମ 
ହେଉ, ମୂଳତଃ କାମନାରୁ ହିଁ ଜାତ ହୁଏ । କର୍ମ ସାଧନାରେ ଫଳଲାଭର ଆଶା କର୍ମ 
ସନ୍ନ୍ୟାସର ପରିପନ୍ଥୀ । 


ଆଲୋକ ଏବଂ ଅନ୍ଧାର ଏକତ୍ର ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେହିପରି କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନର 
ଏକତ୍ର ସହାବସ୍ଥାନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସନ୍ନ୍ୟାସର ଅର୍ଥ ସର୍ବକ୍ରିୟା ପରିତ୍ୟାଗ । 
ଖାଦ୍ଯ ଭିକ୍ଷା କରିବା ମଧ୍ଯ ସନ୍ତ୍ୟାସର ବିରୋଧୀ । ପୁରାକାଳର ବ୍ରାହ୍ମଣମାନେ 
ଏହା ଜାଣିଥୁଲେ, ଆଉ ଏହା ଜାଣି ସକଳ ଆସକ୍ତି ପରିହାର କରିଥୁଲେ । ଏହି 
ଅବବୋଧ ସିଵି ହିଁ ପ୍ରକୃତ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ । ଏଦାହିଁ ପ୍ରକୃତ ବଳ, ପ୍ରକୃତ ସାଧନା ଓ 
ସମସ୍ତ ଉଦ୍ଧଯୋଗର ପ୍ରକୃତ ପରିରତି । ସମସ୍ତ ଅନାତ୍ମ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ଯିଏ ଆସକ୍ତ 
ପରିହାର କରିପାରେ, ସେ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ବ୍ରାହ୍ମଣତ୍ଵର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ପରିଚୟ ଅକିଞ୍ଚୁତୃକର ଅଟେ । 


ଏହି ଉପନିଷଦରେ ଆତ୍ମାର ସର୍ବାନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀତ୍ଵ ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । 
ପାଣିର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ହିଁ ଏ ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ବାସଯୋଗ୍ୟ କରିରଖୁଛି । ପାଣି ନଥିଲେ ଏହା 
ମୁଠାଏ ମଇଦା ପରି ଝଡ଼ି ଯାଆନ୍ତା । ଗାର୍ଗୀ ଯାଜ୍ଞବ୍ଜ୍ୟଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ ପୃଥୁବୀ କାହା 
ଉପରେ ଆଧାରିତ ହ? ଯାଜ୍ଞବକ୍ର୍ୟ ଯାହା ଉତ୍ତର ଦେଲେ ସେଥୁରୁ ବୁଝାଯାଏ ଯେ 
ମାଟି, ପାଣି, ଆକାଶ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ନକ୍ଷତ୍ର, ଦେବ, ଇନ୍ଦ, ପ୍ରଜାପତି, ବୃହ୍ଲୋକ ¬ 


ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ଉପନିଷଦ ୯୨୬୧ 


ସବୁକିଛି ପରମାମ୍ବତତ୍ତ୍ଵରୁ ହିଁ ଉଦ୍ବଭୂତ, ଏ ସକଳ ସୃଷ୍ଟିର ସୂତ୍ର ଏହି ପରମା ତ୍ମାତତ୍ତ୍ଵ । 
ଏସବୁ କଥା ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ରହିଛି, ଆଉ ନିର୍ମଳ ବୁଦ୍ଧି ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହାକୁ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏସବୁ ମଣିଷ କଳ୍ପନାର ଅତୀତ । 


ଏ ବିଷୟରେ ଗାର୍ଗୀଙ୍କ ଯୁକ୍ତିକୁ ଖଣ୍ଡନକରି ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ କହିଲେ, ତାଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନକୁ 
କେବଳ ବୁଦ୍ଧିର କସରତ ଦ୍ଵାରା ସମାଧାନ କରିହେବ ନାହିଁ, ସେ ସବୁକୁ କେବଳ 
ଗୁରୁପ୍ରଦଶିତ ମାର୍ଗରେ ସ୍ତୁରଣ ଦ୍ଵାରା ସମାଧାନ କରିହେବ । ପୃଥୁବୀ ବାଯୁଦ୍ଧାରା 
ପରବେଷ୍ଠିତ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ । ପୂର୍ବଜନ୍ମ ଗୁଡ଼ିକର ଅନୂଭୂଭି ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା ନେଇ ବ୍ୟକ୍ତିରୂପ 
ଧାରଣ କରିଥୁବା ଆତ୍ମା ପଞ୍ଚକର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ, ପଞ୍ଚାଜ୍ଞାନେନ୍ଦିୟ ପଞ୍ଚପ୍ରାଣ ମାନସ ଓ 
ଵି- ଏହି ସତରଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହ ସଂପୃକ୍ତ । ଶରୀର ଏ ପୃଥ୍‌ ବୀର ଗୋଟିଏ ବିକାର 
ତ୍ର । ଏଥୁରେ ମଧ୍ୟ ବାୟୁ ସଞ୍ଚରିତ । ଏ ଶରୀର ଅଣଚାଶଟି ଅଙ୍ଗର ସମଷ୍ଟି 
ଗୋଟିଏ ସୂତାରେ ଗୁନ୍ନା ମୁକ୍ତକାମାଳାପରି ଏହି ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଗୁନ୍ଦରାହୋଇ 
ଣିଷର ଦେହ ତିଆରି ହୋଇଛି, ଆଉ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଧରି ରଖୁଛି ବାୟୁ | ବାୟୁ ଶରୀର 
ଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ କ୍ରମଶଃ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଅଲଗା ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଶରୀର 
ଗାଟିଏ ଶବରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏହି ନଶ୍ବର ଶରୀରରେ ରହିଛନ୍ତି ଅବିନଶ୍ବର 
ନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ । ସେ ଏହି ଶରୀର ରୂପକ ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରାସାଦର ଅଧବାସୀ । ସେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର 
ସାଦର ଅଜ୍ଞେୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ସମସ୍ତ ପ୍ରବଣତା ଓ ପ୍ରବୃଭ୍ଭିର ପ୍ରାଣଶକ୍ତି । 
ସ ହିଁ ଆତ୍ମା । 


୩ ୪୬ ୦ ¬ ଠା ୪୮୦ 


@ ।୯୦ 3 


ଉପସ୍ଥିତ ବିଜ୍ଞମଣ୍ଡଳୀଙ୍କର ଅନୁମତି ନେଇ ଗାର୍ଗୀ ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ । 
ରଣ ଏପରି ଅନୁମତି ନ ମାଗି ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା 
ସାଜନ୍ୟ ମୂଳକ ନୁହେଁ । ସେ ପଚାରିଲେ ଏହି ଅନ୍ତର୍ଗତ ମୂଳସରତ୍ା ଆତ୍ମା ଅତୀତ 
ର୍ତ୍ମାନ ଭବିଷ୍ୟତ କାଳତ୍ରୟରେ ଏହି ଦ୍ଵୈତ ଜଗତରେ କାହାଉପରେ ସଂସ୍ଥାପିତ ? 
ଗାଁଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା ଯାଞ୍ଚବକ୍ଜ୍ଯଙ୍କୁ ଅପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦେବା, 
ରଣ ଗାର୍ଗୀ ଭାବିଥୁଲେ, ଯା ଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ମାନିବେ ଯେ ସେ ସମୟାତୀତ 
ସତ୍ତା ଅବାଙ୍ଗମାନସଗୋଚର ହୋଇଥୁବାରୁ ତାଙ୍କୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ଅସମ୍ଭବ । ଏଥ୍‌ରୁ 
ଜଣା ପଡ଼ୁଛି, ଗାର୍ଗୀ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାରେ ପ୍ରବୀଣା ଥୁଲେ । ତେଣୁ ତୁମେ ଜାଣିପାରିବ 
ଯେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାରୀ ପୁରୁଷର ଭେଦଭାବ ନ ଥାଏ । 


୩ ୬ 


4୬ ନ 9 


ଗାର୍ଗୀ ଯା ଜ୍ଞବକ୍ଜ୍ୟଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଅସୁବିଧା ଅବସ୍ଥାରେ ପକାଇଦେଲେ. ସେଥ୍ରୁ ଅତି 
ସହଜରେ ନିଜକୁ ମୁକୁଳାଇ ଯା ଜ୍ଞବଳ୍ଜ୍ୟ ଉତ୍ତର ଦେଲେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀମାନେ କୁହନ୍ତି 
“ପ୍ରରବ୍ରହ୍ମ ଅପ୍ରକାଶିତ ଆକାଶ ମଧ୍ଯରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ସେ ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ 
ବିସ୍ତ୍ରୁତ ।”' ତାପରେ ସେ ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣନା ଦେବାକୁ ଯାଇ କହିଲେ, ଏହାଙ୍କର 


୨୬୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ-୩ 


ସ୍ଥୁଳତା ବା ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏପରି ବିକାର ନାହିଁ, ଏହାଙ୍କର ରଙ୍ଗ, ଗନ୍ଧ, ରୂପ ଏପରି ବସ୍ଥୁଗତ 
ଉପାଧ୍‌ ନାହିଁ, ଏହାଙ୍କୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ କୌଣସି ବିଧ୍‌ ନାହିଁ । ସମୟ କେବଳ ଏହାଙ୍କ 
ସଙ୍କଳ୍ପର ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାଶ । ଆଉ ଅଧୁକ କ'ଣ କହିବା, ଭାସ୍କରଙ୍କ ସହିତ ପଞ୍ଚଭୂତ 
ସମୂହ ଏହାଙ୍କର ଆଜ୍ଞାକୁ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି । ତା ପରେ ଉପସ୍ଥିତ ବିଦ୍ଵାନ ମଣ୍ଡଳୀଙ୍କୁ 
ନିବେଦନ କରି ଗାର୍ଗୀ କହିଲେ, ସେମାନେ ଯାଞ୍ଚବଲ୍ଜ୍ୟଙ୍କ ଜ୍ଞାନର ଗରିଷ୍ପତାକୁ 
ମୁଣ୍ଡପାତି ମାନି ନିଅନ୍ତୁ । ଏହାପରେ ଯାଜ୍ଞବକ୍ଜ୍ୟଙ୍କୁ ଆଉ କେହି କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ କରି ନ 
ଥ୍‌ଲେ । 


ଆତ୍ମା ସୂର୍ଯ୍ଯୟପରି ଆତ୍ମଜ୍ୟୋତିରେ ଭାସ୍ଵର/ ଲୋକେ ଆତ୍ମାକୁ ବା ଆତ୍ମାର 
ଜ୍ୟୋତିକୁ “ଦେଖୁଛି” ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହାକୁ “ଦେଖୁଛି' ବୋଲି କହିବା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଅଦ୍ଵୈତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ବାହାରେ ଏହା ଠାରୁ ଅଲଗ 
ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହାର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଜଣେ ଆସିବ କୁଆଡ଼ୁ ? ଏହା ଦୃଶ୍ୟ ହୁଏ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ଏହା ଦେଖେ ନାହିଁ । ଏହାର ଦର୍ଶ ନେନ୍ଦ୍ରିୟ ବା ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ନାହିଁ, କିମ୍ବା 
ଏହାର ଏପରି କିଛି ଅଙ୍ଗ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ପରସ୍ପର ସହ ସଂଯୋଗ କରିଦେଲେ ଏହ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଯିବ । 


ସବୁଠାରୁ ନ୍ୟନ ପ୍ରକାରର ଆନନ୍ଦଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଯାଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତର ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ କ୍ରମୋନ୍ନତି ଅନୁଭୁତି । ପରମାନନ୍ଦ ବୋଲି ଯାହାକୁ କୁହାଯାଏ, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦର ଗୋଟିଏ ଅବସ୍ଥା । ସବୁ ପ୍ରକାର ଆନନ୍ଦ ମୌଳିକ ଆଧାର ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ 
ଠାରୁ ହିଁ ଆହୃତ । ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଲ୍ୟ ଏସବୁ ଜନକଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ, କାରଣ ସେ 
ଯାହାସବୁ ଜାଣିଥୁ୍ଲେ ତାହା ରାଜାଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦେବାରେ ଯାଜ୍ଞବଲ୍ଵଲ୍ୟ ନିଜେ ପରମାନନ୍ଦ 
ଲାଭ କରୁଥ୍ଲେ | 


ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୀଜରୁ ବିଶାଳକାୟ ବୃକ୍ଷର ଜନ୍ମ ହୁଏ ଓ ସେ ବୃକ୍ଷ ପରିଣତ 
ବୟସ୍କ ହେଲାପରେ ତା'ର ଫଳଟି ପାଚି ଝଡ଼ିପଡ଼େ । ସେଥ୍ରେ ଥୁବା ମଞ୍ଚିରୁ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷ ଜାତ ହୁଏ । ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ବିନ୍ଦୁରୁ ଶରୀର ଜାତ ହୋଇ 
ପରିପକ୍ଵ ହୁଏ ଓ କାଳକ୍ରମେ ଆଉ ଏକ ଶରୀର ସୃଷ୍ଟିକରି ମାଟିରେ ମିଶିଯାଏ । 
ତା” ସହିତ ତା'ର ବାକୁ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଲୀନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ପ୍ରାଣ ତା 
ବାଟରେ ଚାଲିଯାଏ । ଏ ସମମ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଏକମାତ୍ର ଆମ୍ମା ଅବିକୃତ, ଅପ୍ରଭାବିତ 
ରହେ । ସବୁଦିନ ପରି ସେ ସ୍ଥିର, ଅଚଳ, ବିକାରହୀନ ହୋଇ ରହିଥାଏ | 


ପାପକର୍ମରୁ ପାପ, ପୁଣ୍ଯକର୍ମରୁ ପୁଣ୍ୟ - ଏହିପରି ମନୁଷ୍ଯ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ 
ସଞ୍ଚୟ କରେ । ଏ ସଞ୍ଚ୍‌ତ ଫଳାଫଳରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ନୂ ତନ ଦେହର ପ୍ରବୃଭ୍ଭି ଜାତ 


ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ୯୨୬୩ 


ହୁଏ, ଯାହା ନୂ ତନ ଦେହର ମୁଖ୍ୟ ନିୟାମକ ଭାବରେ କାମ କରିଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ସଁବାଳୁଆ ପୋକ ଗୋଟିଏ ପତ୍ରରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପତ୍ରକୁ ଗଲାବେଳେ ଯେପରି 
କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଉଭୟ ପତ୍ରରେ ତା'ର ଶରୀର ରହିଥାଏ, ସେପରି ଆତ୍ମା ନୂତନ 
ଶରୀର ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟିରଖି ପୁରାତନ ଶରୀର ତ୍ୟାଗକରେ । ମାତ୍ର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ 
କୌଣସି ଶାରିରୀକ କର୍ମ ପ୍ରତି କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରଳାଶ କରୁ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହାର 
ଆତ୍ମା ନୂତନ ଶରୀର ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଆଦୌ ନ ଥାଏ | ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ 
ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ପ୍ରକୃତ ମାର୍ଗ । 


କର୍ମଯୋଗୀମାନେ ତପସ୍ୟା କରିବାକୁ ମନ ବଳାଇଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ନିଷ୍କାମ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାର ମନରେ ଅଭୀପସା ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତା ବା ଦୁଃଖ ଲେଶମାତ୍ର ନ 
ଥାଏ - ଆଭ ଏହା ହିଁ ତପସିଵିର ଚିହ୍ନ । ଯେ ବ୍ରହ୍ମାନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଛି, ତାର ଆଉ 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଅବଶିଷ୍ଠ କିଛି ନ ଥାଏ । ଉପଲନ୍ଗୁ କରିବାର, ଖୋଜିବାର କିଛି ନ 
ଥାଏ । 


ଏହି ଉପନିଷଦରେ ଯାଜ୍ଞବନ୍କଳ୍ୟ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀ ମୈତ୍ରେୟୀଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରେ ତର୍କ ସହିତ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ପୟନ କରିବାରେ ଯେଉଁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ମିଳିଥାଏ, ତାହା ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଛି । ସେହି ଜ୍ଞାନ ପାଇବାର ଅବଲମ୍ବନ 
ସନ୍ନ୍ୟାସ, ତାହାର ମଧ୍ଯ ସବିଶେଷ ନୀତି ଏହି ଉପନିଷଦ ବୟାନ କରିଅଛି | ଏଥୁରେ 
ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି, ସକଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରଧାନ ଜଗତକୁ କେବଳ 
ସ୍ପପ୍ନଗତ ବାମ୍ତବତା ସହ ସମାନ କରାଯାଇପାରିବ, ତେଣୁ ଏ ଜଗତକୁ ପରମ ଶ୍ରେୟ 
ବୋଲି ଭାବି ଏହାର ଅନୁଧାବନ କରିବାରେ କିଛି ଲାଉ ହେବ ନାହିଁ । 


କେବଳ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ଭଲ ପାଇବାକୁ ହେବ, ଆମ୍ବା ଥବାରୁ ହିଁ ଅନ୍ୟ ସବୁ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଆମେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିଥାଉ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାଶ ମୂଳକାରଣଠାରେ ହିଁ ବିଲୀନ 
ହୋଇଥାଏ । ପୃଥ୍‌ବୀର ସମସ୍ତ ଜଳସ୍ରୋତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସମୁଦ୍ର, ସେହିପରି ସମସ୍ତ ସ୍ଵାଦ 
ଜିହ୍ନାଠାରେ ଏକୀକୃତ, ସମସ୍ତ ରୂପ ଚକ୍ଷୁଠାରେ ସମାହିତ, ସମସ୍ତ ଶବ୍ଦ କଣ୍ଠ ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏବଂ ସକଳ ସଙ୍କଳ୍ପ ମନରେ ହିଁ ସଂସ୍ଥିତ ଅର୍ଥାତୃ ସମ ଗ୍ର ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଭୁଜ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ ଯାଞଜ୍ଞବନ୍ଳ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ନିର୍ମାଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ନିଜର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ କରିଥୁଲେ । ଗାଗାଁଙ୍କ ଦୁଇଟି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଯାଇ 
ଯାଜ୍ଞବଜ୍ଜ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ବୁଝାଇ ଯାହା କହିଥ୍‌ଲେ ତାହା ଅପରୋକ୍ଷ । ଶାକଲ୍ୟ 
ବ୍ରାହ୍ମ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମହାମୁନି ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଳ୍ୟ ଆଧ୍ୟାମ୍ବି ବିଦ୍ୟାରେ ନିଜର ପାରଦର୍ଶିତା 


୨୬୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗରହ-୩ 


ପ୍ରକାଶ କରିଯାଇଛନ୍ତି । ସେ ଜନକଙ୍କ ରାଜସଭାରେ ସମଗ୍ର ଦେଶରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନୀ 
ଭାବରେ ନିଜକୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିପାରିଥ୍‌ଲେ । ସେ ଆପଣାର ଜ୍ଞାନ ଉପଦେଶ ଦ୍ବାରା 
ଏହି ରାଜସଭାକୁ ଧନ୍ୟ କରିଦେଇଥୁଲେ । ସେ କୁଟୀଳ ବୁଦ୍ଧି ଭୁଜ୍ୟୁଙ୍କର କଠୋର 
ପରୀକ୍ଷା ଓ ଜିଜ୍ଞାସୁ ଗାର୍ଗୀଙ୍କର କଠୋରତର ପରୀକ୍ଷା ଉଭୟର ସମାନ ସ୍ଥିତିକୁ 
ପ୍ରଜ୍ଞାରସହ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ ଓ ପଣ୍ଡିତ ମଣ୍ଡଳୀର ଗଶିରୋରନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରଶସିଂତ 
ହୋଇଥ୍ଲେ । ଅବଶ୍ୟ ସେ ନିଜେ ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରକୃତ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ 
ତାହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁଥ୍‌ଲେ କହିବା ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ଜନକଙ୍କୁ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିଦ୍ୟାଦାନ କରୁଥୁବା ବିଦ୍ଵାନମାନଙ୍କର ବିଦ୍ଵଭ୍ତା ସେ ଅତି ଉଦାର ଚିତ୍ତରେ ମାନି 
ନେଉଥ୍‌ଲେ । ଶେଷରେ ସେ ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁଲେ ତାଙ୍କର ଆଉ ଜାଣିବାର 
କିଛି ନାହିଁ,? ସେତେବେଳେ ସେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇ ଯାଇଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ପନ୍ନୀ 
ମୈତେେୟୀ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇବା ପାଇଁ ଜିଜ୍ଞାସୁ ବୋଲି ଜାଣି ସେ ତାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥ୍‌ଲେ, କାରଣ ସେ ଯୁଗରେ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ 
କରିବାକୁ ସମାନ ଭାବେ ଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଥୁଲା 


ଞ୍ଧ 


